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* Metody wspdtpracy: teoria, interakcja, case study,
refleksja i rozmowa o doswiadczeniach i odczuciach
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W latach 70. Marc Lalonde Ministra Zdrowia w Kanadzie
przedstawit swojg wizje tego, od czego zalezy zdrowie. Zgodnie z
tak zwanymi polami zdrowotnymi Lalonde’a determinantami
zdrowia sg:

Q styl zycia (53%),

U srodowisko fizyczne (21%),
U genetyka (16%),

U opieka zdrowotna (10%)
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)

0,
d!aegzﬂ"

e\\ol'lﬂmf

EUD"

. Samoswiadomosé

. Samoocena
1. pozytywne
emocje

5. osiagniecia

. Samokontrola
. Samorealizacja i inne potrzeby oAl

. Ikigai DocTicivecs
. Flow
. Wartosci 3. zwiazkiz

innymi
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. Wiasny wzér na dobrostan

https://iwww.dobrytrener.pl/dobrostan/
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Co sprzyja pracy nad samoswiadomoscig:

=

zbilansowana dieta  gzukanie p

trening do regeneracja

Twoich potrzeb

spedzanie czasu w
gronie najblizszych

do radosci

ptacy gteboki oddech nalezienie czasu
siebie samego wolnego na whasne
prayjevanosei i

http://beniaminek.org/akademia/2020/04/04/dziele-sie-wiedza-samoswiadomosc/
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http://czerwonyobcas.pl/2015/05/24/samoocena-subiektywne-spojrzenie-wlasna-
osobowosc/
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Samokontrola

Najtrudniejsza rzecz w fabryce folii bgbelkowe;j

https://m.demotywatory.pl/4728905
https://pieknoumyslu.com/samokontrola-jak-rozwinac/

https://zwierciadlo.pl/lifestyle/415108,1,nunchi--koreanski-przepis-na-dobre-relacje.read
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Piramida potrzeb

A.Maslow

posiadanie cel6éw, dazer ch realizacji, motywacja,
podnos; etnosci
a [ §

szacunek do siebie cie wlasnej wartosci,
ki ie

1, milosc, poczucie
r S

fizyczne, finansowe, emocjonaine, opieka i
wsparcie

jedzenie, picie, potrzeby fizyczne i
fizjologiczne

https://glowanamiejscu.wordpress.com/tag/samorealizacja/
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LW dostownym ttumaczeniu iki znaczy
,2y¢”, a gai to ,powod”. Mowi sie,

- \ ze ikigai to system motywacyjny, dzieki
‘.’ ktéremu rano wstajemy z tézka”

\ /

https://zwierciadlo.pl/lifestyle/225268,1,jak
-byc-szczesliwym-ikigai-japonska-recepta-
na-szczescie.read

JAKOSIAGACCELE.COM

https://jakosiagaccele.com/ikigai-szukajac-sensu-
istnienia/
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Flow éy“

»Stowo ,flow” oznacza taki stan
psychiczny, w ktérym osoba

wykonujaca jakie$ zadanie jest w to, co
robi, w petni zaangazowana,

jest zanurzona w dziatanie catym sercem

i umystem”

https://zwierciadlo.pl/psychologia/178562,1,s
tan-flow--jak-go-
osiagnac.read?utm_source=portal&utm_med
ium=178562%3Astan-flow--jak-go-
osiagnac&utm_campaign=tabs-zobacztakze-
polecane

https://asystentbhp.pl/do-szczescia-potrzebne-jest-
zaangazowanie/
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,~Jedna z podstawowych kategorii aksjologii (nauki o warto$ciach), ktéra okresla wszystko EU D."
co jest pozadane, godne i cenne dla jednostki; to co stanowi cel dgzen ludzkich”

Zrédto: Encyklopedia zarzadzania, https://mfiles.pl/pl/index.php/Warto%C5%9B%C4%87

Wartosci w zyciu

https://kobiecaperspektywa.pl/aksjologia-wartosci-w-zyciu-czlowieka
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https://www.therevueapp.com/post/einstein-s-theory-of-special-relativity-e-mc2
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Ekonomiczne aspekty dobrostanu - lista aktywnosci
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A
W trosce o dobrostan wiasny i rodziny: EU D
1. Indywidualne podejscie
2. Analiza potrzeb indywidualnych i
wspolnych
3. Opracowanie planu aktywnosci
wspolnych
4. Opracowanie planu aktywnosci
indywidualnych
5. Wycena aktywnosci indywidualnych i
wspolnych z podziatem na ptatne i
bezptatne
Oznaczenie priorytetow
Realizacja planéw zgodnie z
priorytetytami
Weryfikacja i aktualizacja planow
Ciagte doskonalenie i rozwéj
aktywnosci w trosce o dobrostan
wiasny i rodziny
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Bardzo dzigkuje za wspétprace
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