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Kiedy mysle o poczuciu wartosci cztowieka, wyobrazam

sobie dom i jego fundament.

Zdarza sie, ze budowniczy uzyja zbyt stabych materiatéw,
bywa ze miejsce na dom zostato niezbyt roztropnie

wybrane i fundament jest stale podmywany przez wode.

Bywa i tak, ze dom dostaje solidny fundament w
bezpiecznym otoczeniu.
Cztowiek o wysokiej samoocenie poszukuje celéw do
realizacji, dazy do urzeczywistniania marzen. Wysoka
samoocena sktania do rozwijania swojego wewnetrznego
bogactwa , to wyzsze aspiracje i pozytywna ambicja.
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Cytaty z ksiazki Jamie Miller ,Krétkie lekcje &'~ %
Zycia & i
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Miller uwaza, ze kazdy cztowiek

ma w sobie ,,COS”, co czyni go niezwyktym.
Jak nasionka w srodku jabtka moga wykietkowaé i staé sie
kwitngcym drzewem owocowym, tak kazda osoba ma
specjalne talenty i dary, ktore czekaja, by sie rozwing¢,

ktdre - odpowiednio pielegnowane - uczynia te osobe w
jakis sposdb niezwykta" (s. 41).

Poréwnujac nasze talenty i mozliwosci do ziarenek warto
pamietac, ze - "Jesli nie zrobimy nic, by je rozwingé, beda w
nas tkwity niczym twarde, zimne, nieuzyteczne ziarna. Jesli
damy im ciepto i energie (potrzebne do éwiczen i

rozwijania zdolnosci), rozkwitng, przynoszac nam, jak i
innym korzys¢, a takze przyjemnosé." (s. 51).
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* Niskie poczucie wtasnej wartosci u dzieci powoduje
niepewnosc i lek, nie podejmowanie trudniejszych
wyzwan, problemy w tworzeniu planéw zyciowych
oraz w relacjach z ludzmi.
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Skutki zbyt wysokiej samooceny sg réwnie trudne.
Nadmierne poczucie wtasnej wartosci prowadzi do:
narcyzmu, samouwielbienia, samolubstwa, egoizmu,
egocentryzmu (co utrudnia adekwatng ocene
rzeczywistosci i zaburzone relacje miedzyludzkie).
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ABY WZMOCNIC POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI TRZEBA POKOCHAC
SIE BEZWARUNKOWA MItOSCIA.
SZACUNEK | M1£OSC DO SIEBIE - TO POCZATEK WIELKIEGO ROMANSU
NA CALE ZYCIE.

L R

KIEDY DZIECI CZUJA, ZE.SA
KOGCHANE PRZEZ SWOICH
RODZICOW POD PEWNYMI

JESIT, AKCEPTOWAC

SIEBIE BEZWARUNKOWO.
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"DZIECKO, KTORE
JEST ZLE
TRAKTOWANE, NIE
PRZESTAJE KOCHAC

RODZICOW.
PRZESTAJE KOCHAC
SIEBIE. "
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Skutki niskiej samooceny u dziecka. SN
Co ono mysli o sobie? & 3

EUD"

* ,Nie mam szans”;

» ,To zawsze moja wina”;

* ,Nie jestem tego wart”;

* ,Innisa lepsi”;

» ,Jesli mi sie cos udaje, to czysty przypadek”;
* ,Do niczego sie nie nadaje”;

* ,Nie dam sobie rady”;

» Jestem beznadziejny, bezuzyteczny...”;

* ,Nie jestem dos¢ dobry”;

» ,Jestem do niczego, jestem przegranym”;

» ,Jestem zbyt (brzydki, ...), by ktos sie mna zainteresowat”;
* ,Co$ ze mna nie tak”.
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* Oceniajac swoje dzieci jako zte, sprawiasz, ze staja sie
zte. Im bardziej rodzice oceniajg, definiujg i wartosciuja
dzieci, tym mniej majg one szanse dowiedziec sie czegos
prawdziwego o sobie.

* Rodzic nie zawsze musi mie¢ gotowa odpowiedzZ na
wszystko, dobrze jest, gdy dziecko o tym wie. Niech
ustyszy od rodzica, ze musi sie on chwile zastanowi¢ nad
pytaniem dziecka i potem da dziecku odpowiedz.

Dzieci wyrazajg sie wprost — dlatego lepiej samemu tez
wyrazac sie jasno i wprost.
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Kiedy w ziemi sadzisz zboze, nie wyhodujesz ziemniakdéw.

Wykietkowaé moze tylko to, co zasiejesz. Jesli wiec zasiewasz
negatywne mysli w swoim umysle, zbierzesz negatywne reakcje i
postawy. Od czasu siewu do czasu zniw nastepuje ogromny wzrost
liczby ziaren. Umyst pracuje w ten sam sposdb: wszystko, co w

nim zasiejesz, ulegnie zwielokrotnieniu: negatywne albo
pozytywne mysli rozrosng sie, tworzac negatywne lub pozytywne

nastawienie.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

10

2022-07-08



niwe,
*\\) "y,

)
29190120 ¥

S
&
£
o
B

3

EUD'
jok dueusa aniTog,!
ho dudjk¢ duey €

/g/u_ /& |

] 11
n. L daien dzn’eci:a-—J

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

11

wniwery
. . L. S %
Jak zadba¢ o ksztattowanie wtasciwej samooceny -g“ P
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Pamietajmy o tym, ze:

* to, co méwimy do dziecka, jak reagujemy na jego zachowanie,
wptywa na jego myslenie o sobie i na jego gotowos¢ do stawiania
czofta wyzwaniom;

* kiedy sprawiamy, ze dziecko czuje sie zauwazane, akceptowane,
rozumiane (choéby dzieki aktywnemu stuchaniu czy pochwatom
opisowym), wzrasta w poczuciu wiasnej wartosci — zgodnie ze
stowami Montessori dziecko zyjgce w atmosferze aprobaty uczy
sie lubic siebie, dziecko akceptowane i chwalone uczy sie
doceniac innych;

* dziecko, ktore dobrze mysli o sobie, z radoscig podejmuje nowe,
nawet trudne wyzwania, a porazki traktuje jako chwilowe
niepowodzenie, niepomniejszajgce jego wartosci.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

12

2022-07-08



8 %,
& <
o
> s
EUD

Cztowiek uczy sie na
wiasnych i cudzych ...........
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ZA KAZDYM DZIECKIEM, KTORE WIERZY W SIEBIE,
STOI RODZIC, KTORY UWIERZYt W NIE JAKO
PIERWSZY
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,NIE MARTW SIE TYM, ZE DZIECKO
NIGDY CIE NIE SLUCHA.
MARTW SIE TYM, ZE ZAWSZE CIE

OBSERWUIE.”

Frederick Douglas

MINDFULNESS
Ao, dzinna
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€€ Dzieci nie uczqg sie *eup®
poprzez napominanie,
kazania czy
ttumaczenia. One
obserwujg nas i nasze
reakcje. W ten sposob
w kazdej sekundzie
przyswajajq sobie
pewnq wiedze o
swiecie. Od nas zalezy,
jaki obraz swiata
zbudujg w swoim
wyobrazeniu »>
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Dzieci p:ortrzebujq
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sz:czeéliwych rodzicoHw...

r ﬁ K\é i

.. a nhie rodzicow.

ktérzy oczekuja,

ze dzieci ich uszczes'Uwiq.
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RODZIC NADOPIEKUNCZY
dziecko mato samodzielne, z niskim poczuciem wartosci

RODZIC POSWIECAJACY SIE
dziecko z poczuciem winy, uwiktane w zaleznos¢ od rodzica

RODZIC WYMAGAJACY
dziecko z niska samooceng, lekiem przed oceng

RODZIC RYWALIZUJACY, PRZECHWALAJACY SIE
dziecko czuje sie gorsze od rodzica, niepewne siebie

RODZIC POBLAZAJACY, REAGUJE W ZALEZNOSCI OD HUMORU
dziecko ma kiopot z granicami i przyczynowoscig - skutkowosciq

RODZIC OBOJETNY, NIEOBECNY
dziecko uwaza, ze jest mato wazne

RODZIC STOSUJACY PRZEMOC ( ROZNEGO RODZAJU)
dziecko zbuntowane, agresywne lub wycofane, autoagresywne

RODZIC ULEGLY, PODPORZADKOWANY DZIECKU
dziecko ma kiopot z granicami, z respektowaniem norm spotecznych

ODOOOOOOO

RODZIC ROZUMIEJACY ( SLUCHA, KOMUNIKUJE SIE,
WSPIERA, JEST ASERTYWNY)

dziecko stabilne emocjonalnie, samodzielne, otwarte,
kreatywne, z wlasciwg samooceng

.Sztuka wychowania - czyli jak poméc
dziecku i zadbac o siebie”

-Agnieszka Wrébel
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Gdybym mogta od nowa wychowa¢ dziecko

...malowatabym palcem czesciej, niz nim wskaZyNETE
Mniej bym poprawiata, wiecej przytulata.
Zamiast patrzeé na czas, dawatabym sobie
by patrzeé.

Mniej bym dbata o to, by wszysiko wiedzied;
wiedziatabym raczej, jak lepiej dba¢.
Czesciej bym sie z nim wspinata na drzewa

i puszczata latawce.

Przestatabym bawi¢ sie w powage,

a powaziniej bym sie bawita.

Przebiegatabym z nim wiecej tak i czesciej
przygladatabym sie gwiazdom.

Rzadziej bym szarpata, a czesciej przytulatas

potem dom.
Uczytabym go mniej o mitosci do sity,
a wiecej o sile mitosci.
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Jezeli nie pomozemy dziecku wyrazac swojego
sprzeciwu w stowach, to zacznie wyrazac¢ go catym
swoim zachowaniem.
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PYSKOWANIE
Mowienie prawdy, ktorej dorosli
nie chcg slyszec.

_.niezauwazona._
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Warto unikaé informacji zwrotnych zorientowanych na osobe jako
catos¢, poniewaz taki komunikat sugeruje, ze sukces ma swoje
zrédto w osobowych atrybutach, uczy interpretowac trudnosci w

kontekscie ich osobistych stabosci.
Kochanie i rozumienie to zupetnie dwie rézne pary butow. Ktos

moze nas kocha¢, nawet jesli nas nie rozumie.

Informacje zwrotne powinny by¢ ukierunkowane na zadanie, na
proces rozwigzywania zadania oraz na stosowane przez niego

strategie uczenia sie.
Dostrzegaj sukcesy na drodze do celu, wiozony wysitek,

zaangazowanie i starania dziecka,
nie sam efekt korncowy.

Dobrze, by dziecko samo umiato siebie doceni¢ dlatego tez pytaj
dziecko co ono mysli na dany temat.
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Najlepsza rzecz jakg nauczylem sig jako
rodzic jest to, ze kiedy jedno z moich
dzieci zaczyna narzekac¢ na cos, mowieg:
"Chcesz, zebym zainterweniowal, dat ci
jakas rade, czy tylko ciebie wystuchat?"

W 9/10 przypadkow po prostu chcecag,
zeby ich wystuchac

WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

1M SEUCHANTEM 10 JESTTAK,
ZE JAK K105 0POWLADA 0 PROBLEMACH ,

T0 LEPIEY MU NTE PRZERYWAC .

Bo JAK MYSLL wyCHODZA 2 GEOWY

PRZEZ BUZTE TNIKT NIE PRZERYWA,

S 10 ONE WRA[A]A DO GEOWY PKZ[Z USZY.
':."‘l‘-""*"vl.- [ WTEDY, ]AKSAMEMU SIE U'SE.YSZY MYS'H JAKO SEOWA
"',‘7 10 MOZNA SAMEMU WPASC NA JAKISPOMYSE .
4o
'y

0t

’ 10 JEST JAKBY PETLA.
'__,6,;,,‘;9:( ALE JAK KTOS PRZERYWA, DORADZA,
1ee s 10 TAPETLA STE PRZERYWA
i 1 NIE MOZEMY ZNALEZC ROZWTAZANIA
(\{ I-

EMIL, LAT 11
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Zbyt wielu rodzicow
* stara sie byC kapitanami
na statkach

swoich dzieci,
zamiastuczyc sie
jak byc latarnig,
dzieki ktorej
statek

znajdzie swojg droge.
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Co zrobisz, jesli Twéj gos¢ zapomni parasola- czy
Ezbiegm'esz za nim, krzyczgc: " Co sig z tobg dzieje? Za

zdym razem, kiedy nas odwiedzasz, czegos zapominasz,
ies'll' nie Jednej rzeczy, fo dr%ie.j. Dlaczego nie mozesz by¢
Jak twoja mlodsza siostra? Kiedy ona przychodzi z wizyty,
wie, jak si¢ zachowaé. Masz 44 latal Nigdy sig nie
nauczysz? Nie jestem twoim stuzgcym, zeby nosi¢ za tobg
twaje rzecz! Pewnie zgubitabys swoja glowe, gdyby nie byta
na karku!"

W ten sposéb nie odnosimy sig do gosci. Méwimy: " Alicjo,
oto twéj parasol”, nie dodajgc nic o jej " roztrzepaniu".

Rodzice muszg sig nauczy¢ traktowaé dzieci w taki sposéb
Jjak gosci.

Haim Ginott
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* Zastanéwmy sie, co budowato nasz dzieciecy raj? EUD
* Jakie stowa, wyrazenia, zdania chcielibysmy czesciej stysze¢, niz styszymy?

* Co sprawia, ze jesteSmy wizjonerami, rezyserami, twércami na scenie 2ycia?

* Co wyjatkowego zauwazam w swoim dziecku, ale zbyt rzadko mu to komunikuje?

Stowa, ktére lecza

Potrafisz.....

To byto pigkne....

Tesknie za Toba.....

Miates racje, przepraszam......
Dzigkuje za ....

Fajnie to zrobites.....
Sprawites duzo radosci i szczescia.....
Podoba mi sie¢ w Tobie......
Lubie jak.........

Cenig sig za...

Szanuje w Tobie....
Doceniam...

Twoja zaleta jest...

Cieszy mnie...

Odnajduje przyjemnosé w......
To niesamowite .... ITD...
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Twoja opinia jest dla mnie wazna.
Zgadzam sie z Toba.
Badz soba. = s 2

Jestes kochany.
HesteSwazny. Badz z siebie dumny.
Podziwiam Cie. _ ~
Zadawaj pytania,

dobrze jest by¢é

Jestes tego wart.
e ciekawym.

Kocham Cie. Wierze Ci.

Swietnie } )
Mmowic dziecku
Tak sie c'esze’ Najwazniejsze, aby lubity
Ze tu jestes. Cie osoby, ktére sg dla

Ciebie wazne.
Zastanawiam sie

o czym myslisz. Wszyscy
Lubie spedzadé¢ pO;l)::l:r:amy
Zobg CEas Uwielbiam Twoja ecy- -4

kreatywnosé. \
Masz prawo

asz prawo a0 - &
mewne ”r\‘t:l?tv\-m-akademia—ja-p /( S
31
Stowa, ktére nas ograniczaja E%

Nie
To stowo, ktdre paradoksalnie zbliza nas wtasnie do tych wynikéw, ktérych
chcemy uniknaé. To dwuznaczny wyraz, ktérego nasz umyst nie rejestruje.
Mamy tendencje do nieswiadomego eliminowania ,,nie” podczas uzywania
tego typu wyrazen, i w ten sposob skupiamy sie na uzyskanym komunikacie.
Wiec kiedy méwimy ,nie denerwuj sie” lub ,nie chce by¢ zmeczony”, w
rzeczywistosci programujemy sie wtasnie na nerwowos¢ i odczuwanie
zmeczenia.

O wiele efektywniej bytoby odnies¢ sie do pozytywnych stwierdzen, takich jak:
»zachowaj spokéj” lub ,chce poczué dobra energie”.
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Stowa, ktére nas ograniczajg

Musze, Musisz
Kiedy méwimy, ze ,musimy” cos$ zrobi¢, sygnalizujemy tym
samym, ze jest to nieprzyjemne, narzucone lub wymaga od nas

dodatkowej pracy. ,Musisz by¢ grzeczny”, ,,Musisz by¢ bardziej
towarzyski”, ,Musze posprzata¢ dom”. Natychmiast przyjmujemy

te dziatania jako kosztowne i negatywne.

* Dlatego lepiej jest uzywac innych formut, jak ,moge” lub
»Zamierzam”. Na przyktad efektywniej bedzie powiedzie¢:
»Zamierzam by¢ bardziej towarzyski” lub ,Moge to teraz zrobié¢”.

Dzieki tego typu wyrazeniom programujemy sie w ten sposdb, by
wykonywanie tych czynnosci byto znacznie fatwiejsze i lzejsze.
Musze — Moge , Zamierzam — Chce , Pragne
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Stowa, ktére nas ograniczaja

Ale

* Kiedy uzywamy stowa ,,ale”, by potaczy¢ dwie idee, natychmiast
obnizamy wartos¢ tej pierwszej. W ten sposdb przestanie, ktore
tworzymy, stanowi negatywng afirmacje, ktérg umieszczamy na koricu.

Wyszto Swietnie, ale mogtes zrobic to jeszcze lepiej”,

LDobrze, ze dostates czwdrke, ale staé cie na wiecej”.

Aby unikna¢ tego zjawiska, mozemy zastgpic ,,ale” stowem ,jednak”.

W ten sposéb gtdwna wiadomos¢ pozostaje nienaruszona, nawet jesli

podzniej dodamy dodatkowe informacje. Ponadto mozemy odwrdcié

kolejnosé zawartych w zdaniu danych:

«Mogtes zrobié to lepiej, ale wyszto Ci swietnie”.

Bez watpienia w ten sposdb podana wiadomos¢ zostanie lepiej odebrana.

34

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

2022-07-08

17



2022-07-08

ont WErs
7
%

5

“EUD

oNOMmjq,

s

2%
90120 ¥

Oé,

(S

W

Stowa, ktore nas ograniczaja

Biedactwo

»Biedactwo” czy ,,mdj biedaczku” to wyrazenia, ktérych uzywamy

na co dzien, aby wyrazi¢ empatie i wspétczucie dla sytuacji
innych lub nas samych. , Biedactwo, dostates stabg ocene”,

,Biedactwo, zostawit cie twdj przyjaciel”.
Chociaz méwimy to, majac jak najlepsze intencje, uzywajac tego

stowa, wyrzadzamy krzywde osobie, do ktérej je kierujemy. W
ten sposob programujemy ja, aby czuta sie bezradng ofiarg

okolicznosci.

Jak to rozwigzaé?
Sprobujmy zastapic to stowo innymi wyrazeniami, ktére
wzmachiajg pewnos¢ siebie i przypominaja danej osobie o tym,

ze moze i potrafi i$¢ naprzod.

35
Stowa, ktore nas ograniczaja (&)
EUD
Nigdy, zawsze, nikt, wszyscy
’, wnikt

Kiedy uzywamy tych stow, skazujemy sie na sztywne i

dychotomiczne myslenie. ,Zawsze robisz wszystko Zle”, ,

mnie nie kocha”, ,Nigdy nie bede szczesliwa”.

Tego rodzaju mysli i afirmacja s3 wyjgtkowo szkodliwe i warunkuja
nas do dalszego przezywania tego samego, bez mozliwosci

przerwania tego btednego kota.

Sprébujmy zamiast tego uzy¢ wyrazen, ktére sa blizsze
rzeczywistosci, a przede wszystkim zostawiajg nam margines na

raz nie jestem

zmiany i wprowadzanie ulepszen.
)
) nie

Zdania takie jak na przyktad ,,Zle to zrobitem”
szczesliwy”, podkreslaja, ze chodzi o jedno konkretne

wydarzenie i pozwalaja nam dziata¢ tak, by moc je

modyfikowac.
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Stowa, ktére nas ograniczajg

Pdéiniej, jutro, kiedys
* Tego typu wyrazenia, niejednoznacznie odnosz3ce sie do czasu,
uniemozliwiajg nam podjecie dziatan w naszych projektach. Te
niebezpieczne sfowa sprawiajg, ze w nieskonczonosé zwlekamy z
podjeciem zamierzonych czynnosci.

* Przyktadowo: ,Pdzniej zabiore sie za nauke”. Tylko kiedy jest
»P6iniej”? Abstrakcyjne , pdzniej” nie nadchodzi nigdy.
»Pewnego dnia zaczne zdrowiej sie odzywiac”. Jaki doktadnie to
dzien?

* Jesli naprawde chcesz osiggnaé swoje cele, unikaj myslenia i
mowienia w ten sposéb. Ustal doktadna date lub godzine
dziatan, jakie chcesz podjac¢.

Krétko moéwiac, zawsze pamietaj, ze jezyk, stowa to podstawa

naszych mysli, naszej komunikacji z samym sobg oraz z innymi.
Dlatego decyzja o uzyciu pewnych stow zamiast innych bedzie

warunkowac nasz sposdb postrzegania siebie i Swiata.

8,

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Dziecko chce by¢ dobre.
Jesli nie umie — naucz.

Jesli nie wie — wyttumacz.

Jesli nie moze — POMOZ,
Dziecko czuje sie potrzebne, kiedy jest wigczone w codzienne
zycie swoich bliskich. To nic, ze bedzie potrzebowato wiecej
czasu, albo ze po skofczonej pracy trzeba bedzie wiecej
sprzatac. Poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, bedac jej
wartosciowym cztonkiem jest bezcenne.
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KTEDY MOZES1 DAC DOWGD
ALBO SWOJET RACTI,
ALBO DOBROC,

DAJ DOWAD SWOJE] DOBROCL.
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MIEC RACJE, CZY BYC SZCZESLIWYN *euo’
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SWIADOMOSC czyni cuda !

BT o it roteana

Co swiadomy wlasnej spraweczosci rodzic wiedzie€ powinien

SeS 1l pal ske o byle co wylegujesz ske przed telewizoremn, ..
o rie oczekuf, Ze ﬁvqﬁe dejecko bedzie miafo e nawyki

& Czulosé, bliskasé, akceptacla NIE MOGA ZEPSUC DZIECKA!
dapv-ywal:/a - /e w wypadku braku blsk

o7 fuly braku rownnowagi

@ Dziecko dopiero uczy sie tego co Ty juz umiesz.

Pntrznhuln takiego samego wspart:la ]ak wtedy gdy robilo pierwsze kroki.
FPog Stracs F wartos cr.

@ dJestes pler-wszym |1edvnyrn zrdadiem bezpieczenrnstwa.

Musisz zostaé dla dziech zp a baza do ktdrej zawsze moze wrﬁr:lc
poczucie bezpieczen stwa fo jeden z Avazmejszyt:/l

-z - e
24 Ve ga ! U pPSy

() Kazdy cziuwuek jest inny, kazdy ma inne talenty i umle;etnuscl

deiecko fakim jakinm jfest ms,.‘., iy do i fr dzie
fynzme"' Jak Liebie

¥

por g do iy

() Da] dziecku prawo do wyboru; jedzenia, uhr-ama ekspresji, zainteresowan
. i =

'y a7 o7

() RuzmaW|a| z leEl:klelTl i sluchaj co ma do powiedzenia.
7 pody KLy & przyrosi korzys ci na krothkg mefe.

ructl 7 radesc to

¥ ik ezbe dre do pr GO WZIOSTUy Ory

Foczatek drogi r

& Madzg dznecka uczy Sle pupr‘zez obserwacje. Nie pouczaj, daj dobry przykiad.

& Baw sie z dzlenklem i spraw, aby spedzaln jak na;wuecel czasu na powietrzu.
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Jestem

let mnie
nie kocha

s ”ﬁ»):m): D>

BOJe sie.
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Co mozesz powiedziec¢ dziecku, ktore sie boi zamiast "nie
ma sie czego bac"?

- Jestem tu z'Toba. Jest bezpiecznie.

- Opowiesz mi cos wiecej o swoim strachu?

Jak wyglada Twoj strach? Jaki jest duzy w skali od 0 do
10/kogo przypomina/ma jakies imie/jaki ma gtos/co do
Ciebie mowi?

- Chcesz, zebym z Toba posiedziata?

- Pomoze Ci jesli Cie przytule/ potrzymam za reke/
pogtaszcze po plecach?

- Dorosli tez sie czasem bojg. Chcesz poznac moj sposob
na strach?

- Masz jakis pomyst, co mégtbys powiedzie¢ albo zrobic,
zeby Twoj strach poczut sie bezpieczniej?

PRZYSTANEK RELACJA KATARZYNA KALINOWSKA
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Wskazowki dotyczgce budowania poczucia wiasnejw o>,
u dziecka w codziennym zyciu: :

\onom;,
$100120 ™

> &
EUD
» miejmy pozytywne nastawienie do dziecka — Pytanie do ktérego
warto wracaé brzmi: kiedy o tym zapominamy?;

» Im bardziej dzieci dostrzega, ze wszystko, czym nas obdarowuja
postrzegamy w kategoriach daru, a nie tylko trudu i poswiecenia,
tym mocniejsze stanie sie ich poczucie wtasnej wartosci;

» uzywajmy pozytywnego jezyka, zdan twierdzacych, skupiajmy sie
na tym, co pozytywne w danej sytuacji czy rozwiqzaniach, ktére
mozna zastosowac w przysztosci, np. zamiast ,Nie powiniene$ byt
tego robi¢”, lepiej ,Nastepnym razem zréb to tak”;

» stosujac zasade dobrze, ale... pamietajmy, ze wieksza role
pozostawia komunikat korncowy np. widze kilka porozrzucanych
ubran, ale da sie zauwazy¢ ,ze rozpoczates ich porzagdkowanie i
widoczne sg tego efekty;

» wyrazajmy wiare w dziecko (,Wierze, ze dasz rade, by nastepnym
razem inaczej postgpié, jak ktos ci bedzie dokuczat”);

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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» stosujmy pochwaly opisowe — jesli podoba nam sie rysunek
narysowany przez naszg pocieche, powiedzmy konkretnie dlaczego
(tzn. opisujac to, co widzimy), np. ,Uzytes ciekawych koloréw, na
twoim obrazku dzieje sie wiele rzeczy, wystepuje duzo ciekawych
postaci”;

» pamietajmy, ze jestesmy wzorem dla dzieci, wiec duze znaczenie
ma, jak my przyjmujemy komplementy, pochwaty oraz czy dobrze
mowimy o sobie i swoim partnerze, mezu, innych;

» doceniajmy i nagradzajmy kazde osiggniecie, nawet najmniejsze;

» wieszajmy wykonane rysunki na domowej wystawie, np. na
lodéwce;

» zauwazajmy wysitki dziecka;

» wprowadZmy niezmienne zasady obowiqzujqce kazde dziecko w
domu, np. dziecko porozrzucato zabawki i nie ma ochoty ich
poskfadaé na miejsce — na jakis czas odktadamy zabawki poza zasieg
dziecka;

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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» moéwmy, czego oczekujemy, zamiast méwic, czego nie oczekujemy —
matym dzieciom trudno jest zrozumieé uwagi negatywne, dlatego
przekazujmy swoje oczekiwania w sposéb pozytywny, np. zamiast
mowic: , Nie trzaskaj drzwiami”, lepiej powiedziec: , Prosze, zamykaj
drzwi delikatnie”;

» eksponujmy konsekwencje wynikajgce zarowno z dobrego, jak i
ztego postepowania dziecka — kiedy dziecko widzi konsekwencje
swojego postepowania, tatwiej mu zrozumie¢, ze to ono kieruje
swoim zyciem; jesli dziecko spotyka sie tylko z karg, to rodzi sie w nim
przekonanie, ze to rodzic kontroluje sytuacje i podejmuje decyzje;

» uzywajmy komunikatéw dotyczqcych konkretnych zachowan, gdyz
daja dziecku szanse uznania swojego btedu, nie naruszajac jego
mys$lenia o sobie w przeciwienstwie do komunikatéw zawierajgcych
negatywna ocene osoby dziecka (,,Nie podoba mi sie, jak rozrzucasz
zabawki. W ten sposdb szybciej sie niszczg” zamiast: ,Jestes ztym
chtopcem. Znowu zrobites batagan w pokoju”);

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

a7
. . sy e . . . s o niwer,
» nazywajmy i podkreslajmy jego umiejetnosci; f\“ %,
£ [}
. ) , . . . E B
» uczmy dziecko rozpoznawac i nazywac swoje uczucia — umieg 3
&_O

ta pozwala lepiej poznaé samego siebie i pomaga radzi¢ sobie %EUD
trudnymi sytuacjami;

» zapraszajmy (a nie przymuszajmy) do rozmow;

» zachecajmy do samodzielnosci;

» pozwalajmy dziecku robic to, co juz potrafi samodzielnie; zadawajmy
dziecku pytania, na ktore potrafi odpowiedzie¢, a jednoczesnie
pokazujmy, ze robi postepy — jesli dziecko wie, ze wiele juz potrafi,
chetniej bedzie podejmowato nowe zadania.;

» za kazdym razem, kiedy przegrywamy albo stajemy przed problemem,
mozemy dac dzieciom przyktad, traktujac to jako okazje nauczenia sie
czegos nowego o nas samych;

» uczmy, Ze porazki mozna sprébowac pokonad, jesli skoncentrujemy
sie na rozwigzaniu, a nie szukaniu winy w sobie;
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» przyzwyczajmy nasze pociechy, Ze w Zyciu sukcesy przeplatajq sie z
porazkami — dajmy im mozliwo$¢ doswiadczania tego;

» odwofujmy dziecko do jego doswiadczen, a nie innych dzieci (w tym
rodzenstwa), np. ,,Pamietam, jak na ostatnim spotkaniu z Asig
posprzatatas swoj pokdj”, a nie: ,Popatrz na swojg siostre — ona
zawsze ma porzadek w swoim pokoju”;

» zachecajmy do samodzielnego rozwigzywania swoich problemow ;

» uczmy, ze najwazniejsze jest, jak ono samo sie spostrzega, a nie
zdanie innych — odwotujmy go do jego osadu (, A jak ty myslisz?”, ,,Co
ty na ten temat sadzisz?”);

» stwarzaj okazje do dokonywania wyboréw, podejmowania decyzji
przez dziecko . Mozliwos¢ podjecia decyzji, ktdra zostaje uszanowana
przez rodzicOw zaszczepia w dziecku wiare w swoje kompetencje —
,Skoro moge sam zdecydowac, to znaczy, ze to potrafie, rodzice mi
zaufali”;
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» przed trudnymi wydarzeniami przypominaj dziecku o podobnych
sytuacjach, w ktorych sobie poradzifo

- jakimi cechami sie wykazato, co mu pomogto?;

» kaidq sytuacje w Zyciu dziecka traktuj jako nowe doswiadczenie
dzieki, ktéremu moze sie czegos nauczyé. Gdy co$ mu nie wyjdzie
zapyta;j:

Czego cie ta sytuacja nauczyta? Nastepnym razem jakbys sie
zachowat?;

» utwierdzajmy dzieci w przekonaniu, Ze nie ma sytuacji bez wyjscia, i
wspierajmy je w poszukiwaniach rozwigzan;

Kiedy zawsze dajemy dzieciom to, czego chcg, wtedy nie dostajg one
tego, czego naprawde potrzebuja: swoich rodzicow.

One potrzebuja, zeby ich rodzice byli przy nich obecni—iim sg
mtodsze, tym bardziej tego pragna.
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1. Naucz mnie, jak mogg:.z zagrozenia

Ty najlepie) dostr ES

2. Badz

mistrzem sfowa

Pytania otwarte
dojasnianie, :

nazywan
to mi tatwie

: e Podsumo o
J uktada wszystko po kolei w glowie

3. Wystuchaj mnie aktywnie, =z z i ., zanim mi cos
poradzisz, by¢ mozZze tylko sie waham i chce to na gtos
wypowiedzieé, bo Ci ufam

4. Naucz mniec
= nie jak mam -
tak E 2 Przebaczadc
eBym nie pograzat sie ”"—'Ustunni: nnym,
> W smutku
5. Badz ze mna tu i teraz, patrzmy razem na Snieg za oknem,
rébmy pierniki, idZmy na spacer w deszczu
ta chwila zaraz mini

7. Przytulaj mnie duzo, to najlepsze lekarstwo na moje
twi ia, ztosc¢
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Co ma wieksze znaczenie w budowie poczucia wartosci?

¢ WIARA W SIEBIE
¢ ZAUFANIE DO SIEBIE

Wiara w siebie rozwija sie wraz z twoimi
umiejetnosciami i sukcesami.

Jesli jakie$ dziecko ma za mato wiary w siebie
(pewnosci siebie), mozesz je wesprzeé, np.
POMagajac w ......
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Wychowanie mozna poréwnac do przesiewania *eup”’
piasku z dna strumyka w poszukiwaniu ztota.

Ponad 99% przesianego materiatu nie jest ztotem,
ale aby zdoby¢ fortune, musisz pomingc te 99%, a
skoncentrowac sie na 1%.

Podobnie jest z dzieémi.

Musisz skupic sie na tym co dobre

a hie na tym co zfe.
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Orszulas Miodnicka
Agmrieszka Waligéra

Jestes WAzny

PINKUL

Ksigtks o poczuciu
whasme ) wartelici
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https://natuli.pl/pl/p/-Jestes-wazny,-Pinku-Ksiazka-o-poczuciu-wlasnej-wartosci-dla-dzieci-i-dla-rodzicow-troche-tez/21415?utm_source=natuli_dsw&utm_medium=triple&utm_campaign=_dsw_tr_pink
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DODAJ MI SKRZYDEL!
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DZIEKUJE PANSTWU ZA UWAGE

Piotr Chlebowski — pedagog, terapeuta
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