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Nigdy w dziejach ludzkosci zmiany nie zachodzity tak szybko, ale juz

nigdy nie beda zachodzity tak wolno jak zachodza wtasnie dzis...
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Ile razy w ciagu zycia zmieniamy  »*7 %,
zawdd? AN
“EUD"

Wedtug badan ponad 90% Polakéw deklaruje che¢ zmiany zawodu.
Kolejne statystyki mowia, ze srednio siedem razy w ciagu zycia
zZmieniamy prace.

Pokazuje to, ze powinnismy by¢ elastyczni i gotowi na ewentualne
wyzwania. Czesciej jednak czujemy niepokoj w obliczu takich sytuacji.

Zrédto:

Patrzac na wyniki badan CBOS, mniej niz jedna trzecia (28 proc.) os6b
utrzymujacych sie z pracy deklaruje, ze zmienita miejsce zatrudnienia
w ciagu ostatnich pieciu lat.

Zrédto:
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Czym jest dzis nauka?
Czym jest rozwoj?

Nauka to ciekawosc¢

Nauka to styl zycia

Nauka to obcowanie z najnowsza technologia
Nauka to ciagte odkrywanie siebie

Nauka to paliwo dla ciagtego rozwoju

Ale bardziej filozoficznie to poszukiwanie prawdy

Rozwéj w XXI wieku to dtugotrwaty proces
ukierunkowany na wzmachnianie siebie, swoich
zdolnosci i wtasnej osobowosci, a takze pokonywania
swoich stabosci przy wykorzystaniu ICT.
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https://talkword.pl/motywacja-w-pracy/zmiana-kierunku-kariery-jak-sie-do-tego-zabrac
https://www.money.pl/gospodarka/jak-czesto-powinno-sie-zmieniac-prace-6809467544996448a.html

Test kompetencji cyfrowych
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Sprawdz swoje umiejetnosci
cyfrowe!

1, aby Gomedriet 54 witce] 0 Swoich

DI g0 warto sp i¢ swoje
cyfrowe?

90%

Kompetencje cyfrowe sa wedtug ekspertow niezbedne do samorealizacji i rozwoju
osobistego, zatrudnienia, wtaczenia spotecznego czy satysfakcjonujacego zycia.
Korzystanie z technologii przygotuje mtodziez do funkcjonowania na rynku pracy
oraz wykorzystywania nowych technologii w dziataniach zmierzajacych do

podniesienia jakosci zycia.

Inwestycja w technologie jest inwestycja w przysztosc nie tylko dzieci i mtodziezy,

ale réwniez nas samych.

Trendy edtech
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Programowanie i robotyka
Platformy e-learningowe
Mobilna edukacja

Wirtualna rzeczywistos¢ — VR
Blended learning lub B-learning
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https://europa.eu/europass/digitalskills/screen/questionnaire/generic
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Blended learning lub B-learning
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...to jedna z najskuteczniejszych metod nauczania.

Celem blended learning jest potaczenie dwoch
aspektow uczenia sie: twarza w twarz oraz instrukcji
online (e-learning).
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Social Media to rowniez rozwoj g
EUDY
‘Imtmymm Q szukaj Zarejestruj sie
science mission Obserwuj Wyélij wiademosé
Posty: 260 84.4K obserwujacych QObserwowani: 795
profesorka Kasia
Scientist
K. Siuzdak, dr hab. inz. prof. IMP PAN Gdarisk
| tutaj popularyzuje nauki $ciste
# eksperymentuje i wyjasniam
® qp czyli quizy pigtkowe
science-mission.pl
e e St
s ik =
KobietyNa... Ukraina BIOGRAM Kubek zaga... Test ciazowy Fotoz £ Niebezpiec...
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https://www.instagram.com/science_mission/

Jnstagram
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PHYSICS AND
ASTRONOMY
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Physics Fun Physics Fes...

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY

whiverg
S S
& 9
Social Media to rowniez rozwoj AN

EUD’

Q Zarejestruj sie
tamu physastr Obserwuj  Wyslij wiadomos¢
Posty: 205 259K obserwujacych Obserwowani: 78

TAMU Physics & Astronomy

College & university

The official Instagram account of Texas A&M University Physics & Astronomy
Department. #tamu

linktr.ee/tamuphysastr

@ @ @

Dr. Dawson

Zodiac Signs Dr. Tatiana Space Week
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Dla rodzicow ~ Akademia Superbohaterow Media v Onas v Skop

W acamoter

' Nowa ksigzka
Tomasza Rozka
jeszcze tylko do
poétnocy w
specjalnej
ofercie!

05.11.2022 * 3 min
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https://www.instagram.com/tamuphysastr/
https://naukatolubie.pl/

PRAKTYCZNY ROZWOJ NASZEJ WIEDZY "
EKONOMICZNEJ TO NASZA TARCZA
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Spotecznosc
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Posting Strate

Linkedin Creator Posting Strategy ~ Developing a Critical Thinking

By: Morgan Ingean
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COURSE
Marketing Foundations: Analytics

@ Michal, let’s personalize your learning experience towards your career goals

Let us know your career goals. Your res,

is private to you.

Top picks for Michal
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COURSE LEARNING PATH COURSE
Introduction to International
Mindset Management
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Set career goal

CREAT
FUELED

WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

2022-12-07


https://www.konsument.edu.pl/login
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https://www.lumosity.com/en/
https://www.youtube.com/watch?v=77TIHOVQU6M&t=3s
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.stardroid&hl=en&gl=US
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EduVR - Noc Innowacji
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https://www.youtube.com/watch?v=ASqMwzrvXis
https://www.meta.com/pl/pl/quest/
https://www.youtube.com/watch?v=_RttBDJzH1o&t=405s
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Van Gogh wystawa multisensoryczna
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Muzea i wystawy :
»

Wycieczka wirtualna "Zamek
Malbork"
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https://www.youtube.com/watch?v=6fRaIk0QQUI
https://collections.louvre.fr/en/
https://zpe.gov.pl/a/wycieczka-wirtualna-zamek-malbork/D18b9PyHI
https://www.ai360.pl/panoramy/278

Ciekawe podkasty

EKONOMIA SZCZESCIA
https://open.spotify.com/show/620N8bcLB42SThC8ovjw9e
TECHSPRESSO.CAFE
https://open.spotify.com/show/0jz93Hu9sIRxbCnI5PGXyI

Pismo. Magazyn opinii
https://open.spotify.com/show/0Yx3qzoyCar81AhWMFEMu6V

Sztuka e-commerce
https://open.spotify.com/show/6xNh1gzwPVuPno9knNEtzqg

Wyzszy poziom marketingu
https://open.spotify.com/show/6g8NX0O0eqRVVKkQOb50tk7iR?go=1&sp cid
=9376aaec-84e5-4136-a9ee-

c139ff5eal92&utm_source=embed player p&utm medium=desktop&nd=
1
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Zadanie domowe

The Social Dilemma - Dylemat spoteczny
https://www.youtube.com/watch?v=uaaC57tcci0

The Great Hack - Hakowanie swiata
https://www.youtube.com/watch?v=YKlaQSdeL-U
Filmy sa dostepne na platformie Netflix
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https://open.spotify.com/show/62oN8bcLB42STbC8ovjw9e
https://open.spotify.com/show/0jz93Hu9slRxbCnI5PGXyI
https://open.spotify.com/show/0Yx3qzoyCar81AhWMFMu6V
https://open.spotify.com/show/6xNh1gzwPVuPno9knNEtzq
https://open.spotify.com/show/6q8NXO0eqRVVkQb5Otk7iR?go=1&sp_cid=9376aaec-84e5-4136-a9ee-c139ff5ea192&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=uaaC57tcci0
https://www.youtube.com/watch?v=YKIaQSdeL-U
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= dzieci w wieku od 2 do 5 lat nie powinny spedzac przed ekranem wiecej
niz 20 minut dziennie

= dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym (6-10 lat) maksymalny czas, ktory
moga spedzac przed ekranem komputera, wynosi 60 minut dziennie

= dzieci w wieku do dwodch lat w ogéle nie powinny miec stycznosci z
ekranami cyfrowymi

= starsze dzieci i nastolatki moga korzystac z urzadzen cyfrowych nie

wigcej niz dwie godziny dziennie
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FAE
CZAS NA DYSKUSJE )

Podziej sie swoimi doswiadczeniami i zrodtami...
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