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Sztuka wychowania

Jak rozmawia¢ z dzieckiem?

Sy

Jak radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach?

mgr Anna Maria Kozielska
Psycholog

Oligofrenopedagog

Terapeuta EEG - Biofeedback

Organizatorzy
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Wychowanie LS

Wszelkie zjawiska zwigzane z oddziatywaniem
srodowiska (spotecznego i przyrodniczego)
na cztowieka;

Catoksztatt wptywdw wychowawcy na wychowanka;
Oddziatywania  organizowane  celowo, majgce
prowadzi¢ do pozgdanych zmian w funkcjonowaniu
jednostek i grup;

Ma na celu uksztattowanie cztiowieka pod wzgledem
fizycznym, moralnym i umystowym;

Ksztattuje tozsamos¢, osobowos$é, postawy.
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Aspekty wychowania
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* Rozwojowy
» Spoteczny
* Kulturowy
* Religijny
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Cele wychowania
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* Przystosowania jednostki do wymagan i warunkéw
istniejgcych w spoteczenstwie;

* Usprawniania ich w celu wykonywania zadan;

* Inicjowanie proceséw rozwoju oraz jego
ukierunkowanie;

+ Pomaganie wychowankom w odnalezieniu sensu
ludzkiej egzystencii;

* Nauka wyrozumiatosci i tolerancji dla cudzych
poglgdéw.
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WyChowania (wg Janusza Korczaka) €

1.

»

Nie oczekuj, ze twoje dziecko bedzie takim, jakim ty chcesz Zzeby byto.
Poméz mu stac sie soba, a nie toba.

Nie zadaj od dziecka zaptaty za wszystko, co dla niego zrobites.

Nie mscij sie na dziecku za swoje krzywdy, zeby$ na staro$¢ nie jadt
suchego chleba. Jak sobie poscielisz,
tak sie wyspisz.

Nie patrz na jego problemy z wysoka. Zycie daje kazdemu wedtug jego
sit i mozesz by¢ pewien, ze dla niego jest ono tak samo ciezkie jak dla
ciebie, a moze nawet i ciezsze, gdyz nie ma jeszcze doswiadczenia.

Nie ponizaj!

Nie zapominaj, ze najwazniejsze spotkania cztowieka
to spotkania z dzieCmi. Zwracaj na nie wiecej uwagi —
nigdy nie wiemy, kogo spotykamy w dziecku.
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7. Nie zameczaj sie, jesli nie mozesz czegos zrobi¢ dla

swojego dziecka. Po prostu zapamietaj: dla dziecka
zrobiono za mafto, jesli nie zrobiono  wszystkiego, co
byto mozliwe

Dziecko to nie tyran, ktéry zawladnie calym  twoim
zyciem. To nie tylko cialo i krew. To drogocenna czara,
ktorg zycie dalo ci do ochrony i rozpalenia w nigj
tworczego ognia. To uwlaszczona mitos¢ matki i ojca,
u ktérych bedzie rosng¢é nie ,nasze”’, ,wiasne” dziecko,
ale dusza przekazana na przechowanie.

9. Naucz sie kocha¢ cudze dziecko. Nigdy nie wyrzadzaj
mu tego, czego nie chcesz, by robiono twojemu.

10.Kochaj swoje dziecko takim, jakim jest —
nieutalentowane, nieudane, doroste. Bedac z nim

ciesz sie! Chwile =z dzieckiem to $wieto, ktore jeszcze
u ciebie trwa.
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,Dobry wychowawca, ktéry nie wttacza
a wyzwala, nie ciggnie a wznosi,
nie ugniata a ksztattuje, nie dyktuje a uczy,
nie zgda a zapytuje.” (Janusz Korczak)
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Komunikacja
interpersonalna
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+ Sposob porozumiewania sie co najmniej dwoch osob;
 Polega na wysytaniu i odbieraniu komunikatow
werbalnych i niewerbalnych.

* Cel: nawigzanie interakcji, ktéra pozwala wymienic
informacje, mysli, stany emocjonalne.
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Schemat procesu komunikowania si¢
ODNIESIENIE
przedmiot
medium KOMUNIKAT medium
KOD
L jezyk T
NADAWCA ODBIORCA
ODBIORCA sprzezenie zwrotne NADAWCA
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* Tres$¢ wypowiedzi - stowa;
+ Postawa ciata;

+ Kontakt wzrokowy;

* Mimika twarzy;

* Gfosnosé i ton gtosu;

* Ptynnos¢ wypowiedzi.
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Komunikacja niewerbalna
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* Mimika, spojrzenia, gesty;

* Ruchy ciata;

« Postawa ciata;

» Kontakt cielesny;

+ Zachowanie przestrzenne;

* Niewerbalne aspekty mowy;

* Zmiany wielkos$ci zrenic;

» Zapach.
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Co najwazniejsze?
“EUD"
AKTYWNE INTELIGENCJA
StUCHANIE EMOCJOANLNA
Jak poprawi¢ komunikacje
z ludzmi?
KOMUNIKACJA ZADAWANIE
NIEWERBALNA PYTAN
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https://www.katarzynapluska.pl/wp-content/uploads/2021/03/Jak-poprawic-komunikacje-z-ludzmi_-.png

Co najwazniejsze?
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« Samoswiadomosé;

* Samoakceptacja;

* Obustronne poznanie;

* Obustronne zaufanie;

* Obustronne zrozumienie;

* Sympatia.

* Obustronne zrozumienie;

* Wzajemny wptyw;

» Udzielanie wsparcia i pomocy
* Rozwigzywanie problemow;
+ Atrakcyjnosc.

Co pomaga
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w komunikacji

Aktywne stuchanie

Opanowanie

Sprecyzowany cel komunikaciji
Odpowiedzialnos¢ za swoj komunikat
Jasne i precyzyjne komunikaty
Konstruktywna informacja zwrotna
Komunikacja niewerbalna

Brak oceniania

NGO~ WNPE
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Co utrudnia Qi
komunikacje

Niedostosowanie komunikatu do odbiorcy
Rézne kody jezykowe

Stan emocjonalny

Zaktocenia zewnetrzne

Nadmiar informacji

Wczesniejsze doswiadczenia

Nieumiejetnosc¢ przyjecia perspektywy rozméwcy
Brak spojnosci komunikatu

ONoGhA~WNE
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KODOWANIE DEKODOWANIE
KOMUNIKAT KOMUNIKAT
NADANY 'ODEBRANY
N KANAL | V
PRZEKAZYWANIA .
NADAWCA ZAKLOCENIA ODBIORCA
amodyfiowany model shannona i eavers
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Przyczyny nieefektywnej @
komunikacji "Euo”

» Stres;

+ Zmeczenie;

« Zle samopoczucie;

* Nadmiar problemow osobistych;

* Niekorzystne nastawienie do rozmowcy;

* Ignorowanie kontekstu;

* Poczucie, ze tylko my mamy racje;

* Brak empatii;

+ Ciaggta krytyka;

* Nieodczytywanie sygnatow niewerbalnych.
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Jak poprawi¢ £}
komunikacje? “EUD”

» Skoncentruj uwage na rozmowcy;

» Okaz zaangazowanie rozmowsg;

+ Aktywnie stuchayj;

* Nie boj sie zadawac pytan;

+ Upewniaj sig, ze dobrze rozumiesz;

« Zwro¢ uwage na mimike i mowe ciata;
* Nie boj sie okaza¢ emocji;

* Nie pokazuj rozméwcy, ze sie go boisz.
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* Poznaj swoje dziecko;

* Poznaj jego potrzeby;

* Dotgcz do dziecka w jego swiecie;

* Dostosuj oczekiwania,

* Pozwdl dziecku na btedy;

* Odrzuc utarte schematy;

* Nie przekraczaj mozliwosci dziecka;
» Zaakceptuj siebie i swoje trudnosci.
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Zaspokajanie potrzeb
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* Potrzeby fizjologiczne;

+ SEN!

+ Czas na ochtoniecie z emociji;

* Unikanie przebodzcowania,;

+ Dostosowanie otoczenia.
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Daj dziecku odpowiedzialnosc;
Daj dziecku kierowac.

Wykorzystaj swoje doswiadczenie!
Stuchaj intuigiji!
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Wezesne dzieciristwo Pozne dziecinstwo Dorastanie

| |

Formacga cdouveka Razuxy cowseka
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Drugi etap - p6Zne £,
dziecinstwo (wg M. Montessorii) “Euo’

» Okres ciszy i utwierdzania;

dziecko przechodzi na poziom myslenia pojeciowego,
abstrakcyjnego (symbolicznego);

Nowe mozliwosci w procesie wychowania i uczenia,

+ zaciekawienie dziecka wszechswiatem;

Dziecko ma juz wyrobiong silng wole i rozumie swoje
otoczenie, zdaje sobie sprawe z przynalezno$ci
spotecznej;

Podejmuje prace intelektualng, ale wzgledem nowych
umiejetnosci;

+ Wazne w tym czasie stajg sie rozne organizacje oraz

grupy spoteczne.
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Co nowego?
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» Ciekawosc¢ i zainteresowanie Swiatem;
Abstrakcyjne myslenie;

+ Zachowania spoteczne;

* Mitos¢ i zainteresowanie wszechswiatem.

Co najwazniejsze?
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* Poszukiwania;

* Manipulowanie;

» Orientacja;

* Porzadek;

* Obserwacja;

» Abstrakcja / wyobraznia;
+ Koncentracja;

* Praca;

* Powtorzenia;

» Doktadnosc¢;

+ Komunikacja;

+ Kontrola btedéw, ktéra prowadzi do perfekcji.
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Nagrody i kary? (9
Nie! Dziekuje! "

* Nieoferowanie nagréd lub kar ma na celu zachecenie
dziecka do samodyscypliny i samorozwoju;

+ Sktonienie dziecka do robienia rzeczy dla jego wtasne;j
satysfakcji, a nie do otrzymania nagrody lub unikniecia
kary;

+ Kara jest czym$ narzuconym z zewngtrz, a
konsekwencja jest czym$ naturalnie zwigzanym z
danym czynem.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

30

Nagrody i kary? £S)

Nie! Dziekuje! EuD"

A co z nagrodami?

* Nagradzanie dobrego zachowania — dziecko powinno
postrzegac¢ te nagrode jako co$, co jest nieodtgcznym
elementem czynu, ktory jg spowodowat;

+ Czasem jest to tylko kwestia modyfikacji naszego
jezyka;

* Ro&znica moze wydawac sie subtelna, ale to wazne!
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Pochwaty &@

=

Ciezko na to pracowates, prawda?

Wygladasz na bardzo szczesliwego! Czy jeste$
szczesliwy, ze dates rade to zrobic?

Widze, ze zrobites/namalowates...

Zrobites to!

Dziekuje! Podoba mi sie, ze zrobites to dla mnie!
Nigdy wczesniej tego nie robites/robitas! Jak sie
nauczyte$/nauczytas?

Podoba mi sie to, co zrobite$/zrobitas,
mogtbys/mogtaby$ mnie nauczyé, jak to robié¢?

N

o0k W

~

Uwaga! Kryzys! &@
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Sprobuj sobie wyobrazié, co dziecko czuje

* Nazywaj co czuje, co sie wydarzyto

* Powiedz, co moze zrobié, a nie czego mu nie wolno
» Czas na ochtoniecie z emocji
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Czas
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Aktywnie stuchaj
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Dning
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Nie przerywaj
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Udzielaj informacji
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WAZNA INFORMACJA!
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Zastanow sie nad Qi
oczekiwaniami "

Oczekiwania

Rzeczywistos$¢
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Nie wprowadzaj £}
rywalizacji “Evo’
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Pozwol dziatac!
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Rodzic tez cztowiek!
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Pozwdl sobie na odczuwanie!

Pozwdl sobie na doswiadczanie!
Pozwal sobie na bycie cztowiekiem!

Daj sobie prawo do btedow!

Daj sobie szanse na zmiang!

Daj sobie czas!
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Dziecko chee byé dobre.
Jesli nie umie - noucz.
Jesli nie wie - wyttumacz.
Jesli nie moze. - poméz.

Janusz Xarczak
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