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Poczucie wtasnej wartosci u dzieci -
czym jest i jak je ksztattowac?
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Kiedy mysle o poczuciu wartosci cztowieka,
wyobrazam sobie dom i jego fundament.

Zdarza sie, ze budowniczy uzyja zbyt stabych
materiatow, bywa ze miejsce na dom zostato niezbyt
roztropnie wybrane i fundament jest stale
podmywany przez wode.

Bywa i tak, ze dom dostaje solidny fundament w
bezpiecznym otoczeniu.

Cztowiek o wysokiej samoocenie poszukuje celéw
do realizacji, dazy do urzeczywistniania marzen.
Wysoka samoocena skfania do rozwijania swojego
wewnetrznego bogactwa , to wyzsze aspiracje i
pozytywna ambicja.
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ABY WZMOCNIC POCZUCIE
WLASNEJ WARTOSCI TRZEBA
POKOCHAC SIE BEZWARUNKOWA
MI£OSCIA. SZACUNEK | MI£tOSC
DO SIEBIE - TO POCZATEK
WIELKIEGO ROMANSU NA CALE
ZYCIE.
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Cytaty z ksigzki Jamie Miller ,,Krétkie lekcje zycia”
Miller uwaza, ze kazdy cztowiek

ma w sobie ,,C0S”, co czyni go niezwyktym.

Jak nasionka w $rodku jabtka moga wykietkowac i stac sie
kwitngcym drzewem owocowym, tak kazda osoba ma
specjalne talenty i dary, ktdre czekaja, by sie rozwingé, ktore
- odpowiednio pielegnowane - uczynia te osobe w jakis
sposob niezwykta" (s. 41).

Poréwnuje nasze talenty i mozliwosci do ziaren kukurydzy.
"Jesli nie zrobimy nic, by je rozwina¢, beda w nas tkwity
niczym twarde, zimne, nieuzyteczne ziarna. Jesli damy im
ciepto i energie (potrzebne do ¢wiczen i rozwijania
zdolnosci), rozkwitna, przynoszac nam, jak i innym korzysé, a
takze przyjemnosc .

(zapach i smak prazonej kukurydzy)" (s. 51).
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Cztowiek uczy sie na
wtasnych i cudzych ...........
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Dwa oblicza poczucia wartosci

Niskie poczucie wtasnej wartosci u dzieci powoduje
niepewnos¢ i lek, nie podejmowanie trudniejszych
wyzwan, problemy w tworzeniu planéw zyciowych oraz
w relacjach z ludzmi.

Skutki zbyt wysokiej samooceny sg rownie trudne.
Nadmierne poczucie wtasnej wartosci prowadzi do:
narcyzmu, samouwielbienia, samolubstwa, egoizmu,
egocentryzmu (co utrudnia adekwatng ocene
rzeczywistosci i zaburzone relacje miedzyludzkie).
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Co buduje niskie poczucie wtasnej wartosci?

Btedy rodzicow :

* poréwnujaje do innych;

* krytykuja je przy innych, groza;

* nie wierza w jego mozliwosci;

* sg nadopiekunczy, wyreczaja;

* nie zauwazajg jego pozytywow czy sukceséw, skupiajac sie na negatywach;

* nie poswiecajg mu dos¢ czasu (zajmujg sie innym dzieckiem, pracg itp.);

* majg wzgledem niego nierealne oczekiwania (nieadekwatne do uzdolnien lub
nadmiernie wygérowane);

* dokuczaja czy drainia je, dajac “podwdjne komunikaty” (ironia, sarkazm, zarty
obrazajgce godnos¢ dziecka);

* mdwig, ze sie do niczego nie nadaje;

* nie wierza w jego mozliwosci;

* podkreslajg porazki, niedociggniecia, trudnosci;

AN

* czesto méwig: “Powinienes umieé.”, “Trzeba byto.” lub “Nie réb tego.”, “Nie
wolno.”;

* manipulujg nim lub wysmiewaja je .

15.04.2021



EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

9

Skutki niskiej samooceny u dziecka.
Co ono mysli o sobie?

“Nie mam szans”;

“Inni sg lepsi”;

“Jesli mi sie co$ udaje, to czysty przypadek”;
“Do niczego sie nie nadaje”;

“Nie dam sobie rady”;

“Jestem beznadziejny, bezuzyteczny...”;
“Nie jestem dobry”;

“Jestem do niczego”;

“Jestem zbyt (brzydki, ...), by kto$ sie mna
zainteresowat”.
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Oceniajac swoje dzieci jako zte, sprawiasz, ze staja sie zte. Im
bardziej rodzice oceniaja, definiujg i wartosciuja dzieci, tym
mniej majg one szanse dowiedzie¢ sie czegos prawdziwego o
sobie.

Jezeli nie pomozemy dziecku wyrazaé swojego sprzeciwu w
stowach, to zacznie wyraza¢ go catym swoim zachowaniem.

Rodzic nie zawsze musi mie¢ gotowg odpowiedZ na wszystko,
dobrze jest, gdy dziecko o tym wie. Niech ustyszy od rodzica,
ze musi sie on chwile zastanowi¢ nad pytaniem dziecka i
potem da dziecku odpowiedz.

Dzieci wyrazajg sie wprost — dlatego lepiej samemu tez
wyrazac sie jasno i wprost.
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Kiedy w ogrodzie sadzisz kukurydze, nie wyhodujesz
ziemniakéw. Wykietkowa¢ moze tylko to, co zasiejesz. Jesli wiec
zasiewasz negatywne mysli w swoim umysle, zbierzesz negatywne
reakcje i postawy. Ponadto, gdy siejesz kukurydze, jedno ziarno nie
daje jednej kolby kukurydzy, lecz wiele kolb. Od czasu siewu do
Czasu zniw nastepuje ogromny wzrost liczby ziaren. Umyst pracuje
w ten sam sposob: wszystko, co w nim zasiejesz, ulegnie

zwielokrotnieniu: negatywne albo pozytywne mysli rozrosna sie,
tworzac negatywne lub pozytywne nastawienie.
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Jak zadbac¢ o ksztattowanie wtasciwej samooceny dziecka?

Pamietajmy o tym, ze:

* to, co méwimy do dziecka, jak reagujemy na jego zachowanie,
wplywa na jego myslenie o sobie i na jego gotowos¢ do
stawiania czota wyzwaniom;

» kiedy sprawiamy, ze dziecko czuje sie zauwazane,
akceptowane, rozumiane (chocby dzieki aktywnemu
stuchaniu czy pochwatom opisowym), wzrasta w poczuciu
wtasnej wartosci — zgodnie ze stowami Montessori dziecko
Zyjgce w atmosferze aprobaty uczy sie lubic siebie, dziecko
akceptowane i chwalone uczy sie doceniac innych;

* dziecko, ktore dobrze mysli o sobie, z radoscig podejmuje
nowe, nawet trudne wyzwania, a porazki traktuje jako
chwilowe niepowodzenie, niepomniejszajgce jego wartosci.
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ZA KAZDYM DZIECKIEM, KTORE WIERZY W SIEBIE,
STOI RODZIC, KTORY UWIERZYt W NIE JAKO

PIERWSZY
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Czy nie zauwazyliscie,
ze spedzacie 18 miesiecy,
probujac nauczyc swoje dzieci
stac i mowic, a nastepne 18 lat
probujac zmusic je
do siedzenia i stuchania?
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Gdybym mogta od nowa wychowaé dzieckois

...malowatabym palcem czescie], niz nim wsKaZyWEIE
Mniej bym poprawiata, wiecej przytulata.
Zamiast patrzeé na czas, dawatabym sobie

by patrzeé.

Mniej bym dbata o to, by wszystko wiedzied;
wiedziatabym raczej, jak lepiej dbaé.

Czesciej bym sie z nim wspinata na drzewa

i puszczata latawce.

Przestatabym bawi¢ sie w powage,

a powaziniej bym sie bawita.

Przebiegatabym z nim wiecej tak i czesciei
przygladatabym sie gwiazdom.

Rzadziej bym szarpata, a czesciej przytulatas
Rzadziej bytlabym nieugieta, a czesciej wspief
Naijpierw budowatabym poczucie wiasnej warte:
potem dom.

Uczytabym go mniej o mitoéci do sity,

a wiecej o sile mitosci.

DZIECKO JEST CUDZOZIEMCEM,
NIE ROZUMIE JEZYKA,
NIE ZNA KIERUNKU ULIC,
NIE ZNA PRAW | ZWYCZAJOW. [...] /i

POTRZEBNY PRZEWODNIK,
KTORY GRZECZNIE ODPOWIE NA
PYTANIE.

Czasami nie wystarczy powiedziec dziecku, co
ma zrobi¢, tylko pokazaé¢ mu , jak”.
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Warto unikaé informacji zwrotnych zorientowanych na osobe
jako cato$é, poniewaz taki komunikat sugeruje, ze sukces ma
swoje zrédto w osobowych atrybutach, uczy interpretowacé
trudnosci w kontekscie ich osobistych stabosci.

* Kochanie i rozumienie to zupetnie dwie rézne pary butéw.
Kto$ moze nas kochaé, nawet jesli nas nie rozumie.

Informacje zwrotne powinny by¢ ukierunkowane na zadanie, na
proces rozwigzywania zadania oraz na stosowane przez niego
strategie uczenia sie i dostrzegania btedow w trakcie
rozwigzywania zadania.

Dostrzegaj sukcesy na drodze do celu, wtozony wysitek,
zaangazowanie i starania dziecka,

nie sam efekt koncowy.

Dobrze, by dziecko samo umiato siebie doceni¢ dlatego tez pytaj
dziecko co ono mysli na dany temat.
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Zastandwmy sie, co budowato nasz dzieciecy raj?

Jakie stowa, wyrazenia, zdania chcieliby$my czesciej styszeé, niz styszymy?

Co sprawia, ze jesteSmy wizjonerami, rezyserami, twércami na scenie zycia?

Co wyjatkowego zauwazam w swoim dziecku, ale zbyt rzadko mu to komunikuje?

Stowa, ktore lecza

Potrafisz.....

To byto piekne....

Tesknie za Toba.....

Miates racje......

Dziekuje za ....

Fajnie to zrobites.....
Sprawite$ duzo radosci i szczescia.....
Podoba mi sie w Tobie......
Lubie jak.........

Cenie sie za...

Szanuje w Tobie....
Doceniam...

Twojg zaletg jest...

Cieszy mnie...

Odnajduje przyjemnosc w......
To niesamowite .... ITD...
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Stowa, ktore nas ograniczajg
Nie
To stowo, ktore paradoksalnie zbliza nas wtasnie do tych

wynikow, ktérych chcemy uniknaé. To dwuznaczny wyraz,
ktorego nasz umyst nie rejestruje.

Mamy tendencje do nieSwiadomego eliminowania ,nie”
podczas uzywania tego typu wyrazen, i w ten sposéb
skupiamy sie na uzyskanym komunikacie.

Wiec kiedy méwimy ,,nie denerwuj sie” lub ,,nie chce by¢
zmeczony”, w rzeczywistosci programujemy sie wtasnie na
nerwowos¢ i odczuwanie zmeczenia.

O wiele efektywniej bytoby odnies¢ sie do pozytywnych
stwierdzen, takich jak: ,,zachowaj spokdj” lub ,,chce poczué
dobrg energie”.
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Stowa, ktore nas ograniczajg

Musze, Musisz

Kiedy mowimy, ze ,,musimy” cos$ zrobi¢, sygnalizujemy tym
samym, ze jest to nieprzyjemne, narzucone lub wymaga od
nas dodatkowej pracy. ,Musisz by¢ grzeczny”, ,Musisz by¢

bardziej towarzyski”, ,Musze posprzata¢ dom”. Natychmiast
przyjmujemy te dziatania jako kosztowne i negatywne.

Dlatego lepiej jest uzywac innych formult, jak ,,moge” lub
»zamierzam”. Na przyktad efektywniej bedzie powiedziec:
»,Zamierzam by¢ bardziej towarzyski” lub ,Moge to teraz
zrobic”.
Dzieki tego typu wyrazeniom programujemy sie w ten sposob,
by wykonywanie tych czynnosci byto znacznie tatwiejsze i
Izejsze.

Musze — Moge , Zamierzam — Chce , Pragne

15.04.2021
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Stowa, ktdre nas ograniczaja
Ale

* Kiedy uzywamy stowa ,,ale”, by potaczy¢ dwie idee,
natychmiast obnizamy wartos¢ tej pierwszej. W ten sposob
przestanie, ktdre tworzymy, stanowi negatywng afirmacje,
ktdrg umieszczamy na koncu. ,,Kocham cie, ale za duzo sie
ktdcilismy”, ,Wyszto mi Swietnie, ale mogtam zrobi¢ to jeszcze
lepiej”, ,Dobrze, ze dostates czwdrke, ale stac cie na wiecej”.

* Aby uniknac tego zjawiska, mozemy zastgpic ,,ale” stowem
»jednak”. W ten sposdb gtdwna wiadomos¢ pozostaje
nienaruszona, nawet jesli pdzniej dodamy dodatkowe
informacje. Ponadto mozemy odwrdci¢ kolejnos¢ zawartych w
zdaniu danych: ,Za duzo sie ktécimy, ale cie kocham”. Bez
watpienia w ten sposéb podana wiadomos¢ zostanie lepiej
odebrana.
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Stowa, ktore nas ograniczajg

Biedactwo

»Biedactwo” czy ,,moj biedaczku” to wyrazenia, ktorych
uzywamy na co dzien, aby wyrazi¢ empatie i wspotczucie dla
sytuacji innych lub nas samych. , Biedactwo, dostates stabg
ocene”, ,Biedactwo, zostawit cie twdj przyjaciel”.

Chociaz méwimy to, majac jak najlepsze intencje, uzywajac tego
stowa, wyrzagdzamy krzywde osobie, do ktérej je kierujemy. W
ten sposdb programujemy jg, aby czuta sie bezradng ofiarg
okolicznosci.

Jak to rozwigzac?

Sprébujmy zastgpic¢ to stowo innymi wyrazeniami, ktore
wzmacniajg pewnos¢ siebie i przypominajg danej osobie o
tym, ze moze i potrafi i$¢ naprzod.
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Stowa, ktdre nas ograniczaja

Nigdy, zawsze, nikt, wszyscy

Kiedy uzywamy tych stéw, skazujemy sie na sztywne i
dychotomiczne myslenie. ,,Zawsze robisz wszystko zle”, , nikt
mnie nie kocha”, ,Nigdy nie bede szczesliwa”.

Tego rodzaju mysli i afirmacja s wyjatkowo szkodliwe i
warunkujg nas do dalszego przezywania tego samego, bez
mozliwosci przerwania tego btednego kota.

Sprébujmy zamiast tego uzyé wyrazen, ktére sg blizsze
rzeczywistosci, a przede wszystkim zostawiajg nam margines
na zmiany i wprowadzanie ulepszen.

Zdania takie jak na przyktad ,Zle to zrobitem”, ,Teraz nie jestem
szczes$liwy”, podkreslaja, ze chodzi o jedno konkretne
wydarzenie i pozwalajg nam dziata¢ tak, by madc je
modyfikowac.
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Stowa, ktore nas ograniczajg
Pdzniej, jutro, kiedys

* Tego typu wyrazenia, niejednoznacznie odnoszace sie do czasu,
uniemozliwiaja nam podjecie dziatan w naszych projektach. Te
niebezpieczne stowa sprawiaja, ze w nieskorniczonos¢ zwlekamy z
podjeciem zamierzonych czynnosci.

* Przyktadowo: ,Pdiniej zabiore sie za nauke”. Tylko kiedy jest
,PozZniej”? Abstrakcyjne ,pdzniej” nie nadchodzi nigdy. ,,Pewnego
dnia zaczne zdrowiej sie odzywiac”. Jaki doktadnie to dzien?

» Jesli naprawde chcesz osiggna¢ swoje cele, unikaj myslenia i
mowienia w ten sposéb. Ustal doktadng date lub godzine dziatan,
jakie chcesz podjac.

* Krétko mowigc, zawsze pamietaj, ze jezyk, stowa to podstawa
naszych mysli, naszej komunikacji zsamym sobg oraz z innymi.
Dlatego decyzja o uzyciu pewnych stow zamiast innych bedzie
warunkowac nasz sposob postrzegania siebie i Swiata.
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Dziecko chce by¢ dobre.
Jesli nie umie — naucz.

Jesli nie wie — wyttumacz.

Jesli nie moze — POMOZ.
Dziecko czuje sie potrzebne, kiedy jest wtgczone w codzienne
zycie swoich bliskich. To nic, ze bedzie potrzebowato wiecej
czasu, albo ze po skonczonej pracy trzeba bedzie wiecej
sprzataé. Poczucie przynaleznosci do wspélnoty, bedac jej
wartosciowym cztonkiem jest bezcenne.
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Wskazowki dotyczace budowania poczucia wlasnej wartosci
u dziecka w codziennym zyciu:

» miejmy pozytywne nastawienie do dziecka — Pytanie do ktérego
warto wracaé brzmi: kiedy o tym zapominamy?;

» Im bardziej dzieci dostrzega, ze wszystko, czym nas obdarowuja
postrzegamy w kategoriach daru, a nie tylko trudu i poswiecenia,
tym mocniejsze stanie sie ich poczucie wtasnej wartosci.

» uzywajmy pozytywnego jezyka, zdan twierdzacych, skupiajmy sie
na tym, co pozytywne w danej sytuacji czy rozwiqzaniach, ktére
mozna zastosowac w przysztosci, np. zamiast ,Nie powinienes byt
tego robic”, lepiej ,Nastepnym razem zréb to tak”;

» stosujac zasade dobrze, ale... pamietajmy, ze wiekszga role
pozostawia komunikat koncowy np. widze kilka porozrzucanych
ubran, ale da sie zauwazyc ,ze rozpoczates ich porzadkowanie i
widoczne sg tego efekty.

» wyrazajmy wiare w dziecko (,Wierze, ze dasz rade, by nastepnym
razem inaczej postgpic, jak kto$ ci bedzie dokuczat”);
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» stosujmy pochwatly opisowe — jesli podoba nam sie rysunek
narysowany przez naszg pocieche, powiedzmy konkretnie dlaczego
(tzn. opisujac to, co widzimy), np. ,,Uzytes$ ciekawych koloréw, na
twoim obrazku dzieje sie wiele rzeczy, wystepuje duzo ciekawych
postaci”

» pamietajmy, ze jesteSmy wzorem dla dzieci, wiec duze znaczenie
ma, jak my przyjmujemy komplementy, pochwaty oraz czy dobrze
mowimy o sobie i swoim partnerze, mezu, innych;

» doceniajmy i nagradzajmy kazde osiggniecie, nawet najmniejsze;

» wieszajmy wykonane rysunki na domowej wystawie, np. na
lodéwce;

» zauwaziajmy wysitki dziecka;

» wprowadZmy niezmienne zasady obowiqzujgce kazde dziecko w
domu, np. dziecko porozrzucato zabawki i nie ma ochoty ich

posktadaé na miejsce — na jakis czas odktadamy zabawki poza
zasieg dziecka;
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» moéwmy, czego oczekujemy, zamiast méwic, czego nie oczekujemy —
matym dzieciom trudno jest zrozumieé uwagi negatywne, dlatego
przekazujmy swoje oczekiwania w sposéb pozytywny, np. zamiast
mowic: , Nie trzaskaj drzwiami”, lepiej powiedzieé: ,Prosze, zamykaj
drzwi delikatnie”;

» eksponujmy konsekwencje wynikajgce zaréwno z dobrego, jak i
ztego postepowania dziecka — kiedy dziecko widzi konsekwencje
swojego postepowania, tatwiej mu zrozumie¢, ze to ono kieruje
swoim zyciem; jesli dziecko spotyka sie tylko z karg, to rodzi sie w nim
przekonanie, ze to rodzic kontroluje sytuacje i podejmuje decyzje;

» uzywajmy komunikatow dotyczqcych konkretnych zachowan, gdyz
dajg dziecku szanse uznania swojego btedu, nie naruszajac jego
myslenia o sobie w przeciwienstwie do komunikatéow zawierajgcych
negatywng ocene osoby dziecka (,,Nie podoba mi sie, jak rozrzucasz
zabawki. W ten sposéb szybciej sie niszczg” zamiast: ,Jestes$ ztym
chtopcem. Znowu zrobites batagan w pokoju”);
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» nazywajmy i podkreslajmy jego umiejetnosci;

» uczmy dziecko rozpoznawadé i nazywac swoje uczucia -
umiejetnos$¢ ta pozwala lepiej poznac samego siebie i pomaga
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami;

» zapraszajmy (a nie przymuszajmy) do rozmow;

» zachecajmy do samodzielnosci;

» pozwalajmy dziecku robic to, co juz potrafi samodzielnie;
zadawajmy dziecku pytania, na ktére potrafi odpowiedzie¢, a
jednoczesnie pokazujmy, ze robi postepy — jesli dziecko wie,
ze wiele juz potrafi, chetniej bedzie podejmowato nowe
zadania.;

» za kazdym razem, kiedy przegrywamy albo stajemy przed
problemem, mozemy da¢ dzieciom przyktad, traktujac to jako
okazje nauczenia sie czego$ nowego o nas samych;

» uczmy, ze porazki mozna sprobowac pokonacé, jesli
skoncentrujemy sie na rozwigzaniu, a nie szukaniu winy w
sobie;
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» przyzwyczajmy nasze pociechy, Zze w Zyciu sukcesy przeplatajg
sie z porazkami — dajmy im mozliwos$¢ doswiadczania tego;

» odwotujmy dziecko do jego doswiadczen, a nie innych dzieci
(w tym rodzenstwa), np. ,,Pamietam, jak na ostatnim
spotkaniu z Asig posprzatatas swdj pokdj”, a nie: ,,Popatrz na
SWO0jg siostre — ona zawsze ma porzadek w swoim pokoju”;

» zachecajmy do samodzielnego rozwigzywania swoich
problemoéw

» uczmy, ze najwazniejsze jest, jak ono samo sie spostrzega, a
nie zdanie innych — odwotujmy go do jego osadu (,A jak ty
myslisz?”, ,Co ty na ten temat sadzisz?”).

» stwarzaj okazje do dokonywania wyborow, podejmowania
decyzji przez dziecko . Mozliwos¢ podjecia decyzji, ktora
zostaje uszanowana przez rodzicOdw zaszczepia w dziecku
wiare w swoje kompetencje —,, Skoro moge sam zdecydowac,

O ZNa O DOLrd 00
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» przed trudnymi wydarzeniami przypominaj dziecku o
podobnych sytuacjach, w ktorych sobie poradzifo

- jakimi cechami sie wykazato, co mu pomogto?.

» kaidq sytuacje w Zyciu dziecka traktuj jako nowe
doswiadczenie dzieki, ktoremu moze sie czego$ nauczyé. Gdy
co$ mu nie wyjdzie zapyta;j:

Czego cie ta sytuacja nauczyta? Nastepnym razem jakbys sie
zachowat?

» utwierdzajmy dzieci w przekonaniu, Zze nie ma sytuacji bez
wyjscia, i wspierajmy je w poszukiwaniach rozwigzan;

Kiedy zawsze dajemy dzieciom to, czego chca, wtedy nie dostaja
one tego, czego naprawde potrzebujg: swoich rodzicow.

One potrzebujg, zeby ich rodzice byli przy nich obecni —iim sg

mtodsze, tym bardziej tego pragna.
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Co ma wieksze znaczenie w budowie poczucia wartosci?

s WIARA W SIEBIE
¢ ZAUFANIE DO SIEBIE

Wiara w siebie rozwija sie wraz z twoimi
umiejetnosciami i sukcesami.

Jesli jakie$ dziecko ma za mato wiary w siebie
(pewnosci siebie), mozesz je wesprzeé, np.
pOMagajac w ......
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Wychowanie mozna poréwnac do przesiewania
piasku z dna strumyka w poszukiwaniu ztota.

Ponad 99% przesianego materiatu nie jest ztotem,
ale aby zdobyc¢ fortune, musisz pomingc te 99%, a
skoncentrowac sie na 1%.

Podobnie jest z dzieémi.
Musisz skupic sie na tym co dobre
a nie na tym co zte.
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Orsiula Miodnicka
Agmnieszta Waligéra

Jestes WAzny

PINKU'

Ksigtks o pocrucinu
whasme ) wartelci

trochg ted
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https://natuli.pl/pl/p/-Jestes-wazny,-Pinku-Ksiazka-o-poczuciu-wlasnej-wartosci-dla-dzieci-i-dla-rodzicow-troche-tez/21415?utm_source=natuli_dsw&utm_medium=triple&utm_campaign=_dsw_tr_pink

samo-sedno

DODAIJ MI SKRZYDEL!

JAK ROZWIJAC U DZIECI

N BN EVWNETRZNA?

15.04.2021
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https://natuli.pl/produkt/dodaj-mi-skrzydel-rozwijac-u-dzieci-motywacje-wewnetrzna?utm_source=natuli_dsw&utm_medium=single&utm_campaign=dsw_si_dodaj_mi_skrzydel

