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Cykl Ultradialny
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Kontrola Umysłu

• Wybierz w myślach cyfrę: 1,2,3,4,5,6,7,8,9

• Pomnóż ją x 9

• Zsumuj cyfry wyniku do siebie np. 

XX=X+X=Y

• Odejmij od tego 5
• Zamień wynik na literkę 1-A/ 2-B/ 3-C/ 4- D/ 5-E….

• Znajdź na tą literkę nazwę Państwa

• Na 3 literkę Państwa xxO – znajdź kolor

• Na 2 literkę koloru xO – znajdź kwiat

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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DANIA

NIEBIESKI

IRYS
www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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5 minut dziennie – rozmowa 

rodzica z dzieckiem

15 minut dziennie rodzice 

rozmawiają ze sobą

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Otwórz jakikolwiek serwis 

informacyjny

95%informacji to negatywy

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Motywacja

to stan gotowości człowieka do podjęcia 

określonego działania, czyli w tym 

przypadku chęć dziecka do uczenia się.

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Najbardziej skuteczna jest 

motywacja wewnętrzna, czyli 

stan, w którym dziecko samo  

widzi, że  warto jest się uczyć 

(ze względu na późniejsze 

korzyści).

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Brak motywacji może być 

spowodowany różnymi czynnikami:

❖Zniechęceniem spowodowanym 

brakiem sukcesów

❖Przekonaniem, że nauka jest nudna i 

do niczego się nie przyda

❖Przeżywanymi trudnościami 

emocjonalnymi, spowodowanymi 

trudną sytuacją życiową

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Zadaniem rodzica chcącego wzbudzić 

motywację do nauki jest zapewnienie 

dziecku odpowiednich warunków  oraz 

pokazywanie dziecku, że warto się 

uczyć

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Czynniki środowiska rodzinnego 

sprzyjające motywacji do nauki:

❖Postawa rodzicielska – kochająca i 
stanowcza

❖Duże znaczenie wykształcenia i 
nauki dla rodzica

❖Rozwijanie zainteresowań i 
uzdolnień dziecka

❖Stawianie adekwatnych wymagań

❖Współpraca ze szkołą

❖Nagrody

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Czynniki środowiska rodzinnego -

postawa rodzicielska 

Akceptujący, kochający, 
stanowczy rodzic to taki,  
który zapewnia poczucie 
bezpieczeństwa, zaspokaja 
podstawowe potrzeby 
dziecka. Może ono skupić 
się na nauce i przyswajaniu 
wiedzy. Nie musi zwracać 
na siebie uwagi nietypowym 
zachowaniem.

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Rodzic kochający       
i stanowczy

Akceptuje Współdziała

Uznaje 
prawa

Daje dziecku 
rozumną swobodę, 
właściwą dla jego 
wieku

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Ma jasno określone zasady, wartości, normy i ograniczenia. Poświęca 
czas, by nauczyć tego dzieci, udziela jasnych komunikatów 
(ostrzeżeń), gdy dziecko przekracza ustalone  granice. Jednocześnie 
okazuje dzieciom wsparcie (gesty miłości, spędzanie z nimi czasu, 
słuchanie ich).

Jest elastyczny i gotowy na 
wysłuchanie dziecka, jego 
punktu widzenia – także w 
sytuacji, gdy naruszono pewne 
ograniczenia. Nawiązuje dialog z 
dzieckiem.

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Rodzic stanowczy i kochający 

akceptuje

Dziecko przyjmowane jest takim, jakim jest – ze 

wszystkimi cechami fizycznymi, usposobieniem, 

możliwościami umysłowymi. Tacy rodzice 

naprawdę kochają swoje dziecko i okazują mu 

to, obiektywnie je oceniają, jawnie aprobują, 

uważając je za godne pochwał, ale też stosują 

kary, jeżeli dziecko zachowało się    nagannie.

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Rodzic kochający i stanowczy 

współdziała

Dziecko jest angażowane w zajęcia 

rodziców i domowe - w zależności od 

możliwości rozwojowych. Rodziców 

cechuje aktywność w nawiązywaniu 

wzajemnych kontaktów. 

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Rodzic kochający i stanowczy uznaje 

prawa

Dziecko jest uznawane za równe, nie 

jest przeceniane ani niedoceniane. 

Rodzice w swobodny sposób 

dostosowują się do poziomu rozwoju 

dziecka, pozwalają na 

odpowiedzialność za własne działanie, 

mają szacunek dla jego 

indywidualności. 

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Rodzic kochający i stanowczy daje 

dziecku rozumną swobodę

Dziecku pozostawiana jest swoboda, 

rodzice jednak utrzymują swój 

autorytet. Dziecko wtedy trzeźwo 

ocenia sytuacje, jest pewne siebie, 

przystosowuje się do różnych sytuacji 

społecznych, jest uspołecznione, 

pomysłowe, zdolne do współdziałania 

z rówieśnikami. Zdolne jest do 

pokonywania różnych przeszkód, 

spełniania trudnych zadań.

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Jak rodzic może pomóc dziecku

1. Interesuj się postępami dziecka.

2. Wspieraj, ale nie wyręczaj.

3. Mądrze motywuj.

5. Doceniaj osiągnięcia dziecka.

6. Nie pozwól dziecku, by źle mówiło 

o sobie.

7. Buduj w dziecku poczucie własnej 

wartości.

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PLEKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

Czynniki środowiska rodzinnego

Dobrze jest, gdy sami rodzice pokazują 
dziecku jak ważne jest wykształcenie i 
uczenie się, chociażby przez rozmowy 
o tym. Rodzice są najważniejsi dla 
dziecka, są dla niego przykładem, 
dlatego też dobrze kiedy o wartości 
nauki rozmawiają z własnymi dziećmi. 

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Czynniki środowiska rodzinnego-

rozwijanie zainteresowań

Na samoocenę składa się 

wiedza, jaką mamy sami o sobie 

– im więcej o sobie wiemy, tym 

lepiej się oceniamy. Dlatego 

warto rozwijać zainteresowania 

dziecka i jego uzdolnienia, by 

poznało ono swoje mocne strony, 

wiedziało w czym jest dobre.

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Czynniki środowiska rodzinnego-

adekwatne wymagania

Ważne jest rozpoznanie na ile dziecko 

radzi sobie w nauce, jakie są jego 

możliwości. Zniechęcenie nauką wynikać 

może nie z lenistwa, lecz z osłabionych 

umiejętności.

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Czynniki środowiska rodzinnego-

współpraca ze szkołą

Zainteresowanie 

rodzica szkolnymi 

poczynaniami dziecka 

to znak, że jego nauka  

i osiągnięcia szkolne są 

ważne, że nauka jest             

pozytywną wartością 

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Czynniki środowiska rodzinnego-

współpraca ze szkołą
Jak rodzic może 
pokazać swoje 
zainteresowanie nauką 
szkolną? Np., przez 
pomoc w lekcjach, 
sprawdzanie jak 
dziecko     sobie radzi z 
samodzielnym                           
odrabianiem lekcji, czy 
odrabia zadane prace                          
domowe                                    
– przez codzienną                                    
kontrolę.

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Czynniki środowiska rodzinnego -

współpraca ze szkołą

Ważny jest także 

kontakt rodzica z 

wychowawcą, Dobrze 

jeśli rodzice na 

bieżąco są 

zorientowani w 

sytuacji szkolnej 

dziecka, nie tylko przy 

okazji zebrań. 

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

Czynniki środowiska rodzinnego-

współpraca ze szkołą

Rodzice, nawiązując pozytywną 

współpracę z wychowawcą i innymi 

nauczycielami, pokazują dziecku, że są to 

kolejne osoby, dla których warto mieć 

szacunek. Podkreślają w ten sposób także 

wartość szkoły i nauki.

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Czynniki środowiska rodzinnego -

współpraca ze szkołą

Częste spotkania z nauczycielami oraz 

kontrola obowiązków szkolnych sprawiają, 

że dzieci szybciej zaczynają się z nich 

wywiązywać.

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Czynniki środowiska rodzinnego-

nagroda
Ważne, by nagrodę ustalić razem 

z dzieckiem, gdyż to dla dziecka 

ta nagroda ma być atrakcyjna, by 

chciało mu się starać.  Można 

starać się jednak ograniczać 

kupowanie np., kolejnej zabawki, 

a wprowadzić nagrodę w postaci 

np. wspólnej rodzinnej wycieczki, 

wyjścia gdzieś, uzyskania 

dodatkowego przywileju. 

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Motywacja do nauki -

podsumowanie
• Rozwijaj samoocenę własnego dziecka –

często chwal i dostrzegaj jego sukcesy, 

zachęcaj do pokonywania trudności np. przez 

stosowanie nagród

• Rozwijaj jego talenty i wykorzystuj je do nauki 

nowych umiejętności 

• Uatrakcyjniaj naukę – przez pokazywanie 

jaka jest ważna i przydatna

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Motywacja do nauki -

podsumowanie

• Akceptuj dziecko i szanuj je, za to jakie jest

• Bądź również stanowczy i ustalaj 

konsekwencje

• Służ własnym przykładem

• Współpracuj ze szkołą, także w celu kontroli 

dziecka

• Stosuj nagrody

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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RODZIC - SZKOŁA

Rodzic powinien pamiętać, że nauczyciel 

jest jego sprzymierzeńcem  w  wychowaniu, 

a nie wrogiem. Dlatego też rodzice powinni 

utrzymywać stały kontakt ze szkołą, 

współpracować z nauczycielami i 

wychowawcą, bez względu na to czy ich 

dzieci osiągają sukcesy czy też porażki.

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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3 zadania podstawowe

NIE BÓJ SIĘ CHCIEĆ
1. Lustro

2. Nieznajomy

3. Szaleje za Tobą 

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Służba zdrowia bez uśmiechu

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Z uśmiechem

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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6 zadań c.d.- dla 

zaawansowanych
4 - Roześmiej się przed lustrem

5 - Roześmiej kogoś

6 – zrób przynajmniej jeden dobry uczynek

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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RECEPTA DLA RODZICA NA SUKCES DZIECKA

1. Przekonaj DZIECKO, że naprawdę lubisz SIĘ Z NIM 
BAWIĆ. 

2. Mów jasno, głośno, wyraźnie, z zapałem. 

3. Dbaj o właściwe tempo mówienia. 

4. Bądź swobodny i baw się razem z DZIECKIEM

5. Okazuj mu zaufanie. 

6. Wyraźnie określ cele. 

7. Bądź przygotowany do ZABAWY. 

8. Przygotowuj ciekawe pomoce. Jeśli jest to możliwe, 
warto korzystać z pomocy urządzeń audiowizualnych

lub komputerowych. Informacje docierają wtedy poprzez 
różne zmyły, co sprzyja zapamiętywaniu

9. Ogranicz do minimum czynniki rozpraszające uwagę. 

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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10. Dbaj o dobry nastrój DZIECKA. 
11. Przypominaj informację, kiedy DZIECKO zaczyna 

ją zapominać. 
12. Polegaj na nim, stawiaj na niego, wierz w jego 

możliwości. 
13. Bądź dla niego oparciem, bądź po jego stronie.
14. Nie oszukuj go, dotrzymuj przyrzeczeń. 
15. Udzielaj odpowiedzi na najtrudniejsze pytania.
16. Jeśli coś mu się nie uda, zrozum go i zachęć do 

dalszej pracy. 
17. Chwal za wszystko, co da się pochwalić. 
18. Doceniaj go. 
19. Nigdy nie przerywaj, kiedy on mówi. 
20. Pozwól mu kontynuować Twoją myśl na jego 

sposób. 

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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21. Słuchaj uważnie upewniając się, że dobrze           
rozumiesz. 

22. Rozwijaj jego samodzielność. 

23. Zachęcaj do krytycznego myślenia. 

24. Okazuj mu swoje pozytywne uczucia. 

25. Pokaż mu, że jesteś człowiekiem omylnym i    
popełniającym błędy. 

26. Stosuj różne metody - bądź nieszablonowy i 
ekscytujący. 

27. Odnoś SIĘ do rzeczywistości - niech praktyka 
uzupełnia teorię. 

28. Kończ ZABWĘ w takim momencie, żeby miał 
poczucie niedosytu (jak w dobrym serialu). 

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

‘’Żeby dziecko zapalić , trzeba 

samemu płonąć ‘’

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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Trzymaj się z dala od ludzi, 
którzy tłamszą Twoje Marzenia.
Mali ludzie zawsze tak robią.
Jednak Naprawdę wielcy 
sprawiają, że ty także możesz 
stać się wielki

- Twain Mark
Rafał Aleksandrowicz

fenikspp@gmail.com

edumaniak.com

tel: 796 444 058

Facebook.com/AkademiaSuperNauczyciela
www.edumaniak.com          

tel. 796 444 058
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UŚMIECH REKINA

Nie zapomnij 

o 3 podstawowych 

zadaniach!!!

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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TY możesz stać się 

BOHATEREM

www.edumaniak.com          tel. 796 444 058
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