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Dziecko w internetowym Swiecie.

mgr Anna Maria Kozielska
Psycholog, oligofrenopedagog, terapeuta EEG-Biofeedback

Organizatorzy

Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach
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W Europie:

* 92% dzieci korzysta z sieci co najmniej raz
w tygodniu;

« 57% dzieci korzysta z Internetu codziennie
lub prawie kazdego dnia.

W Polsce:
* rozpoczecie aktywnosci w sieci rozpoczyna sie
okoto 4 roku zycia (dane na 2018 rok).
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Co pozytywne...

* Dostep do informacji i wiedzy;

* Dostep do rozrywki;

* Przekaz multimedialny;

* Interaktywnosc;

« Ltatwos¢ komunikacji;

* Nowe formy przekazywania wiedzy;
 Znoszenie barier.
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Co negatywne...

* Nowe pojecia;

» Nowe ustugi i aplikacje;

* Nowy jezyk;

* Nowe problemy;

* Nowe zagrozenia;

* Hejt;

* Brak prywatnosci;

« Uposledzenie kontaktow spotecznych.
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Funkcje Internetu w zyciu dzieci

W

* Informacyjna;

* Ksztatcaca;

* Stymulujaca;

* Interpersonalna;
» Wychowawcza;
* Ludyczna.
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 Podatnosc¢ na wptyw tresci;

« Podatnosc¢ na wptyw innych oséb;

* Ksztattujace sie zaufanie spoteczne;
* Potrzeba akceptacji.
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Czas

* 4 godziny 37 minut dziennie

* 6 godzin 10 minut przez weekend
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Najczestsza aktywnosS¢ w sieci

» Gry komputerowe;

* Ogladanie filmikow na youtube;
» Tworzenie wtasnych filmow;

» Komunikacja;

* Portale spotecznosciowe;

* Blog;

* Tik - Tok.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

10

2022-09-02



11

Szkodliwe tresci

« PRZEMOCOWE;

« POKAZUJACE OKRUCIENSTWO;

« POKAZUJACE USZKODZENIA CIALA;

« NAWOLUJACE DO SAMOOKALECZANIA;

« PROMUJACE KULTURE SMIERCI;

« DYSKRYMINACYJNE;

« NAWOLUJACE DO NIENAWISCI;

* PORNOGRAFICZNE (w tym pornografia dziecieca).
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- Czes¢ jestem Ania 1 mam 12 lat -
Czesc, ja Wojtek 1 tez mam 12 lat!...
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Niebezpieczne kontakty
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* Blisko 25 % dzieci w Polsce kontaktuje sie online

Z osobami znanymi wytacznie z sieci;
» 7 % spotkato sie z osoba poznana w Internecie;
« 70 % rodzicow dzieci, ktore spotkaty sie z kims$
poznanym online nie wie, ze do takiego
spotkania doszto.
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Najczestsze i najbardziej powazne formy
niebezpiecznych dla dziecka kontaktéw online:

» uwodzenie dziecka;

* wytudzanie od dziecka materiatow o tresci erotycznej;

* angazowanie dziecka w rozmowy o seksie;

» wytudzanie danych osobowych lub innych waznych
informacji;

« naktanianie dziecka do zachowan mogacych zagrazac
jego zdrowiu lub zyciu;

« naktanianie dziecka do dziatan niezgodnych z prawem.
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Cyberprzemoc
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Cyberprzemoc

« Co piaty uczen i uczennica deklaruja, ze
doswiadczyli przemocy w internecie (23,4%);
* 10% rodzicow ma tego swiadomosc.

* 32,4% nie powiadamia nikogo o takiej sytuacji,
nie podejmuje w zwiazku z nig zadnego
dziatania;

* 31,9% szuka wsparcia u przyjaciot;

* 24,1% zadeklarowato powiadomienie rodzicow

o takim incydencie.
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Cyberprzemoc

Formy cyberprzemocy:

« wyzywanie (29,7%, wg rodzicow - 13,5%)

* oSmieszanie (22,8%, wg rodzicow - 12,5%)

* ponizanie (22%, wg rodzicow - 9%) - wyglad fizyczny
(13,7%), ubidr (8,5%) upodobania i hobby (9,7%).
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Przemoc w internecie 5 Przemoc w internecie Przemoc w internecie

ostawia niewidzialne rany zostawia niewidzialne rany zostawia niewidzialne rany
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* U 1,3% polskich nastolatkéw uzyskano wyniki
wskazujace na powazne problemy

Z naduzywaniem internetu;
* 12% badanych udzielito odpowiedzi
wskazujacych na  zagrozenie  zwigzane
Z nadmiernym z niego korzystaniem;
«Skala problemu ws$rod chtopcow  byta
dwukrotnie wieksza niz wsrod dziewczat
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Objawy uzaleznienia od
Internetu

1. DOMINACJA

2. ZMIANA NASTROJU
3.ZWIEKSZONA TOLERANCJA
4. ZESPOL ABSTYNENCYJNY
5. KONFLIKT

6. NAWROTY
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Uzaleznienie i co dalej?

1.Konsultacja ze specjalista.

2.Rozmowa z dzieckiem.

3. Wparcie.

4.Préba zrozumienia.

5.Poszukiwanie innych mozliwosci spedzania
czasu.
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Bezpieczne korzystanie z sieci
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JAK W MADRY
SPOSOB KORZYSTAC
Z SIECL

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

25

iw
“\)\‘\ Ers*f

)

0,
d!aegzﬂ"

Kontrola rodzicielski
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* Rozwiazania techniczne;

* Limit czasu;
« Blokada nieznanych tresci;
» Towarzyszenie dziecku podczas korzystania
Z sieci;
« Rozmowa oparta na doswiadczeniach dziecka
i rodzica.
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Bezpieczenstwo w sieci

1.Rozmawiaj.

2.0kaz zainteresowanie.
3.Wejdz do swiata dziecka.

4.Nie oceniaj.

5.Nie obwiniaj.

6.Sprobuj zrozumiec.

7.Pozwdl dziecku by¢ ekspertem.
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Bezpieczne korzystanie z
Internetu

1.Zasady ustalamy wspolnie z dzieckiem.

2.Zasady korzystania z sieci dostosowujemy
do wieku dziecka.

3. Ustalamy limit korzystania z sieci.

4.0kazujemy zainteresowanie tym, co dziecko
robi w sieci.

5.Rozmawiamy na temat niebezpieczenstw.

6.Poszukujemy informacji na temat tresci, ktore
nasze dziecko oglada.

7.Nie izolujemy.
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W co graja nasze dzieci? 5@
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Huggy Wuggy
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W co graja nasze dzieci?
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Five nights at freddy's

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

32

16



2022-09-02

Jesli towarzyszysz dziecku w zyciu realny,
badz przy nim takze w zyciu wirtualnym.

Dziekuje
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