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Wychowanie dziecka to proces, na ktory
wptywa wiele czynnikow

=kompetencje i wiedza rodzicow
=ich postawy wobec dziecka

=sposdb komunikowania sie w rodzinie

Znacznie mniej uwagi przywigzuje sie do roli temperamentu dziecka i
temperamentdw jego rodzicéw. Rola ta przejawia sie przede wszystkim w
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interakcjach spotecznych z rodzicami i innymi osobami znaczgcymi w zyciu dziecka.
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Cele wykfadu:

=Wyjasnienie czym w istocie jest temperament cztowieka w oparciu
0 wspotczesng wiedze psychologiczna.

*Przedstawienie wybranej koncepcji temperamentu dziecka poprzez
opis dziewieciu cech temperamentalnych dziecka (interakcyjna
koncepcja temperamentu S. Chess i A. Thomasa).

=Wykazanie jaki zwigzek z zachowaniem dziecka majg jego cechy
temperamentalne.
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Cele wyktadu c.d.:

=Wykazanie, dlaczego takie same metody wychowawcze
przynosza rozny skutek wsrod roznych dzieci, a wiec tym
samym wykazanie, ze nie istniejg uniwersalne metody
wychowawcze.

=Analiza okreslen, ktorych dorosli uzywajg w stosunku do
dzieci takich jak: ,niegrzeczne ”, , niepostuszne”,

,roztargnione”, ,niesSmiate”, w kontekscie wiedzy o
temperamencie dziecka.

=Analiza wzajemnego wptywu temperamentéw rodzicow i
temperamentu dziecka. Jakie sg efekty tego procesu?
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Temperament cztowieka

Rozwazania na temat temperamentu cztowieka i jego roli w
zachowaniu nalezg do najstarszych w psychologii. Pierwsza
typologia powstata juz w starozytnosci (Hipokrates IV w p.n.e).
Sze$¢ wiekdw pdiniej Galen stworzyt pierwszg typologie
temperamentu: De temperamentis (tac. Temperamentum —
umiarkowana mieszanina).
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Temperament cztowieka — definicja pojecia
wg Jana Strelau’a

Temperament odnosi sie do wzglednie statych cech osobowosci
wystepujgcych u cztowieka od okresu wczesnego dziecinstwa i
majgcych swoje odpowiedniki w $wiecie zwierzat. Bedac
pierwotnie zdeterminowany przez wrodzone mechanizmy
neurobiochemiczne temperament podlega powolnym zmianom
spowodowanym procesami dojrzewania oraz indywidualnym
specyficznym oddziatywaniom pomiedzy genotypem a
Srodowiskiem.
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Niezaleznie od rdznic w rozumieniu pojecia temperamentu
wiekszos¢ badaczy podziela poglad, ze mozna wyodrebnic szereg
wspolnych charakterystyk dla tego konstruktu psychologicznego.

Pod pojeciem temperamentu nalezy rozumiec¢ cechy zachowania,
stad temperament stanowi czes¢ osobowosci pod warunkiem, ze
osobowos¢é rozumiemy jako zespdt cech.

W pordwnaniu z innymi zjawiskami psychicznymi temperament
charakteryzuje sie wzgledna statoscig w ciggu zycia, co oznacza, iz s
one bardziej powolne w poréwnaniu z innymi wtasciwosciami w
zachowaniu.
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Niezaleznie od rdznic w rozumieniu pojecia temperamentu
wiekszos¢ badaczy podziela poglad, ze mozna wyodrebnic szereg
wspolnych charakterystyk dla tego konstruktu psychologicznego.

Temperament ma podtoze biologiczne, choé w zaleznosci od przyjetych
koncepcji rézne mechanizmy fizjologiczne i biochemiczne traktowane sg
jako podstawa temperamentu. Rdznice indywidualne w cechach
temperamentu sg czesciowo genetycznie zdeterminowane, co potwierdza
geneze biologiczna tego aspektu osobowosci.

Cechy temperamentu nalezg do tych charakterystyk psychicznych, ktore w
postaci pierwotnych emocji i motoryki sg obecne od wczesnego
dziecinstwa a ponad to wystepujg one w Swiecie zwierzat.
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Temperament dzieci

Nowojorskie Badania Podtuzne (New York Longitudinal Studies) —
projekt badawczy przeprowadzony od roku 1956 do lat 1990 przez
Alexandra Thomasa i Stelle Chess na 133 dzieciach amerykanskich
pochodzacych z rodzin klasy Srednie;j.

Celem badania byto stworzenie teorii temperamentu dla dzieci
oraz sprawdzenie wartosci predykcyjnej tej teorii. W ramach NYLS
wyrézniono 9 cech tempera mentalnych. Cechy te sg cechami
ciggtymi i mogg charakteryzowac sie natezeniem niskim, wysokim,
badz srednim
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AthWHOS'C’Z — dotyczy liczby ruchéw wykonywanych przez dziecko oraz proporcji
czasu spedzanego na aktywnosci do czasu spedzanego na pasywnosci. Poziom aktywnosci
moze obejmowac zaréwno ilos¢ jak i jakos¢ aktywnosci umystowe;.

Przyktady pytan:

=Czy dziecko biegnie z przodu, gdy spaceruje z rodzicami?

=Czy dziecko siedzi spokojnie, gdy oglada TV lub stucha muzyki?

=Czy dziecko odchodzi lub chce odchodzi¢ od stotu w czasie positkow?
=Czy dziecko siedzi spokojnie, gdy czeka?

=Czy dziecko wierci sie, gdy musi pozostawaé nieruchome?

=Czy dziecko bawi sie spokojnie zabawkami i grami?

=Czy dziecko woli zywe zabawy na zewnatrz niz spokojne w domu?
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http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Alexander_Thomas&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Stella_Chess&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Temperament
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RytmICZFIOSC — regularno$¢ w przejawianiu podstawowych funkgji biologicznych. Dotyczy gtéwnie
regularnosci funkgji cielesnych oraz okreséw pasywnosci i biernosci, snu i czuwania, spozywania positkow.
Moze by¢ zwigzany z przewidywalnoscig badz nieprzewidywalnoscig zachowan. U starszych dzieci wymiar
ten jest zwigzany z preferencjg zachowan rutynowych i poczuciem niezadowolenia, pojawiajgcym sie, gdy
zostang zaktécone zachowania rutynowe i zawiedzione oczekiwania.

Przyktady pytan:

=Czy dziecko codziennie zjada mniej wiecej tyle samo w czasie positkdw?
=Czy dziecko jest $pigce, kiedy przychodzi jego pora ktadzenia sie spac?
=Czy dziecko jest smutne, kiedy straci swéj cykliczny program telewizyjny?

=Czy dziecko samo budzi sie o0 zwyczajnej porze wstawania w weekendy i Swieta, powoli
przyzwyczaja sie do zmian w trybie zycia domowego?

=Czy dziecko komunikuje swoje niezadowolenie ze zmian w rytmie zycia szkolnego lub
klasowego?
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Ada ptowalnos’é — dotyczy tatwosci z jakg kierunek wstepnej reakcji moze by¢
zmieniony pod wptywem wymagan zewnetrznych np. oczekiwan czy polecen
dorostych.

Przyktady pytan:

=Czy dziecko nie zwraca uwagi na wotanie by weszto do domu jesli jest
czyms zajete?

=Czy dziecko jest rozdraznione, kiedy przerywa mu sie zabawe, zeby
spetnito polecenie rodzicow?

=Czy uwaga dziecka jest odwrécona lub rozproszona, gdy stucha zalecen
rodzicéw, ktére pojawity sie w czasie zajmujacej je czynnosci?
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Kontakt — wycofanie dotyczy wystepowania pozytywnych lub negatywnych reakji
na pojawienie sie nowych dla dziecka bodzcow (pokazy, gry, ludzie, potrawy, zabiegi)
Pozytywne reakcje mozna identyfikowac jako angazowanie sie a negatywne jako
nieche¢, odmowa, ostroznosé.

Przyktady pytan:

=Czy dziecko chetnie prébuje wszystkiego co nowe?

=Czy dziecko szybko nawigzuje nowe kontakty towarzyskie?

=Czy dziecko woli chodzi¢ raczej do nowych miejsc niz do znanych?
=Czy dziecko fatwo akceptuje nowe potrawy?

=Czy dziecko potrzebuje zachety zanim sprébuje czegokolwiek nowego?

=Czy dziecko unika nowych gosci lub znajomych rodzicow?
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Prdg reagowania — jest to poziom zewnetrznej stymulacji, niezbedny do tego, by wywotaé reakcje.
Obserwowano to poprzez ocene intensywnosci bodzca zmystowego potrzebnego do wywotania reakcji. U
starszych dzieci dotyczy to takze wrazliwosci na zmiany zachodzace w otoczeniu spotecznym — jak szybko
dziecko dostrzega i reaguje na nastroje i subtelne zmiany u innych.

Przykfady pytan:
=Czy dziecko zauwaza drobne zmiany w wygladzie innych ludzi?

=Czy dziecko reaguje nawet na nieznaczng dezaprobate ze strony
rodzicow?

=Czy dziecko chwyta niuanse i subtelnosci w wyjasnieniach (ukryte
znaczenia)?
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Intensywnoéc’ reagowania — poziom energetyczny reakcji niezaleznie od jej rodzaju i kierunku. U dzieci
continuum tego wymiaru, od niskiego do wysokiego, wskazuje na poziom energii reakcji dzieci starszych.
Dotyczy réwniez sity i zaangazowania, ktérymi reaguje ono na ludzi i sytuacje. Intensywnos¢ moze dotyczy¢
roznych reakcji, mozna by¢ intensywnie przygnebionym lub intensywnie radosnym (euforycznym).

Przyktady pytan:

Czy dziecko mocno reaguje na dezaprobate?

Czy dziecko silnie reaguje na zdarzenia pozytywne i negatywne?

Czy dziecko tatwo ekscytuje sie, gdy jest chwalone?

Czy dziecko mocno ptacze, kiedy sie zrani?

Czy dziecko silnie reaguje na kpiny lub lekcewazenie?

Czy dziecko otwarcie wyraza swoje uczucia?

Czy dziecko jest zachwycone, kiedy opanuje jakgs umiejetnosé?

Czy dziecko silnie reaguje (ptacze, narzeka) na niepowodzenia?

Czy dziecko silnie protestuje, kiedy rodzice odmawiajg spetnienia jego zyczen?
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Jakos¢ nastroju — liczba reakcji pozytywnych w stosunku do liczby reakgji tzw. ,,negatywnych”. U dzieci
starszych pozytywng jakos¢ nastroju okresla sie jako globalne zadowolenie z zycia.

Przyktady pytan:

=Czy dziecko jest w ztym humorze dtuzej niz kilka minut, gdy
zostato upomniane lub skarcone?

=Czy dziecko smieje sie lub usmiecha w czasie zabawy?

=Czy dziecko smieje sie lub usmiecha, gdy spotyka nowych
gosci w domu?

=Czy dziecko narzeka, gdy jest zmeczone?

=Czy dziecko ptacze lub marudzi, kiedy jest przeziebione lub
gorzej sie czuje?
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Rozpraszalnoéc’ UWagi — podatnos¢ na zakfécenia. Dotyczy efektywnosci z jakg uboczne
bodzce zewnetrzne przeszkadzajg w wykonywaniu aktualnego zadania. U dzieci starszych jest
to tendencja do przerywania jednych czynnosci na skutek czynnikéw zewnetrznych i
podejmowania innych.

Przyktady pytan:
=Czy dziecko odwraca uwage, gdy ktos przechodzi obok drzwi?

=Czy dziecko jest wrazliwe na hatasy (dzwonek do drzwi, telefon) i odwraca
tam natychmiast wzrok?

=Czy hatasy przerywajg dziatanie dziecka?

=Czy dziecko przerywa aktywnos¢, by stucha¢ rozmowy odbywajacej sie
przy nim?
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UpOFCZVWOS'(f — rozlegtos¢ koncentracji uwagi, wytrwatos¢, dtugosé czasu w jakim
jest w stanie wykonywac jakas$ czynnosé. Gotowos¢ do prowadzenia i
podtrzymywania aktywnos¢ mimo przeszkdd wewnetrznych takich jak zmeczenie czy
znuzenie.

Przyktady pytan:
=Czy dziecko ¢wiczy jakas czynnosc dopoki jej nie opanuje?

=Czy dziecko traci zainteresowanie zabawkga lub grami tego samego
dnia?

=Czy dziecko bardzo niechetnie poddaje sie, gdy probuje rozwigzaé
trudne zadanie?
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Dziekuje za uwage

dr Lidia Janiszewska
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