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Zastanowmy sie, czym byta &
dla nas szkota? :

8

v szansg na modelowanie ( czy na pewno dobrych wzorcéw?)

D
EUD"
v grupa wzajemnego wsparcia ( lub grupg przypadkowo dobranych uczniéw

do klas)

v lekcjami petnymi dynamizmu i wyzwan (czy tez pokornym siedzeniem w
tawkach w bezruchu)

v uczeniem poprzez doswiadczanie i dziatanie ( czy tez podawaniem suchej
teorii czesto oderwanej od doswiadczen zyciowych ucznia)

v kazda lekcja zmienia przedmiot zainteresowania( cykl 45 min.) Co z pki.
neurodydaktyki nie ma sensu.

v naktada obowigzek nauki w domu ( tutaj chcemy odpoczynku i przezycia
zabawy)

v wymaga by uczniowie byli biegli we wszystkich przedmiotach, a zarazem
kazdy nauczyciel przekonuje ,ze jego przedmiot jest najwazniejszy i ten
konkretny wycinek wiedzy, ktéry on wskazuje (naprawde jestesmy rozni,
tez pod wzgledem predyspozyciji i zainteresowan)

Dlatego podchodz do osiagnie¢ szkolnych dziecka z dystansem i spokojem.
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Niektore postawy rodzicielskie
e o -
i ich konsekwencje
® RODZIC NADOPIEKUNCZY
dziecko mato samodzielne, z niskim poczuciem wartosci
@ RODZIC POSWIECAJACY SIE
dziecko z poczuciem winy, uwiktane w zaleznos<¢ od rodzica
® RODZIC WYMAGAJACY
dziecko z niskg samooceng, lekiem przed oceng
@ RODZIC RYWALIZUJACY, PRZECHWALAJACY SIE
dziecko czuje sie gorsze od rodzica, niepewne siebie
@ RODZIC POBLAZAJACY, REAGUJE W ZALEZNOSCI OD HUMORU
dziecko ma kiopot z granicami i przyczynowoscig — skutkowoscig
® RODZIC OBOJETNY, NIEOBECNY
dziecko uwaza , ze jest mato wazne
@ RODZIC STOSUJACY PRZEMOC ( ROZNEGO RODZAJU)
dziecko zbuntowane, agresywne lub wycofane, autoagresywne
@ RODZIC ULEGLY, PODPORZADKOWANY DZIECKU
dziecko ma ktopot z granicami, z respektowaniem norm spotecznych
RODZIC ROZUMIEJACY ( SEUCHA, KOMUNIKUJE SIE,
WSPIERA, JEST ASERTYWNY)
dziecko stabilne emocjonalnie, samodzielne, otwarte,
kreatywne, z wiasciwg samooceng
\~\Nu
»Sztuka wychowania — czyli jak pomdc i
dziecku i zadbac o siebie” &
-Agnieszka Wrébel
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Po pierwsze — dziecko nie musi by¢ z wszystkiego ,,dobre”.

Po drugie- ocena nie jest informacjg o dziecku jako
osobie, nie definiuje zbyt wiele, jest informacjg o poziomie
opanowania tresci programowych. | tyle.

Po trzecie — brak oceniania w formie stopni szkolnych, brak
klasycznych sprawdzianow, testéw czy zadahn domowych nie
oznacza, ze dziecko sie nie uczy. Ono uczy sie w najbardziej
naturalny i przyjazny sposéb.
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,NIE MARTW SIE TYM, ZE DZIECKO
NIGDY CIE NIE StUCHA.

MARTW SIE TYM, ZE ZAWSZE CIE
OBSERWUJE.”

Frederick Douglas

MINDFULNESS
Iasdzinrs
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‘( Dzieci nie uczag sie
poprzez napominanie,
kazania czy
ttumaczenia. One
obserwujqg nas i nasze
reakcje. W ten sposob
w kazdej sekundzie
przyswajajq sobie
pewnag wiedze o
Swiecie. Od nas zalezy,
jaki obraz swiata
zbudujg w swoim

wyobrazeniu >




Kiedy w ziemi sadzisz zboze, nie wyhodujesz
ziemniakow.

Wykietkowaé moze tylko to, co zasiejesz. Jesli wiec
zasiewasz negatywne mysli w swoim umysle, zbierzesz
negatywne reakcje i postawy. Od czasu siewu do czasu
zniw nastepuje ogromny wzrost liczby ziaren. Umyst
pracuje w ten sam sposoéb: wszystko, co w nim
zasiejesz, ulegnie zwielokrotnieniu: negatywne albo
pozytywne mysli rozrosng sie, tworzac negatywne
lub pozytywne nastawienie.

Najlepsza rzecz jaka nauczyltem si¢ jako
rodzic jest to, ze kiedy jedno z moich
dzieci zaczyna narzekac¢ na cos, mowie:
"Chcesz, zebym zainterweniowalt, dat ci
jakas rade, czy tylko ciebie wyshuchat?"

W 9/10 przypadkow po prostu chca,
zeby ich wystuchac
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Oddaj dziecku odpowiedzialnos¢
za nauke
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Latwo jest straci¢ poczucie wptywu, kiedy czujemy, ze od nas
nie wiele zalezy, ze to nie nasza sprawa.

Strategie zamiany rél w ktorych dziecko jest ekspertem, naszym
nauczycielem i ma nauczy¢ rodzica, a nie odwrotnie, przynoszg
wiele korzysci i uczg odpowiedzialnosci. Budujg tez poczucie
waznosci, sukcesu i sprawstwa utrwalajgc w dziecku zdobytg
wiedze. Majgc za zadanie nauczenie innych, mobilizujemy silnigj
mechanizmy samoksztatcenia.

(Cztowiek uczy sie na wiasnych i cudzych............... )

Oddaj dziecku odpowiedzialnos¢ za jego nauke,
warto podjac takie ryzyko pomimo tego, ze
czasami czegos nie dopilnuje lub zapomni.
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POTRZEBY

Do podstawowych potrzeb zwigzanych z odzywianiem czy snem dochodzg jeszcze
inne, bardzo istotne z punktu widzenia procesu zapamietywania
potrzeba ruchu i potrzeba bezpieczenstwa.

W przypadku matych dzieci méwi sig¢ wrecz o rozwoju psychoruchowym,(rozwdj
motoryki matej i duzej), a takze stymulacji sensoryczne;.

Dziecko narazone jest na mnéstwo stresujacych sytuacji. Samo bycie ocenianym jest
bardzo stresujgce. Jesli dotozymy do tego relacje spoteczne i lek przed odrzuceniem,
moze sie okazac, ze szkota faktycznie moze by¢ problemem. Dyrektorzy korporaciji
coraz czesciej wykorzystujg sesje uwaznosci, tzw. Mindfulness, jako techniki redukc;ji
stresu. W niektorych szkotach i domach rodzice praktykujg uwaznos¢ wspdlnie z
dzieémi. Stres, czyli sytuacje, w ktdrych czujemy sie zagrozeni, powoduje wyrzut
kortyzolu — neuroprzekaznika odpowiedzialnego za wejscie w bardzo schematyczne
rodzaje reakcji. Osoba zestresowana ma wiasciwie do wyboru tylko trzy strategie-
uciekaé, walczy¢ lub wylaczy¢ sie.

Nie ma wiec mowy o zapamietywaniu czegokolwiek. Ta cze$¢ mozgu zostaje
wylgczona w sytuaciji, ktérg odczytujemy jako zagrozenie. Uwaznos¢é ma na celu
sprowadzenie nas do stanu wyciszenia, skupieniu sie na tym, co nas otacza, nie zas
na tym, co kltebi sie w naszej gtowie i podsyca leki.
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Pomaganie to nie wyreczanie g"
%

Nie wykonywac zadania za dziecko, raczej poméc zrozumie¢
polecenie, zaplanowaé poszczegdlne etapy niezbedne do
wykonania zadania.

W razie potrzeby udzieli¢ wskazéwek naprowadzajgcych.

Duza satysfakcje stanowi samodzielne pokonanie trudnosci,
budujgc jednoczesnie wiare we wtasne mozliwosci i rozwijajgc
motywacje do dalszej pracy.

Warto budowa¢ myslenie oparte na schemacie |-
zamiast albo-albo
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Odpowiedzmy sobie na pytanie-od ktérych oséb nauczytem sie najwigcej
w swoim zyciu?
Jakie miatem z nimi relacje? Kluczem do skutecznego uczenia sie jest
pozytywna relacja. | to nie tylko relacja z nauczycielem czy rodzicem, ale
relacja z samym soba.

Najskuteczniej uczymy sig w PI'ZY]aZNYIM otoczeniu, w poczuciu
bezpieczenstwa, w obecnosci osoby, ktéra jest dla nas wazna i stanowi dla nas
autorytet. Spetienie tych warunkéw prowadzi do budowania pozytywnego
obrazu siebie- jestem wazny w tej sytuacji, osoba ktéra mnie uczy rowniez
czerpie cos ode mnie, poniewaz relacja zawsze jest obustronna. Pozytywny
obraz siebie z kolei buduje stabilne poczucie wiasnej wartosci, a ono jest
konieczne do podejmowania twérczych dziatan, automotywaciji, wychodzenie
poza strefe komfortu.

Nic tak nie wptywa na budowanie dobrej, stabilnej relacji opartej na szacunku
i empatii, jak stawianie na ...

Naturalnos¢, samodzielnos$¢, dziatanie
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Czesto my sami podkrecamy nieswiadomie mechanizm
zamykania relacji pytajac:

»Jaka ocene dzisiaj dostates?
zamiast spytac: ,Czego sie dzisiaj dowiedziates?”

Pierwsze pytanie, a wiasciwie odpowiedz na nie zamyka
dyskusje. ,4”. | tyle.

Pytajac ,Czego sie dowiedziates?” otwieramy po pierwsze
przestrzeh do pogtebiania relacji

Badz pomocny w budowaniu jasnego celu opartego na
marzeniach dziecka. Stwoérz etapy jego realizacji i codziennie
towarzysz dziecku w odkrywaniu tego co jest jego sukcesem
w drodze do celu.
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Cztowiek uczy sie
na wiasnych i cudzych
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Docen zdolnosci dziecka £ 2

Kazdy cztowiek w naturalny sposéb garnie sie do zdobywania
wiedzy. Jako dzieci eksperymentujemy, ryzykujemy, zadajemy
setki pytan, chtoniemy ciekawe opowiesci, jestesmy ufni, ciekawi
Swiata, otwarci na odkrywanie, zmienianie, doswiadczanie.
Zastanéwmy sie kiedy to wzmacniamy, kiedy ograniczamy

w relacji z dzieckiem?

Zainteresowania, pasje sg motorem napedowym ciekawosci
i dziatania, to w nich najpetniej realizuje sie cztowiek.

Zaufanie do siebie nie jest tym samym co wiara w siebie.

Zwracaj uwage na to co potrafi dziecko, doceniaj
konkretne starania.

,widze, jak cierpliwie sktadates ten model”, ,ciekawe jest to co powiedziate$ mi o osach”

uniwerg
b

%
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Ucz sie w inspirujacym miejscu

e*onﬂque
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Trudno by¢ zmotywowanym w otoczeniu, ktére jest
nieprzyjemne lub przyttaczajgce.

v Stworz lub znajdz miejsce, ktére bedzie: wolne od rozpaczy,
dobrze zorganizowane, inspirujgce, nie rozpraszajgce

v W miejscu nauki stwérz wkasng mape marzen( to kolarz
inspirujgcych stow, prostych rysunkéw, zdjec¢, cytatow,
zaprojektowany tak, aby wzbudzi¢ motywacje i utatwic
skupienie na celach

2022-12-16



Dobra organizacja oparta o staty oners,
FAN%

harmonogram g
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« Po powrocie dziecko powinno mie¢ chwile dla siebie
- Ustalmy statg pore na odrabianie lekcji i nauke (16.00-18.00)

- Pamietajmy , ze komputer ,tv i telefon potrafig skutecznie odciggna¢ od
nauki

- Dobrze jest przygotowac wszystkie ksigzki i pomoce, tak aby pozniej nie
przerywacé pracy
« Odrabianie lekcji warto rozpoczaé¢ od najtrudniejszego zadania

- W przypadku matych dzieci koniecznie rozdziel materiat na etapy
przeplatane przerwami ( koncentracja w kl. [-15 min, w [11-25 min)

- Wazna jest systematycznos$¢ (przyswajanie wiedzy systematycznie,
stopniowo i matymi partiami nie wymaga zbyt duzo czasu i wysitku)

- Kazdy lubi, gdy jego starania sg docenione( nawet drobne postepy, nie
tylko efekt koncowy w postaci oceny)

- K. Buczynski, widok z géry najwyzsze;.
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Dziecko musi wiedzie¢, po co sie uczy, a wiec znaé CEL.

Celem nie moze by¢ ocena, czy che¢ zadowolenia kogos
innego. Tak postawiony cel nie motywuje, a przyswojone
tresci szybko okazg sie bezuzyteczne.

Nasze dzieci po to zdobywaja wiedze, by wykorzystac¢ ja
w przysztosci, prawda?
Zapytajmy nasze dziecko, czego chce? Kim chce byé
w zyciu? Co je pasjonuje? Jakie sg jego potrzeby?
Stworzmy razem mape celéw, bo duzo tatwiej jest sie uczy¢
( a wiec ponosi¢ wysitek) wiedzac, dokad nas to
zaprowadzi.
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Znajdz wazne powody do nauki

Nigdy nie bedziesz naprawde zmotywowany, jezeli nie bedziesz
dokfadnie wiedzie¢ po co i dlaczego sie uczysz.

> stworz liste korzysci ptynacych z nauki (po co, dlaczego, co mi to
da) Jezeli skupiam sie na narzekaniu na szkote i nauczycieli, to nic
dziwnego, ze dziecko bedzie to powiela¢ i modelowac

» osadz profity z nauki w swoich dziataniach skoncentrowanych na
realizacje celow

» zastanéw sie co byto ciekawe, a nie co byto trudne lub
niepotrzebne

» monitoruj swoje postepy( znajdz osobe, z ktérg mozesz wymieniac
poglady, poszerza¢ wiedze, dzieli¢ sie zdobytymi informacjami

,spostrzezeniami , przemysleniami , wzajemnie sie uzupetniac i
wzbogacac)
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wiedzie¢, widzie¢, zobaczy¢
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Kazdy z nas potrzebuje innej ilosci czasu na przyswojenie
pewnych tresci. Tempo uczenia sie jest sprawg indywidualng.

Chcac poméc dziecku w domu zaproponujmy wspolny przeglad
tresci, ustalmy plan. Podzielmy materiat na partie i okresimy,
kiedy bedg przerwy. Dbajmy w czasie przerw o ruch,
nawodnienie, odzywienie, sen i redukcje stresu.

Mam jedna prosbe, drodzy rodzice. Pamietajcie, ze jestescie
szalenie potrzebni swoim pociechom, ze wasza obecnosé

i rola w procesie uczenia si¢ jest kluczowa.
Nie jestescie jednak nauczycielami.

Dlatego nie zmieniajcie domu w szkote

WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Wychowanie mozna poréwnac do przesiewania
piasku z dna strumyka w poszukiwaniu ztota.

Ponad 99% przesianego materiatu nie jest
ztotem, ale aby zdoby¢ fortune, musisz
pomingc¢ te 99%, a skoncentrowac sie na
1%.

Podobnie jest z dzieémi.
Musisz skupi¢ sie na tym
co dobre,

a nie na tym co ztfe.
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Dziekuje za uwage, zyczgc dumy
| satysfakcji z ich staran i rozwoju

Piotr Chlebowski
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