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Dlaczego dzieci nas stuchaja, @
lub tez nie...

EUD"

Dziecko nie stucha NIE dlatego, ze nie chce, tylko dlatego, ze
nie moze lub ma wazniejszg poltrzebe.

Ciekawostka:

Gdy w relacji pojawia sie stres, ciato migdatowate aktywuje
“tryb zagrozenia”, a mozg wytagcza obszary odpowiedzialne za
przetwarzanie stow.
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Trzy pietra mozgu:
1. Mozg gadzi (pien mozgu) - reaguje na zagrozenie, walka, ucieczka,
zamrozenie
2. Mozg emocjonalny (uktad limbiczny) - poczucie bezpieczenstwa,
emocje, relacje
3. Kora przedczotowa (myslenie) - rozumienie polecen, kontrola
impulsow.

Ciekawostka: dzieci do ok. 20—25 roku zycia nie majg w petni dojrzate;
kory przedczotowe.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Putapki komunikacyjne /G

e moralizowanie (,bo tak trzeba”)
e grozenie (,jak nie..., to...”)
e wyktady
e pordéwnania (,inne dzieci...”)
e zawstydzanie

Co dziecko styszy”? Zamiast: ,Posprzataj pokoj” - ,Nie jestes wystarczajgcy”
albo ,Znowu robisz cos zle".

Mozg broni sie przed zagrozeniem relaciji.
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1. Bezpieczenstwo
2. Regulacja
3. Granica

e Mobzg w stresie nie stucha.
e Relacja otwiera dostep do myslenia.
e Spokojny dorosty = bezpieczne dziecko.

,Nie pozwole ci bic. Widze, ze jestes wsciekty. Jestem obok.”
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TON WAZNIEJSZY, NIZ TRESC

e /0% komunikacji to ton i mowa ciata

e dziecko styszy emocje zanim ustyszy stowa

LA
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JEDNO ZDANIE - JEDEN KOMUNIKAT

e UN dziecka przetwarza ograniczong liczbe bodzcow
Dorosty: 5 - 7 elementow na raz
Dziecko: 1 - 3 elementow na raz
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OPIS ZAMIAST NAKAZU

e komunikowanie sie w sposob nieautorytarny, opisowy, a nie
rozkazujgcy

Zamiast: “Posprzagtaj natychmiast!” - “Widze klocki na podtodze, gdzie
je schowamy?”
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NAZWIJ EMOCJE

0 (¢
Nazywanie emoc;ji obniza aktywacje NU@@JZW @ﬂkﬂ
ciata migdatowatego @@ @ﬁ;%ﬂ

0 mniej wigce] 70% o Uczucia uczuciowedw.
czyli ksigzlka o emocjach
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SPIS TRESCI
Od Autorki 23
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DAJ WYBOR W GRANICACH
Autonomia = wspotpraca

Przyktad:
“Wolisz najpierw umyc¢ zeby czy witozyC pizame?”
“Zaktadasz dzisiaj spodniczke czy spodnie?”
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Komunikacja na réznych (G
etapach rozwoju o

NIEMOWLETA 0 - 1 ROK ZYCIA DZIECKA
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WCZESNE DZIECINSTWO 1 - 3 ROK ZYCIA
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SREDNIE DZIECINSTWO 4 - 6 ROK ZYCIA
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Mozg przedszkolaka (O

e zaczyna rozwijac sie logika, jednak emocje nadal dominuja,
e myslenie poprzez obrazy i metafory,
e zabawa to gtowny jezyk dziecka.

Co dziata?

e oOpowiesci,

e zadania zamienione w “misje”,
e proste reguly, state rytmy,

e jasne i tagodne granice.
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AFERA! $=)

1. Zapewnij bezpieczenstwo.
2. PRZECZEKAJ = badz obok!
3. Regulacja.

4. Rozmowa.
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Rozwoj mdzgu (O

wieksza zdolnosc¢ logicznego myslenia,
wrazliwosc na krytyke,
chimerycznosc,

potrzeba zrozumienia “dlaczego’,
potrzeba wspotdecydowania.

Co dziata?

e uzasadnianie wyborow,

e angazowanie dziecka w planowanie,

e mowienie o logicznych konsekwencjach,

e “burza mozgow” podczas rozwigzywania problemow.
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POZNA SZKOLA 9 - 12 ROK ZYCIA
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silne porownywanie spoteczne,
potrzeba kompetencii,

coraz bardziej stabilna regulacja,
rosngce poczucie samodzielnosci.

Co dziata?

e zachecanie do samodzielnego rozwigzywania problemow,
e wspieranie poczucia kompetnecji,
e chwalenie wysitku (), nie efektu konhcowego.
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Wskazowki te)

1. Okaz zainteresowanie.

2. Aktywnie stuchaj.

3. Zadawaj pytania otwarte.

4. Modeluj dobre nawyki komunikacyjne.

5. Buduj bezpieczng przestrzen do
rozmowy.
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NASTOLATEK 13 - 18 ROK ZYCIA
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Trzesienie mozgu ;) )

Rozwo6j mozgu nastolatka to jeden z najbardziej intensywnych
i burzliwych etapow zycia, a jednoczesnie klucz do zrozumienia
zachowan, ktére dorostych czesto frustruja.

Mozg:
e reorganizuje potgczenia nerwowe,

e wzmacnia te, ktore sg uzywane,
e usuwa te, ktore sg zbedne.

To taki remont generainy!
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Ryzyko...

Dlaczego nastolatki ryzykujg?

e dopamina (system nagrody) jest hiperaktywna,
e potrzeba nowosci i intensywnosci jest biologiczna,
e obecnosc rowiesnikow zwieksza sktonnosc do ryzyka.

2
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To biologia, a nie brak wychowania ;)
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e bezpieczna relacja z dorostym,
e jasne, przewidywalne granice,
e sen;)

e ruch,

e poczucie bycia wystuchanym

(nawet gdy mamy réznice zdan)
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Co nie pomoze? LS

X moralizowanie

X krzyk

X zawstydzanie

X poréwnywanie

X ,jak nie zmadrzejesz, to...”

Mozg nie rozwija sie szybciej pod presja.
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Jak rozmawiac?

. Zmiana celu rozmowy.

. Mniej pytan, wiecej komentarzy.

Brak “poprawiania” emocii.

. Zatrzymywanie rad (nawet tych dobrych) dla siebie.
Brak reagowania natychmiast.

Rozmowa obok, a nie naprzeciw.

. Oddzielnie zachowania od relac;i.

Pokazanie ludzkiej strony rodzica ;)

®NDOAWN

“Nie musimy sie zgadza€. Chce cie zrozumiec.”
“Nie musimy sie zgadzac, zeby by¢ po tej samej stronie.”
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Dlaczego ty zawsze... Chce zrozumiec, jak to widzisz. S %,
A nie méwitem?! Co bylto dla ciebie najtrudniejsze? % 3
> 4

Jestem tobg zawiedziony. Nie zgadzam sie na to, co sie stato. EUD
To nie jest zaden problem. Widze, ze to dla ciebie wazne.
Jak tak dalej pdjdzie, to... Martwie sie, bo mi na tobie zalezy.
Uspokoj sie, wtedy pogadamy. Widze, ze teraz jest duzo emociji.

Mozemy wrociC do tego pozniej.
Nie masz racji. Widze to inaczej, ale chce ustyszec co

masz do powiedzenia.
Bo ja tak mowie! Zasada jest jasna. Mozemy pogadac,

jak jg ogarngc.
Koniec dyskusji! Zatrzymajmy sie. Wrocimy do tego, jak

emocje opadna.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




Emocie... 23

Jedno zdanie wypowiedziane w emocjach potrafi zamkngc¢ nastolatka
na dtugo. Dlatego koniecznie musimy panowac nad swoimi emocjami...

Czego warto NIE mowic:

X ,Jestes nieodpowiedzialny.” X ,Nie masz nic do gadania.”
X ,Z tobg zawsze sg problemy.” X ,To nic takiego.”

X .Nie ma sie czym przejmowad.” X ,Przesadzasz.”

¥ .Nic z ciebie nie bedzie.” ¥ ,Nie poznaje cie.”

X ,Inni potrafig, a ty nie.” X ,Skonczysz zle.”

X ,REb co cheesz.” X ,Mam juz dosé.”
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Wtedy lepiej powiedzie€ jedno z tych zdan:

,<Jestem bardzo zdenerwowany. Wrocimy do tego pozniej.”
,Potrzebuje chwili, zeby ochtongc.”

,10 dla mnie wazne. Pogadamy, gdy emocje opadng.”
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e Jak do mtodego dorostego.
e Bez moralizowania.
e Krotkie komunikaty.
e Konkret, nie wykitad.
e Rozmowa, nie monolog.
e Jasne granice, ale podlegajgce

negocjacjom co do strateqii.
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Podsumowanie te)

Dziecko stucha najlepiej wtedy, kiedy czuje sie bezpieczne.
Nie ma “trudnych dzieci”, sg tylko dzieci w trudnych emocjach.
Ton jest wazniejszy, niz stowa.

Jezyk musi odpowiadac etapowi rozwoju dziecka.

Relacja jest najskuteczniejszym narzedziem wychowawczym.
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