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1. Uzywaj gotowki a nie karty/blika
(debet, spirala dtugéw)
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2. Ustaw limit wydatkow i kategoryzuj je na:
-niezbedne
-przydatne

-fanaberie
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3. Planuj = réb liste zakupow i ustal

maksymalna kwote do wydania
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4, Ustaw automatyczne przeniesienie
pewnej, nawet drobnej kwoty na konto

oszczednosciowe = oszczedzaj
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5. Unikaj impulsywnych zakupéw (wptyw
reklamy)
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6 Na zakupy idz najedzony:
- gtodny kupuje wiecej

- pytaj samego siebie, czy ten zakup jest

potrzebny?
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7. Skup sie na tym zeby zarabia¢ wiecej
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7 Y. Ucz sie matematyki!
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EUD Co pozwala poszczegolnym jednostkom na wzbogacenie sie - od zera do milionera, a nawet do
miliardera? Jakie cechy charakteru nalezy posiadac? A moze o sukcesie decyduje tut szczescia? Fortuna
kotem sie toczy - jak wptynac na efekty swojej pracy? Jak dziataja miliarderzy?
Stawianie sobie celu
Czy zarabianie pieniedzy moze by¢ celem samym w sobie? Jak wielki sukces mozna osiagna¢ chcac zarobic
miliony? Wielu ludzi siedzi bezczynnie i mysli, jak zarobi¢ wielkie pieniadze nie wychodzac z domu. Jak
zarobic i sie nie narobi¢? Biografie miliarderéw to dowod na to, ze pieniadze zarabia sie ciezka praca.
Celem czesto nie jest zarabianie pienigedzy, lecz ogromna pasja w danej dziedzinie. Pieniadze to efekt
uboczny podazania za swoimi marzeniami.

Dobre relacje z ludZzmi oraz komunikacja

Miliarderzy sa zgodni, ze nie osiagneliby oni tak ogromnych sukcesow, gdyby nie ludzie, ktorym potrafili
zaufac i ktorzy sa dla nich ogromnym wsparciem. Zaczynajac od najblizszych, poprzez pracownikéw, a na
partnerach biznesowych konczac. Trudno jest odnies¢ sukces w pojedynke. Na sukces jednego cztowieka
sktada sie praca oraz zaangazowanie wielu oséb, ktére mu zaufaty.

Dobra reputacja

Uczciwo$¢ poptaca. Rowniez w biznesie. "Czyste sumienie jest najlepszq i najbardziej migkkq poduszkq
na swiecie". Jesli chcemy odnie$¢ dtugotrwaty sukces, niezwykle wazna jest dobra reputacja. Osiagniemy ja
poprzez cigzky prace oraz szacunek do innych. A takze szacunek do pieniedzy.
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Sekrety umystu milionera
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Stawianie sobie celu

Czy zarabianie pieniedzy moze byc celem samym w sobie? Jak
wielki sukces mozna osiagnac chcac zarobi¢ miliony? Wielu
ludzi siedzi bezczynnie i mysli, jak zarobi¢ wielkie pieniadze
nie wychodzac z domu.

Jak zarobi¢ i sie nie narobic?

Biografie miliarderéw to dowéd na to, ze pieniagdze zarabia
sie ciezka praca.

Celem czesto nie jest zarabianie pieniedzy, lecz ogromna
pasja w danej dziedzinie. Pieniadze to efekt uboczny
podazania za swoimi marzeniami. —
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Dobre relacje z ludzmi oraz komunikacja

Miliarderzy sa zgodni, ze nie osiaggneliby oni tak ogromnych
sukcesow, gdyby nie ludzie, ktorym potrafili zaufac i ktorzy
sg dla nich ogromnym wsparciem.

Zaczynajac od najblizszych, poprzez pracownikéw, a na
partnerach biznesowych konczac.

Trudno jest odnies¢ sukces w pojedynke.
Na sukces jednego cztowieka sktada sie praca oraz

zaangazowanie wielu oséb, ktére mu zaufaty. .
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eup” Dobra reputacja

Uczciwosc poptaca. Rowniez w biznesie.

"Czyste sumienie jest najlepszq i najbardziej miekkq
poduszkq na swiecie". Jesli chcemy odnie$¢ dtugotrwaty
sukces, niezwykle wazna jest dobra reputacja.

Osiagniemy ja poprzez ciezka prace oraz szacunek do
innych. A takze szacunek do pieniedzy.
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NAWYKI MILIONEROW
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1. Ciagle czytaja

88 proc. bogatych poswieca co najmniej 30
minut dziennie na edukacje lub czytanie.

Wiekszos¢ z nich nie czyta dla przyjemnosci.
Bogaci robig to, zeby zdobywac wiedze
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Eup” 2. Sa aktywni fizycznie
Prawdziwi ludzie sukcesu nie zaniedbuja swojego rozwoju
fizycznego. 76 proc. z nich na ¢wiczenia poswieca co najmniej

30 minut lub wiecej
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;3. Wstaja wczesnie

Prawie 50 proc. badanych bogatych wstaje co najmniej trzy
godziny przed wtasciwym rozpoczeciem dnia w pracy.

Robia to, zeby z samego rana uporac sie z zadaniami, ktore po
prostu musza wykonac w ciagu dnia - w ten sposob sa odporni
na wszelkie nagte zmiany w planach
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coo’ 4. Majaq rozne zrodta dochodu

Milionerzy, ktorzy sami doszli do fortuny, praktycznie nigdy nie polegaja
na jednym zrddle dochodu.

Rozwijaja rozne - "Trzy" wydaje sie w tej kwestii magiczna liczbg w moich
badaniach.

Az 65 proc. bogatych posiadato przynajmniej trzy rozne zrodta dochodu,
ktore miaty pracowac na ich pierwszy milion dolarow
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5. Spedzaja czas z innymi ludzmi sukcesu
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Odnosisz taki sukces jak ludzie, z ktorymi spedzasz czas
najczesciej

nalezy unika¢ ludzi nastawionych negatywnie - ich destrukcyjne podejscie
bedzie powstrzymywac nas przed osigganiem sukcesu
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2, 6. Pomagajgq innym osiggac¢ sukces

Najlepszy sposob na stworzenie swojej grupy to oferowanie pomocy innym zorientowanym na sukces
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? 7. Znajduja mentora i korzystaja z jego rad

Dla Billa Gatesa mentorem byt i jest... Warren Buffett
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‘8. Podazaja za swoimi celami

CEO Tesli Elon Musk uwaza, ze nie prowadzi biznesu, tylko realizuje

swoje pasje
Pasja daje energie i skupienie niezbedne do pokonywania przeszkod
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9. Szukaja krytyki

Strach przed krytyka sprawia, ze nie poszukujemy informacji
zwrotnych u innych oséb, ale feedback jest kluczowym elementem
rozwoju.

To on pomaga ci dowiedziec sie, co robisz dobrze, a co zle, czy jestes
na wtasciwym torze
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g 10. Entuzjastycznie podchodza
do zycia

Miliarder Richard Branson
rzadko kiedy widziany jest bez
usmiechu

Dtugofalowy sukces mozliwy
jest tylko z pozytywnym
nastawieniem

! Mentalno$¢ byta znakiem
rozpoznawczym wszystkich
samodzielnych milionerow
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Eup 11. Nie ida za grupa

Niezdolnos¢ do oddzielenia sie od grupy czy stada powoduje, ze
wiekszos$¢ ludzi nigdy nie osiaga sukcesu. Zazwyczaj bowiem
chcemy uniknac wystawania ponad ttum.

Bogaci ludzie tworza swoja wtasna grupe i wciagaja w niag innych.
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(2] 12. Maja opanowana etykiete

Milionerzy opanowuja pewne zasady kultury i etykiety na poziomie mistrzowskim — i ty

o

tez musisz, jesli chcesz odnies¢ sukces

Zawiera sie w tym m.in. wysytanie podziekowan, pamietanie o waznych zyciowych
wydarzeniach, jak urodziny czy slub, jedzenie w kulturalny sposob i zachowanie

dobrych manier przy stole, ale tez adekwatne ubieranie sie na rozne okazje.
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1 13. Poswiecaja 15-30 minut dziennie wytacznie

eup’ na myslenie

Myslenie to klucz do sukcesu. Bogaci zazwyczaj robia to w odosobnieniu, rano, co
najmniej 15 minut dziennie.

Kazdego dnia milionerzy robig przystowiowa "burze mozgoéw" sami ze soba,
zastanawiajac sie nad swoimi karierami, finansami, zdrowiem czy charytatywnoscia.

Wciaz zadaja sobie pytania, takie jak: co moge zrobi¢, zeby wiecej zarabiaé? Czy
moja praca mnie uszczesliwia? Czy ¢wicze wystarczajaco duzo? W jakie jeszcze
dziatania charytatywne moge sie zaangazowac?
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Zastanowmy sie teraz
jakie cechy wybranych
bajkowych postaci
pasuja do wzorca
milionera?
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Dziekuje za uwage
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