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Od zera do milionera - jakie 

zachowania, codzienne nawyki i rytuały 

spowodują, że będziesz bogaty?
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7 nawyków oszczędzania
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1. Używaj gotówki a nie karty/blika

(debet, spirala długów)
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2. Ustaw limit wydatków i kategoryzuj je na:

-niezbędne

-przydatne

-fanaberię
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3. Planuj = rób listę zakupów i ustal 

maksymalną kwotę do wydania
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4. Ustaw automatyczne przeniesienie 

pewnej, nawet drobnej kwoty na konto 

oszczędnościowe = oszczędzaj
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5. Unikaj impulsywnych zakupów (wpływ 

reklamy)
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 6 Na zakupy idź najedzony:

- głodny kupuje więcej

- pytaj samego siebie, czy ten zakup jest 

potrzebny? 
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 7. Skup się na tym żeby zarabiać więcej 
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 7 ½. Ucz się matematyki! 
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Jakie są sekrety umysłu milionera?

        Co pozwala poszczególnym jednostkom na wzbogacenie się – od zera do milionera, a nawet do 

miliardera? Jakie cechy charakteru należy posiadać? A może o sukcesie decyduje łut szczęścia? Fortuna 

kołem się toczy – jak wpłynąć na efekty swojej pracy? Jak działają miliarderzy?

Stawianie sobie celu

Czy zarabianie pieniędzy może być celem samym w sobie? Jak wielki sukces można osiągnąć chcąc zarobić 

miliony? Wielu ludzi siedzi bezczynnie i myśli, jak zarobić wielkie pieniądze nie wychodząc z domu. Jak 

zarobić i się nie narobić? Biografie miliarderów to dowód na to, że pieniądze zarabia się ciężką pracą. 

Celem często nie jest zarabianie pieniędzy, lecz ogromna pasja w danej dziedzinie. Pieniądze to efekt 

uboczny podążania za swoimi marzeniami.

Dobre relacje z ludźmi oraz komunikacja

Miliarderzy są zgodni, że nie osiągnęliby oni tak ogromnych sukcesów, gdyby nie ludzie, którym potrafili 

zaufać i którzy są dla nich ogromnym wsparciem. Zaczynając od najbliższych, poprzez pracowników, a na 

partnerach biznesowych kończąc. Trudno jest odnieść sukces w pojedynkę. Na sukces jednego człowieka 

składa się praca oraz zaangażowanie wielu osób, które mu zaufały.

Dobra reputacja

Uczciwość popłaca. Również w biznesie. "Czyste sumienie jest najlepszą i najbardziej miękką poduszką 

na świecie". Jeśli chcemy odnieść długotrwały sukces, niezwykle ważna jest dobra reputacja. Osiągniemy ją 

poprzez ciężką pracę oraz szacunek do innych. A także szacunek do pieniędzy.
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Sekrety umysłu milionera
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  Stawianie sobie celu

Czy zarabianie pieniędzy może być celem samym w sobie? Jak 

wielki sukces można osiągnąć chcąc zarobić miliony? Wielu 

ludzi siedzi bezczynnie i myśli, jak zarobić wielkie pieniądze 

nie wychodząc z domu. 

Jak zarobić i się nie narobić? 

Biografie miliarderów to dowód na to, że pieniądze zarabia 

się ciężką pracą. 

Celem często nie jest zarabianie pieniędzy, lecz ogromna 

pasja w danej dziedzinie. Pieniądze to efekt uboczny 

podążania za swoimi marzeniami.
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Dobre relacje z ludźmi oraz komunikacja

Miliarderzy są zgodni, że nie osiągnęliby oni tak ogromnych 

sukcesów, gdyby nie ludzie, którym potrafili zaufać i którzy 

są dla nich ogromnym wsparciem.

Zaczynając od najbliższych, poprzez pracowników, a na 

partnerach biznesowych kończąc. 

Trudno jest odnieść sukces w pojedynkę. 

Na sukces jednego człowieka składa się praca oraz 

zaangażowanie wielu osób, które mu zaufały.
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Dobra reputacja

Uczciwość popłaca. Również w biznesie. 

"Czyste sumienie jest najlepszą i najbardziej miękką 

poduszką na świecie". Jeśli chcemy odnieść długotrwały 

sukces, niezwykle ważna jest dobra reputacja.

Osiągniemy ją poprzez ciężką pracę oraz szacunek do 

innych. A także szacunek do pieniędzy.
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 NAWYKI MILIONERÓW 
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1. Ciągle czytają 

88 proc. bogatych poświęca co najmniej 30 

minut dziennie na edukację lub czytanie. 

Większość z nich nie czyta dla przyjemności. 

Bogaci robią to, żeby zdobywać wiedzę
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Prawdziwi ludzie sukcesu nie zaniedbują swojego rozwoju 

fizycznego. 76 proc. z nich na ćwiczenia poświęca co najmniej 

30 minut lub więcej

2. Są aktywni fizycznie 
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3. Wstają wcześnie 
Prawie 50 proc. badanych bogatych wstaje co najmniej trzy 

godziny przed właściwym rozpoczęciem dnia w pracy. 

Robią to, żeby z samego rana uporać się z zadaniami, które po 

prostu muszą wykonać w ciągu dnia - w ten sposób są odporni 

na wszelkie nagłe zmiany w planach
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4. Mają różne źródła dochodu 

Milionerzy, którzy sami doszli do fortuny, praktycznie nigdy nie polegają 

na jednym źródle dochodu. 

Rozwijają różne – "Trzy" wydaje się w tej kwestii magiczną liczbą w moich 

badaniach. 

Aż 65 proc. bogatych posiadało przynajmniej trzy różne źródła dochodu, 

które miały pracować na ich pierwszy milion dolarów
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5. Spędzają czas z innymi ludźmi sukcesu 

Odnosisz taki sukces jak ludzie, z którymi spędzasz czas 

najczęściej 

należy unikać ludzi nastawionych negatywnie – ich destrukcyjne podejście 

będzie powstrzymywać nas przed osiąganiem sukcesu
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6. Pomagają innym osiągać sukces 

Najlepszy sposób na stworzenie swojej grupy to oferowanie pomocy innym zorientowanym na sukces 

osobom 
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7. Znajdują mentora i korzystają z jego rad 

Dla Billa Gatesa mentorem był i jest... Warren Buffett
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8. Podążają za swoimi celami 

CEO Tesli Elon Musk uważa, że nie prowadzi biznesu, tylko realizuje 

swoje pasje 

Pasja daje energię i skupienie niezbędne do pokonywania przeszkód 
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9. Szukają krytyki 

Strach przed krytyką sprawia, że nie poszukujemy informacji 

zwrotnych u innych osób, ale feedback jest kluczowym elementem 

rozwoju.

To on pomaga ci dowiedzieć się, co robisz dobrze, a co źle, czy jesteś 

na właściwym torze 
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10. Entuzjastycznie podchodzą 

do życia 

Miliarder Richard Branson 

rzadko kiedy widziany jest bez 

uśmiechu 

Długofalowy sukces możliwy 

jest tylko z pozytywnym 

nastawieniem

Mentalność była znakiem 

rozpoznawczym wszystkich 

samodzielnych milionerów 
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11. Nie idą za grupą 

Niezdolność do oddzielenia się od grupy czy stada powoduje, że 

większość ludzi nigdy nie osiąga sukcesu. Zazwyczaj bowiem 

chcemy uniknąć wystawania ponad tłum. 

Bogaci ludzie tworzą swoją własną grupę i wciągają w nią innych.
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12. Mają opanowaną etykietę 
Milionerzy opanowują pewne zasady kultury i etykiety na poziomie mistrzowskim — i ty 

też musisz, jeśli chcesz odnieść sukces

Zawiera się w tym m.in. wysyłanie podziękowań, pamiętanie o ważnych       życiowych 

wydarzeniach, jak urodziny czy ślub, jedzenie w kulturalny sposób i zachowanie 

dobrych manier przy stole, ale też adekwatne ubieranie się na różne okazje.
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13. Poświęcają 15-30 minut dziennie wyłącznie 

na myślenie 

Myślenie to klucz do sukcesu. Bogaci zazwyczaj robią to w odosobnieniu, rano, co 

najmniej 15 minut dziennie. 

Każdego dnia milionerzy robią przysłowiową "burzę mózgów" sami ze sobą, 

zastanawiając się nad swoimi karierami, finansami, zdrowiem czy charytatywnością. 

Wciąż zadają sobie pytania, takie jak: co mogę zrobić, żeby więcej zarabiać? Czy 

moja praca mnie uszczęśliwia? Czy ćwiczę wystarczająco dużo? W jakie jeszcze 

działania charytatywne mogę się zaangażować?

Zastanówmy się teraz 

jakie cechy wybranych 

bajkowych postaci 

pasują do wzorca 

milionera?
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Dziękuję za uwagę
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