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Inflacja – czym jest?
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Inflacja – jaki jest jej optymalny poziom?
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Chyba nie taki?

Inflacja – dlaczego urosła tak bardzo?

• Ekspansja monetarna (w 2020 i 2021 roku)
• Ekspansja fiskalna (od pandemii do teraz)
• Szybko rosnące wynagrodzenia (efekt drugiej rundy)
• Optymizm konsumencki (popyt na kredyt)
• Rosnące koszty (np. szoki podażowe/zerwane łańcuchy dostaw)
• Słaba waluta
• Kryzys surowcowy przed wojną w trakcie wojny
• Kryzys żywnościowy w trakcie wojny.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

3

4



2022-06-30

3

Stopy procentowe w Polsce
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Polski złoty
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Cena gazu
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Źródło: tradingeconomics.com

Cena ropy naftowej
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Pandemiczny 
spadek popytu

Popyt odbija, OPEC sztucznie 
ogranicza wydobycie

Rosja atakuje Ukrainę
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Polski złoty
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Inflacja – kto na niej najbardziej traci?

• Pracownicy, których pensje rosną wolniej niż inflacja.

Nie chodzi o podwyżki związane z większą produktywnością, ani większą ilością pracy/obowiązków

• Posiadacze oszczędności – jeśli nie potrafią ich odpowiednio ulokować.
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Wynagrodzenia
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Płace w sektorze korporacyjnym (r/r)

Źródło: investing.com

Negocjacja wynagrodzenia

• Nie zawsze jest możliwa – np. sektor publiczny
• Sprawdź, czy Twój pracodawca podniósł cenę swojego produktu/usługi ze 

względu na inflację.
• Miej na uwadze, że trwa rynek pracownika – bezrobocie jest bardzo 

niskie, a firmy szukają kadr.
• Jeśli nie otrzymałeś/aś podwyżki – prawdopodobnie indeksacje przyjdą po 

czasie.
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Zabezpieczenie oszczędności – długi termin
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The Rate of Return on Everything, 1870–2015

Źródło: https://www.frbsf.org/economic-research/files/wp2017-25.pdf

Czy da się uchronić oszczędności przed 
inflacją w krótkim terminie?

• Wydaj oszczędności (pół żartem, pół serio).
• Lokaty – pojawiają się już na 6-7%.
• Obligacje oszczędnościowe – w tym indeksowane 

inflacją.
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Oszczędnościowe detaliczne obligacje skarbowe
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Źródło: https://www.obligacjeskarbowe.pl/

Dziękuję za uwagę i zachęcam do 
zadawania pytań.
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Ocena zajęć

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

Prosimy o wypełnienie ankiety oceny zajęć ☺

Państwa opinie są dla nas bardzo ważne!  

Zeskanuj QR kod.

Link do ankiety zostanie przesłany także na mail podany podczas rejestracji.
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