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PLAN SPOTKANIA - rozktad jazdy &@ g

Trudnosci rozwojowe w rozumieniu stuchaczy — menti.com
O czym mowic nie bede — zaburzenia neurozwojowe.

Istota trudnosci rozwojowych.

Trudnosci rozwojowe na osi czasu rozwoju dziecka + kiedy
do specjalisty.

7 kryteriow czegos wiecej niz trudnosci rozwojowe.
Wyregulowany dorosty/dojrzatos¢ emocjonaina.

Z zycia rodzica wyregulowanego(?) wziete.

Quiz na podsumowanie — kahoot w zespotach.

Pytania i odpowiedazi (jesli zdazymy).
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Czym sa dla Ciebie trudnosci rozwojowe dzieci
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3. Prosze wpisacC swoje odpowiedzi,
a nastepnie klikng¢ Submit:

1. www.menti.com

M Mentimeter
M Mentimeter

Enter the code to join Przykiady trudnosci
rozwojowych to...

It's on the screen in front of you

Enter aword 25
1234 5678

Enter another word 2

Enter another word 25

(= —

®

2. Prosze wpisa¢ kod: 39458343 i klikng¢ Join
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Trudnosci rozwojowe - gtosy rodzicow 5 3

Join at menticom | use code 39458343 M Mentimeter

Przyktady trudnosci rozwojowych to:

zaburzenia koncentracji wplyw telefonéw na rozwdj

zarzqdzanie emocjami relacje z réwiesnikami radzenie sobie zemocjami  zaburzenia depresyjne

I . iWosc niezbornosé ruchow
odnalezienie sie w grupie nadpobudiiwosé zaburzenia mowy

akceptacja w grupie bunt orzeciwko zasadom

raczkiwanie  mowg brak sljup\eniq autyzm . roz?e fe zamknigcie w sobie
prof:lemy}z czytaniem t Nnawi q ZyWG nie ko ntq ktOW wybuchy ztosci
niechgé donauki  CZyHania 7, . . akeeptacja siebie

niezdecydowanie
przebodicwanie  chodzenie n I ez ro Z u I I I Ie n I e koncentracja zaburzenie akceptadi sie

czytanie I
spoleczne b k k t brak poznawczosci  trudnosci z koncentracjg
czytanie pisanie rd Oncen rGCJI L
e i klopoty z méwieniem
radzenie z porazkami — i Eoi
deficyt uwagi dlienacja od rowniesnikow  brak pewnosci eimialose trudnosci z zapamietywani

agresjia  nieuregulowane emocje  Prak pewnoscisiebie  efektywne uczenie
. i i 5 . N zaburzenia snu
wiasna seksualnos¢ ~ Nawiazywanie kontaktow nawigzywanie relacji

rozchwianie emocjenalne Zaburzenia ruchowse
trudnosci w zapamigtywani

o
.

Q = End presentation |. -
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Trudnosci rozwojowe dzieci i mtodziezy

O czym nie bede mowi¢? O zaburzeniach neurorozwojowych
(zgodnie z klasyfikacjg ICD-11), czyli:

6A00 Zaburzenia rozwoju intelektualnego

6A01 Rozwojowe zaburzenia mowy lub jezyka

6A02 Zaburzenia ze spektrum autyzmu

6A03 Rozwojowe zaburzenia uczenia sie

6A04 Rozwojowe zaburzenia koordynacji ruchowej
6A05 Zespot zaburzen uwagi z nadaktywnoscig (ADHD)
6A06 Stereotypie ruchowe
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Trudnosc a problem
) 2}
Kazde dziecko przechodzi przez momenty, w ktorych cos staje sie dla niego trudne
- to tzw. kryzysy rozwojowe.
Bez kryzysu nie ma rozwoju!
Wiekszos¢ tych trudnosci to normalny etap dorastania i dojrzewania,

ktory z czasem mija, jesli dziecko ma wokot siebie
wyrequlowanych, empatycznych i wspierajacych dorostych.

Czasem jednak kryzys sie przedtuza i przeksztatca w problem emocjonalny lub
zaburzenie — wtedy potrzebna jest pomoc specjalisty.

W sprzyjajgcych warunkach trudnosci rozwojowe stajg sie szansa na rozwoj, uczgc
dziecko samoswiadomosci, odpornosci i lepszego radzenia sobie w swiecie.
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Najczestsze trudnosci
rozwojowe - 0S czasu.

Najczestsze trudnosci:

= Opédznienia rozwoju motorycznego (siedzenie,
raczkowanie, chodzenie).

« Opéznienia rozwoju mowy/jezyka (mato
gaworzenia, brak stéw w odpowiednim wieku).

« Lek separacyjny.

« Trudnoéci z regulacja snu, jedzenia, wydalania.

- Objawy nadmiernej drazliwosci, trudnosci z
uspokojeniem.

« Brak odpowiedniej reakcji na kontakt.

Kiedy szuka¢ pomocy specjalisty:
« Brak osiggnig¢ kluczowych kamieni

rozwojowych w przewidywanym czasie.

Brak reakcji spotecznych (kontakt wzrokowy,

wspdine pole uwagi, uémiech spoteczny) lub

bardzo ograniczona ekspresja jezykowa.

= Utrzymujace sie zachowania autoagresywne -
uderzanie gléwkg wyrywanie wlosow,
gryzienie itp.

« Trudnosci znacznie utrudniajgce opieke.

« Masturbacja instrumentalna.

« Utrzymujacy sie regres rozwoju.

Najczestsze trudnosci:

« Opdéznienia i trudnodci w ptynnosci mowy.

« Problemy 2 regulacjy emociji nagle wybuchy
Zlosci, trudnosé w powrocie do réwnowagi.

« Trudnosci z odseparowaniem od rodzicéw .

« Leki: przed zwierzetami, clemnoscia, duchami.

= Nietypowe reakcje na bodZce sensoryczne
(nadwrazliwosé/obojetnosé sensoryczna).

« Poczatkowe trudnosci w motoryce matej
(ktopoty z rysowaniem, ubieraniem sie).

Kiedy szuka¢ pomocy specjalisty:

« Utrzymujgce sie i utrudniajgce funkcjonowanie
dziecka leki.

« Znaczne opéZnienia jezykowe lub
komunikacyjne.

« Czeste, nietypowe napady zlosci, ktére
uniemozliwiaja funkcjonowanie w grupie
przedszkolnej.

« Somatyzacje (béle brzuszka, glowy).

« Masturbacja instrumentalna,
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Najczestsze trudnosci:
Trodnodci szkolne: p vz czytani g

liczeniem.

« Trudnosci w koncentracji.

* Lekk separacyjny. szkolny, przed oceny, spoleczne,
przed, przed Smiercia.

& atyzacje - bole brzucha/ glowy bez przyczyny
somatycznej, nasilone przed szkolg.

« Wycofanie spot b Py
agresywne/impulsywne.

« Trudnosci w relacjach réwiedniczych bycie
wykorzystywanym, niewy ajace umiejetnosci w

zakresie asertywnosci

Kiedy szukac¢ pomocy specjalisty:

« Spadek wynikow szkolnych pomi Sp
pedagogicznego.

* Utrzymujace sig objawy lekowe, w tym fobie
pecyfi oraz tyzacje powodujace absencje
szkolng.

* Znaczne trudnosci w relaciach rédwiedniczych
lizolacja, bycie ofiara/sprawca przemocy
réwiednicze).

* Samookaleczenia, gwattowne lub diugotrwale
pogorszenie nastroju, mysli/préby samobdjcze.

Najczestsze trudnosci:
+ Obnizony troj lub labilnose i
* Draztiwosc.

= Kryzysy tozsamosdci indywidulnej | grupowej, poczucie

niepasowania”.

Kryzysy zwigzane z tok $cig i ofi 3 seksualng

Trud i w komunikacji z i i

Batagan w pokoju ;)

Lek przed oceng rowi 23, leki spot izotacj

Zachowania ryzykowne: eksperymentowanie z

uzywkami, ryzyk kty seksualne,

“HOOKC{OC!OI“‘

* Trudnodciz ptaciy jego ciata | idace za
tym zaburzenia odzywiania.

* Pogorszenie funkcjonowania szkolno-zawodowego
(absencje, spadek motywacii.

- Th iz saniem | .

snem.

Kiedy szukac pomocy specjalisty:
e 3ot ia, gwal lub diugotrwale
* Utrzymujace sie lub staja ia ryzyh

z A + 124 I

« Znaczne zaburzenia odzywiania, utrata/przyrost masy
ciala, zaburzenia somatyczne.

* Trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym i szkoinym
utrzymujace sie mimo prob srodowi Qo WSparci
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Kiedy trudnosc przeradza sie w A
problem
»

\9
7 kryteriow, ktore wskazuja, ze objawy, ktérych doswiadcza mtody czliowiek wymagaja EU D
wsparcia psychologicznego lub psychiatrycznego:

1. Cierpienie psychiczne
Kiedy dziecko przezywa silny, dlugotrwaty dyskomfort emocjonalny, ktéry wptywa na jego codzienne funkcjonowanie.
Przyktad: lek przed szkotg jest tak silny, ze dziecko nie moze si¢ uczy¢ ani spotykaé z rowiesnikami.

2. Nieprzystosowanie
Kiedy zachowanie dziecka utrudnia mu radzenie sobie w codziennych sytuacjach — w domu, szkole czy relacjach z innymi.
Przykiad: silny lek separacyjny sprawia, ze dziecko nie jest w stanie chodzi¢ do szkoty.

3. Rzadkos¢ statystyczna
Kiedy dane zachowanie jest bardzo nietypowe i znaczaco odbiega od tego, jak zazwyczaj zachowujg sie inne dzieci w podobnym wieku.
Przykfad: niezwykle silny poziom leku w codziennych sytuacjach, ktéry nie wystepuje u wiekszosci réwiesnikow.

4. Naruszanie norm spotecznych
Kiedy zachowanie dziecka wyraznie tamie zasady przyjete w danym $srodowisku — na przyktad w rodzinie, szkole, grupie réwiesnicze;j.
Przyktad: agresywne zachowania wobec innych lub catkowite ignorowanie ustalonych zasad.

5. Dyskomfort spoteczny
Kiedy otoczenie reaguje niepokojem lub zaktopotaniem na zachowanie dziecka, poniewaz trudno je zrozumie¢ albo przewidziec.
Przyktad: dziecko w sytuacjach spotecznych zachowuje sie w sposéb, ktéry budzi niepokdj lub sprzeciw innych.

6. Irracjonalnosé¢ i nieprzewidywalnosé
Kiedy reakcje emocjonalne i zachowania dziecka s3 trudne do logicznego wyjasnienia i wydaja sie nieadekwatne do sytuaciji.
Przyktad: dziecko nagle reaguje agresjg lub ucieczkg z powodu silnego leku, mimo ze sytuacja obiektywnie nie jest grozna.

7. Stwarzanie niebezpieczenstwa
Kiedy zachowanie dziecka moze stanowi¢ zagrozenie dla jego wiasnego bezpieczenstwa lub bezpieczenstwa innych oséb — fizycznego bgdz emocjonalnego.
Przyktad: dziecko w silnym leku opuszcza szkote bez wiedzy dorostych albo w napadzie ztosci uderza réwiesnika.
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Podstawa wspierajgcego

rodzica/dorostego to...
>EUD'
@ Yo 966
DOJRZALOSE EMOCJONALNA, HOE

czyli umiejetnosc¢ regulacji emocji w
adaptacyjny i wspierajacy rozwoj dziecka
sposob.

& e
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Czym jest regulacja emocji S
i jak ucza sie jej dzieci?
"EUD"

Rozpoznaje, ze doswiadczam (silnych) emocii.

Potrafie je nazwac.

Potrafie hamowac¢ niepozgdane reakcje emocjonalne (impulsy) i tak kierowac¢ swojg
reakcjg emocjonalng, by moje zachowania byty zgodne z moimi celami (dtugofalowymi) i
wartosciami.

4. Potrafie pomoc regulowac¢ emocje drugiemu cztowiekowi (szczegolnie temu mtodszemu,
zaleznemu ode mnie)

W=

Wyregulowane srodowisko =
wyregulowane dziecko (stosownie do wieku)
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Co jesli jako rodzic nie jestem
wyregulowany? 5 @ .,
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Zmeczony po pracy zaglgdam do Librusa dziecka, widze kiepskg oceneg, ide do pokoju
dziecka, a tam mega batagan... Jak zareaguje”

WW@'
KOp ROz KO

Jestem w kryzysie matzenskim/partnerskim, a moje dziecko poktocito sie z kolega ,
zadzwonita do mnie jego mama z zgdaniem wyjasnien, ide do dziecka ... Jak zareaguje?

Oglagdam duzo wiadomosci na temat konfliktéw zbrojnych, przysztos¢ napawa mnie lekiem,
dziecko narzeka, ze boli je brzuszek... Jak zareaguje?

W dziecinstwie czesto styszat*m od rodzicow, ze jestem za grub*, moje dziecko prosi mnie o
kolejng stodkg przekgske dzisiaj... Jak zareaguje”

@b
SN

Itp...
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Trudnosci rozwojowe - Quiz
EUD’

1. Stworzmy zespoty

kahant'

2. 1 osoba z zespotu wchodzi na strone kahoot.it

2. Wprowadz PIN : .....

3. Prosze ustali¢ nazwe zespotu, a nastepnie klikng¢ ,,Ok, zaczynajmy!”

4. Odpowiadamy na pytania wybierajgc odpowiedni symbol.
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