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Agenda:

e Po co nam psychologia finansowa?
o Nawyki w gospodarowaniu finansami
e Na zakupach (realnych i wirtualnych)

o Jak nauczyc dziecko gospodarowania finansami



Psychologia finansowa - warto?



Co ma psychologia do finansow?

Na ile jestesmy racjonalni
w gospodarowaniu finansami?



Co ma psychologia do finansow?

W markecie kupujesz tylko to, co Ci potrzebne?
« Pytania ,,po co ja to kupitem/am?” sg Ci obce?

« Nigdy nie skusites/as sie na okazje (zakupowa lub
inwestycyjng)?

« Nie ulegtes/as dziecku, kiedy wytoczyto argument



Co ma psychologia do finansow?

* Potrzeby - nie tylko racjonalne
 Mamy takze potrzeby emocjonalne:

ZDROWE - przyjemnosci, przezycia
(wspomnienia), rozrywka, duchowosc, czas w
towarzystwie etc.

NIEZDROWE - ttumienie problemow,
»,Zagtuszacze”



Realizacja potrzeb

ZDROWE

Serial

(gdy rozrywka i
odpoczynek)

Zakup czegos
luksusowego

(gdy spetnianie marzenia
lub nagradzanie sig)

Social media

(gdy odpoczynek, kontakty
lub biznes)

NIEZDROWE

Serial

(by nie myslec o
problemach)

Zakup czegos
luksusowego

(gdy nagradzanie sie zanim
zastuzymy lub by poprawic
sobie samooceng)

Social media

(gdy uciekam od
rzeczywistosci, zabijam
czas, zyje swiatem
fantazji)



Logika a emocje
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Tak nas natura ,,zaprogramowata”

KORAMOZGOWA

Analiza, myslenie LIMBIQZNY
Jezyk Emocje
Decyzje

Podstawowe procesy zyciowe
(np. oddychanie, praca serca)



Jakie sq zatem konsekwencje
finansowe:
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Wptyw przekonan

« ,Nie potrafie wiecej zarabiac”
« ,Nie znajde w obecnych czasach lepszej pracy”
« ,Nie znam sie na inwestycjach”

« ,,Przy naszym budzecie nie da sie zaoszczedzic”



Sprawdzitem/am? Sprobowatem/am?
Sugeruje sie czyjas historia czy
wtasng? To twierdze ja czy ktos inny?

* ,Nie potrafie
wiecej zarabiac”

) ,,Il;lie znarj;de W H Sprébowatem/am? Czy widze tylko
? €cnych czasac ograniczenia czy tez szanse? Czy to
€psze) pracy nie wymowka i wygodnictwo?

* ,Nie znam sie na Czy moge sie tego nauczyc? Czy
inwestycjach” musze od razu inwestowac wielkie

kwoty? Czy sq zrodta wiedzy?

* ,Przy naszym
budzecie nie da sie
zaoszczedzic”

Czy prowadze analize wptywow i
wydatkow, ktora to potwierdza? Czy
wszystkie wydatki sg koniecznie?



Nawyki w gospodarowaniu
finansami



Praca

Biznes

Inwestycje finansowe
Inwestycje w
nieruchomosci

Prawa autorskie




* Wydatki biezgce i
powtarzalne

* Utrzymanie
nieruchomosci

e Utrzymanie ruchomosci

* Koszty kredytow







Aktywa > Pasywa



Nawyki rzadza naszymi finansami!



Nawyk

Nagroda



Przyktadowe nawyki

« Kupowanie batonika przy kasie

« Sprawianie sobie prezentu po sytuacji
stresujace]

 Kupowanie na zapas
+ etc.



Pozadane nawyki

« Ptac najpierw sobie
« Rob liste wszystkich wptywow i wydatkow
« Tworzenie budzetu

» Odktadanie wysokonaktadowych zakupow
na pozniej

o Etc.



Fenomen artykutow przykasowych
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,Recepta” na smutki

* Domena nie tylko kobiet!
» Swiat online sprzyja
« Chwile po zakupie: radosc, euforia etc.

* Refleksja: jak sie czuje potem? Jak
oceniam koniecznosc tego zakupu potem?

(i czy w ogole o tym potem mysle...)



Kupie na zapas

« |le jedzenia i innych produktow sie u Ciebie
marnuje?

 Co kupUJesz tylko dlatego, ze jest
promocja?’

* Co wyrzucasz lub oddajesz, bo Ci sie
finalnie nie przydato?

By miato sens: argument racjonalny i
emocjonalny muszg wspotgrac



Pta¢ najpierw sobie

« Najpierw na oszczednosci/inwestycje

Gdy najpierw ptacimy rachunki i zakupy
domowe - czesto nie zostaje nic.

Gdy najpierw odktadamy - ograniczamy
zakupy tak, by starczyto.



Rob liste wptywow i1 wydatkow

« Analiza ma dac informacje:

- Czy wszystkie wydatki sg potrzebne?
- 7 czego moge (ew. musze) zrezygnowac?
- Co kupuje zbyt drogo?

|
C

e moge zaoszczedzic na wydatki
tugofalowe?

=

akie zagrozenia moge przewidziec?



niego miesigca wg kalkulacji

poczatku miesigca

tku miesigca
na koniec miesigca

Data - Stan - Kwota operac * Na co/skad |~] Kategoria - Typ  ~
( -2 tribiotic Ola niezbedne
-25,9 krople przeciw kleszczom pies niezbedne
-1,19 chrupki kukurydziane Ola zbytek
-29,99 proszek do prania domowe niezbedne
-5,62 schab jedzenie niezbedne
-2,19 mileko jedzenie niezbedne
-2,16 arbuz ja zbytek
-1,66 jabtka jedzenie niezbedne
-2,28 pieczarki jedzenie niezbedne
-1,19 chleb jedzenie niezbedne
-2,29 reczniki papierowe domowe przydatoby sie
-0,65 ziemniaki jedzenie niezbedne
-1,33 serek dla Oli Ola niezbedne
-1,25 serek dla Oli Ola niezbedne
-10,8 owoce jedzenie przydatoby sie
-6 pizza potm jedzenie przydatoby sie
-2,21 $liwki jedzenie niezbedne
\ ) -2,88 banany jedzenie niezbedne



Odktadanie drogich zakupow na
pozniej

« By ,,ochtonac” i ocenic czy na pewno tego
potrzebuje

* Moze znajde to taniej?

* Moze kupie uzywane?



Na zakupy!
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Porady i putapki

Po tansze towary siegaj na nizsze potki

ZwrocC uwage, co mijasz po drodze idac po
pieczywo i co laduje w Twoim koszyku

Nie idz na zakupy gtodny

Jesli to mozliwe, wez koszyk zamiast wozka



Porady i putapki

e Czy pod wptywem zapachow lub muzyki
masz lepszy nastroj?

« Nie idz na spacer do marketu - wolniejsze
tempo sprzyja wiekszym zakupom

e Sprawdzaj ceny jednostkowe (za litr, za kg)



Porady i putapki
o Co wtozytes do koszyka przy samej kasie?
e Uwaga na promocje!

« Co moge odtozyc na potke, zanim pojde do
kasy?



Zakupy online

e Recenzje zwiekszaja zaufanie do
produktu/ustugi

o Zdjecia - kolorowe, usmiechnieci ludzie,
przykuwajace wzrok?



Zakupy online

« Video i emocje, ktore wywotuje

b}
!

e ,Jedyna tak atrakcyjna cenowo oferta

e QOdliczanie czasu promocji



Edukacja finansowa dziecka



(NIE)cierpliwy rodzicul!
e To wszystko idzie powoli!

 Dziecko ma doswiadczac
(testowac, obserwowac, cieszyc
si¢ i rozczarowywac), a nie od
razu umiec

o Jesli naprawde brakuje Ci
cierpliwosci czy pomystu,
skonsultUJ

sie z psychologiem



Pozwol, ze ja bede trzymat/a kase!

e Cel dziecka, ale fizycznie nie dostaje
pieniedzy. Ma tylko wglad do salda

 Porozmawiajcie jak mu byto czekac i nie
dysponowac tymi pieniedzmi

» Porozmawiajcie czy jest gotowe samo teraz
trzymac pieniadze



Pobadz z trudnymi emocjami dziecka

o ,Jak to jest czekac na cos upragnionego?”
o ,Jak to jest nie miec na ulubiong rzecz?”

» ,Jak to jest musiec wybierac?”



Skad sie biorg pienigdze?

e Czego (nie) uczy szkota?

o Zachec do refleksji: skad ludzie biora
pienigdze, na czym zarabiaja?

o Opowiedz o swoich doswiadczeniach w
budowaniu majatku/kariery?



Zabawy w ,,biznes”

 Jak zamienic te zabawke, by ja ludzie
bardziej chcieli kupowac?

e Co zmienic w tym miejscu (np. w sali
zabaw lub w restauracji), by ludzie
chetniej tu przychodzili?




