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Jak rozumiem stowo talent?
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Dar
Predyspozycja
Uzdolnienie
Dryg, smykatka
Zdolnosc¢
tatwosc
Zmyst
Dyspozycja
Sktonnos¢
Powotanie
Geniusz
Kompetencja
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Zdolnosci i uzdolnienia @

, | o *Eup"
Wspotczesna psychologia proponuje wiele definicji

zdolnosci ©

,Zdolnosciami nazywamy takie roznice indywidualne, ktore
sprawiajg, ze przy jednakowej motywacji i uprzednim
przygotowaniu poszczegolni ludzie osiggajg w
porownywalnych warunkach zewnetrznych niejednakowe
rezultaty w uczeniu sie i dziataniu” Zbigniew Pietrasinski
(1976)

,Indywidualne wtasciwosci osobowosci cztowieka, ktorych
nie mozna sprowadzi¢ do wyksztatconych nawykow, ale
dzieki ktorym mozna ksztattowac réznego rodzaju nawyki,
sprawnosci i umiejetnosci” Bronistaw Hornowski (1978)
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Kilka okreslen zdolnosci z jezyka v,
angielskiego

* skill (biegtosc),
* aptitude (potencjalna mozliwos¢ nabycia biegtosci czy tez umiejetnosci),

e ability (pojmowane jako aktualne [tu i teraz] mozliwosSci wykonania
czego$, umiejetnosci ludzkie),

e capacity (potencjalnos¢, zadatki, mozliwosci [organizmul),

« prodigy children (,cudowne dzieci”, charakteryzujgce sie spontanicznym
pojawieniem sie zdolnosci, ktére umozliwiajg im aktywnosé na
mistrzowskim poziomie),

* genius (geniusz wyrdzniajacy sie rzadkim wystepowaniem wybitnych
zdolnosci oraz wysokim poziomem zdolnosci tworczych),

« giftedness (okreslenie rozrézniajgce zdolnosci na ogdlne, inteligencje),
* being talented (wskazujgce na uzdolnienia specjalne).
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Zdolnosci 23

* Kazda zdolnosc jest wiasciwoscia psychiczng
przejawiajgcy sie w roznych czynnosciach i
wytworach.

e Zdolnosc¢ to mozliwosc¢ uzyskania spodziewanych
wynikow przy wykonywaniu czynnosci w
okreslonych warunkach zewnetrznych.

* Rodznice indywidualne, sprawiajgce, ze przy danym
zasobie wiedzy, praktyki i takich samych warunkach
zewnetrznych oraz porownywalnej motywacji, jedni
ludzie sprawniej niz inni wykonujg dane czynnosci, w
tym takze szybciej uczg sie nowych rzeczy
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To niewyuczone, ponadprzecietne, naturalne zdolnosci.
,Czyli takie wtasciwosci jednostki, ktore pozwalajg na
uzyskiwanie wysokich osiggnie¢ w konkretnej dziedzinie
aktywnosci, na przyktad matematyce, muzyce czy
plastyce”.

,Okreslony uktad wtasciwosci fizycznych, zdolnosci oraz
innych cech psychicznych cztowieka, dzieki ktorym
0sigga on wyraznie ponadprzecietne (na tle grupy

odniesienia) rezultaty w danej dziedzinie aktywnosci”.
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Autoprezentacja

To umiejetnosc¢ zaprezentowania swojej osoby w
taki sposob, w jaki oczekujg odbiorcy.

Sposob w jaki chcemy by¢ postrzegani przez
otoczenie.

Stanowi ona podstawowy i nieunikniony aspekt
kontaktow spotecznych
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To nic innego jak poiaczenleg
QEUD§
* Wiarygodnosci, autentycznosci i zyczliwosci

wzgledem otoczenia

a‘\
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* Pewnosci siebie, swoich mocnych stron
e Asertywnosci
* Umiejetnosci komunikacji

* Tworzenia prezentacji, sztuki przemawiania
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Autoprezentacja

Wiedza na temat tego co mowie i jak mowie, jak
sie zachowuje oraz jak wygladam.

Wiedza pomaga nam wywotac dobre wrazenie
na nasz temat u innych (stuchaczy).

Dzieki temu kontrolujemy sposob w jaki inni nas
widza.
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* Autoprezentacja nie jest zjawiskiem
negatywnym.

e Kazdy z nas moze wywotywac réznorodne
wrazanie, z ktorych kazde bedzie prawdziwe.

* Dobrze przeprowadzona moze stac sie

kluczem do sukcesu, zignorowana- drogg do
upadku.

 Budowanie swojego wizerunku jest sztukg nie
tatwa, cho¢ do opanowania ©

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




Prezentacja improwizowana ¢ 9
*eup®

Przygotowywana na poczekaniu, najbardziej
spontaniczna.

S291za ™

Skuteczna jezeli znamy doskonale temat,
potrafimy rownoczesnie myslec i swobodnie sie
wypowiadac oraz nie doswiadczamy tremy.
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Prezentacja potimprowizowana
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Prezentacja, ktorg przygotowano wczesniej, ale
nie zostata zapamietana dostownie na pamiec.

W wiekszosci wypadkow jest najskuteczniejsza.

Dzieki wczesniejszym przygotowaniom,
pozostaje miejsce na spontanicznos¢ w doborze
stow oraz nawigzywanie kontaktu ze
stuchaczami.
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Manuskrypt
S

Odczytanie na gtos przygotowanego tekstu.

Zarezerwowane jest na formalne okazje np.
przemowy politykow.

Czasami doktadne przytoczenie tresci jest o
wiele wazniejsze niz styl prezentacji czy
nawigzanie kontaktu.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Jak

skutecznie

sie
zaprezentowac ?
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Powiedz stuchaczom, o czym im powiesz,

powiedz im to,
a nastepnie powiedz, o czym im powiedziates.
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Struktura wypowiedzi- krok po kroku s
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e CEL- jaki jest cel tej wypowiedzi?- sprecyzuj i
poinformuj lub przekonaj do jakiejs sprawy
swoich stuchaczy.

 TEMAT- okreslenie tematu przemoéwienia. Im
mniej tym lepiej- stuchacze zapamietuja
gtowny temat spotkania i trzy podpunkty.

* PREZNTACIJA- wybor stylu prezentacji.
Prezentacja improwizowana,
potimprowizowana, manuskrypt.
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Cel wystapienia/prezentacji
powinien by¢

* Jasny

* Konkretny

* Mierzalny
 Ambitny

* Realistyczny

* Osadzony w czasie

* Wartosciowy
 Mozliwy do przyjecia
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Struktura wypowiedzi- .
krok po kroku cd.

ORGANIZACJA- wszystkie dobre przemoéwienia
sktadajg sie z trzech czesci:

wstepu, rozwiniecia i wnioskow.

e Wszystkie wazne informacje musza byc¢
powtorzone co najmniej trzy razy.

* Najwazniejszg czescig jest wstep- najlepiej go
napisac¢ gdy mamy catosc¢ przemowienia,
dlatego, ze znamy juz jego catg tres¢ ©
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Witasciwg czescig przekazu jest rozwiniecie.

* Moze mie€ rozne formy w oparciu o cel i
temat np. sekwencyjna, przestrzenna,
struktura/ funkcja, problem/rozwigzanie.

e Ostatnig czescig dobrego wystgpienia sg
whnioski, czyli podsumowanie tego co zostato
powiedziane. Czesto ma na celu zachecenia do
dziatania np. gtosowania.
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Przygotuj zaplecze wystepu ¢ @
o : . S S P
EUD
Skuteczna autoprezentacja
to rowniez
przygotowanie swojego
wystepu ©

przybadz wczesniej,
poznaj miejsce (sale),
przygotuj sprzet |
materiaty ( prezentacje,
flipchart, materiaty
drukowane).
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Co moze byc¢ przydatne w trakcie
autoprezentacji ?
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Umiejetnosc komunikacji
interpersonalnej .

[
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Umiejetnos¢ komunikacji §

. . '3

interpersonalnej 3
>

Komunikacja interpersonalna to nieustanna
wymiana informacji miedzy ludzmi, poprzez
zachowania werbalne i niewerbalne.

Dobra komunikacja to umiejetnos¢ mowienia i
stuchania, obdarzanie szacunkiem odbiorcy oraz
umiejetne korzystanie z jezyka ciata.
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Komunikacja werbalna i niewerbalna

« Mdwienie, stuchanie, pisanie i czytanie nalezg
do sfery komunikacji werbalnej od tac. stowa
verbalis = stowny.

* Werbalne sposoby komunikowania stuzg
przekazywaniu informacji, podczas gdy
niewerbalne sygnalizujg stosunek nadawcy
komunikatu do jego tresci.
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Komunikacja niewerbalna i werbalna ¢ 2
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KOMUNIKACJA sPOLECZNA

INTERPER SONALNA
/ \
NIEWERBALNA WERBALNA
. gtos « stowa, mowa
. gesty « aktywne stuchanie

« mimika

- postawa ciata itp.
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Elementy komunikacji <
niewerbalnej ]
»

Gestykulacja
Mimika twarzy

Spojrzenia wzajemne i
spoglgdanie
jednostronne

Dystans fizyczny
Pozycja ciata
Wyglad zewnetrzny
Jakos¢ wypowiedzi
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Komunikacja niewerbalna stuzy:

* Wyrazaniu emocji ( zwezasz usta, zaciskasz,
wpatrujesz sie intensywnie- jestes zty),

* Przenoszeniu postawy (usmiechasz sie,
nasilasz kontakt wzrokowy- lubie cie),

* Informacja o cechach osobowosci (

zdecydowany ton gtosu, gestykulujesz- jestem
otwarty),

e Utatwianiu komunikacji werbalnej (obnizasz
ton gtosu, spogladasz przed siebie).
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Zasady komunikacji interpersonalne;j £ ?
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e Aktywne stuchanie - bgdz skoncentrowany i uwazny.
* Odzwierciedlanie uczuc - badz jak lustro.

e Stosowanie parafrazy - wyrazaj za pomocg wtasnych
stow, co mowi do ciebie druga osoba.

e Asertywnosc¢ - komunikuj swoje potrzeby bez
naruszania praw rozmowecy.

* Udzielanie informacji zwrotnych - udzielaj informacji
zwrotnych i badz gotowy przyjac je od innych osob.
 Komunikat typu ,Ja"
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POSTAWA POSTAW OTWARTA-
ZAMKNIETA-

postawa w ktorej
czesci ciata sg
odstoniete. Dzieki

postawa w ktorej :

zastaniamy czesci I:"h:“!-u.-":'

Ela’fa. np. | temu mowcy
rz,ny)wanle ramion odbierani s3 jako
mowi o

przyjazni i pozytywnie
nastawieni,
stwarzajgcy poczucie
bezpieczenstwa.

zdystansowaniu,
niezainteresowaniu.
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Zasada 10/30/60

Zasada dotyczaca skutecznego przekazu
W 10 % zalezy od tego co mowimy,

W 30% jest konsekwencja jak mowimy (ton
gtosu, sposob artykutowania, precyzja
wypowiedzi),

W 60% zalezy od mowy ciata, a wiec
zachowan towarzyszacych rozmowie i
sygnalizujgce nasze nastawienie.
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proporcje komunikwania sie

& mowa ciata ™ jakoségtosu  stowa
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Chart1

		mowa ciała

		jakość głosu

		słowa



proporcje komunikwania się

0.55

0.38

0.07



Arkusz1

				proporcje komunikwania się

		mowa ciała		55%

		jakość głosu		38%

		słowa		7%

				Aby zaktualizować wykres, wprowadź dane do tej tabeli. Dane zostaną zapisane automatycznie w wykresie.
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Stworz wizje udanego
wystgpienia 5

Wychodzisz na scene, usmiechasz sie do publicznosci,
zblizasz do srodka podium i bierzesz gteboki oddech.
Zaczynasz mowic¢ mocno i donosnie. Mowisz powoli i
wyraznie, ludzie stuchajg cie z przyjemnoscia.
Nawigzujesz kontakt wzrokowy z poszczegdlnymi
osobami, widzisz, ze na tobie skupia sie uwaga, a
publicznosc stucha cie z zaciekawieniem i
zainteresowaniem; stuchacze okazujg przychylnosg,
usmiechaja sie. Czujesz sie zrelaksowany / zrelaksowana.
Wystgpienie sprawia ci przyjemnosc. Doskonale znasz
temat i cieszysz sie, ze mozesz podzieli€ sie swojg wiedza.
Po skonczonej prezentacji publicznosc klaszcze i zadaje
pytania, na ktore z tatwoscig odpowiadasz.
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Trema
%

* Rodzaj niepokoju o przysztos¢
(prawdopodobnie najbardziej powszechny
rodzaj niepokoju).

* Samo myslenie o przemawianiu do grupy osob
powoduje fizyczne pobudzenie.

e Korzystanie ze strategii radzenia sobie z tremg
pozwala tatwiej opanowac swoje
zdenerwowanie.
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Jak walczyé z trema @

1. Przygotuj sie, dobrze opanuj tres¢ wystgpienia, szczegdlnie dobrze
poczatek. Przecwicz je. Staraj sie poznac swoich stuchaczy. Przygotuj
odpowiedzi na mozliwe pytania

2. Sprawdz wszystko, co sie da- skontroluj pomieszczenie i sprzet. Pamietaj
o swoich notatkach. Nie zapomnij kota ratunkowego (aspiryny,
chusteczki, zapasowych rajstop). PrzyjdZz wczesniej. Stan przed lustrem
(popraw fryzure, makijaz).

3. Zapewnij sobie poczucie komfortu psychicznego i fizycznego: wypocznij,
wyspij sie, ubierz sie wygodnie, nie jedz zbyt wiele, nie pij alkoholu ani
napojow gazowanych.

4. Podczas wystgpienia: podejdz do swojego miejsca pewnym krokiem,
wyprostuj sie, nie zaczynaj mowic od razu, odlicz po cichu do trzech,
usmiechnij sie, pamietaj o kontakcie wzrokowym ze stuchaczami, nie
mow o zdenerwowaniu i stresie (w niektdrych sytuacjach), méw
wtasnymi stowami - nie czytaj z kartki, nie nasladuj nikogo - mow we
wtasnym stylu, stosuj techniki angazujgce stuchaczy.
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Na pare minut przed wystaplenlem
&EUD‘

e Zanim zaczniesz mowic¢ zadbaj o siebie (np. przygotuj sobie wode).

e Jesli sie poruszasz spalisz nadmiar energii.

* Mysl pozytywnie, unikaj negatywnych mysli.

* Oddychaj gteboko i powoli.

» Zastosuj zasade ,tak jakby”: zachowuj sie tak, jakbys byt/a pewny /
pewna siebie.

* Unikaj przed wystgpieniem ludzi myslgcych negatywnie.

* Wykorzystaj metody odprezenia sie:

— Usigdz wygodnie, ztgcz i pocieraj dfonie az wytworzy sie ciepto;
pochyl sie i delikatnie oprzyj otwarte dtonie o glowe w miejscu
oczodotéw; oddychaj spokojnie i gteboko, poczuj jak ciepto
przechodzi od oczu do gtowy, poczuj odprezenie.

— Porozmawiaj z kimé zyczliwym na inny temat, nastrdj sie
pozytywnie.

9,
S291za ™
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* Wejdz dynamicznie

e Zatrzymaj sie spokojnie i pewnie

* Nawigz kontakt wzrokowy

* Usmiechnij sie, rozluznij miesnie twarzy

* Powitaj gosci...

* Przedstaw sie

* Mowic wyraznie, zdecydowanie, spokojnie, naturalnie
* Stosuj otwarte, miekkie, poziome gesty

* Stdj pewnie wyprostowany/a i rozluzniony/a

* Rece trzymaj luzno wzdtuz ciafa

* Wykonuj swobodne gesty

* Utrzymywac bliski bezposredni kontakt z rozméwcami
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Wskazowki

* Pierwsze zdania powinny byc jasne i petne zycia.

 Mow troche gtosniej niz zwykle, nawigz kontakt
wzrokowy, co jakis czas przejdz wzrokiem po sali.

e Jesli zasycha ci w ustach — napij sie wody.

* Jesli drzg ci rece — wykonuj gesty.

* Nikt nie styszy bicia twojego serca.

* Jesli trema utrudnia ci mowienie i mgci mysli zastosu;
technike stonia (postaraj sie zwolni¢ kazdg czynnosc
(oddychaj powoli, méw wolno, rob pauzy).

* Technika paradoksalnego potwierdzenia: przyznaj sie
do tremy.
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Wskazowki

* Obserwuj stuchacazy.

e Utrzymuj kontakt wzrokowy.

e Dostosuj swoj gtos i tempo wypowiedzi
* B3adz spontaniczny.

e Dostosuj styl wypowiedzi do odbiorcow, tematu,
okazji.

* Unikaj nie stow eeeee, mhmm, iyiyiy, noi ... .
e Kontroluj czas.
e Kontroluj stres przez wystgpieniem.
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Krok po kroku © jeszcze raz g 2
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1. KTO? Przedstaw siebie, powiedz w jakiej roli wystepujesz,
kogo reprezentujesz, jakg funkcje petnisz.

2. DO KOGO? Jaka jest liczebnosc, wiek, ptec, status
spoteczny, przekonania twoich stuchaczy. Czy grupa jest
jednorodna?

3. WIJAKIM CELU? Dlaczego zabierasz gtos i co chciatbys
0siggnac: wystgpienie informacyjne (przekazanie
informacji); wystgpienie perswazyjne (przekonanie do
swoich racji, ugruntowanie dotychczasowych przekonan,
pobudzenie do dziatania, wystgpienie okolicznosciowe (z
okazji...)

4. CO?0 czym bedziesz mowic? Temat i teza wystgpienia.
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5. JAK?

Wstep: powitaj publicznosc¢, przedstaw sie -
dlaczego tu jestes? przedstaw temat, przedstaw
cele wystgpienia, zaprezentuj ,,spis tresci” -
gtowne punkty twojego wystgpienia (2-5),
okresl, jak dtugo bedziesz mowic, zaproponuj
czas na pytania, skup uwage publicznosci
»przynety” ©
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Rozwiniecie: teza, uzasadnienie tezy, powtorzenie tezy. W rozwinieciu
mozna dokonac podziatu na mniejsze czesci, wspierac gtowne tematy
przyktadami, ilustracjami..., czesciowo podsumowac w potowie
(zwtaszcza przy dtuzszych wystapieniach), ,,czasowac” gtéwne watki.

Zakonczenie: zapowiedz zakonczenia, podsumowanie - przypomnienie
tematu, pobudzenie do dziatania, pytania/dyskusja, podsumowanie i
whnioski, pozytywne zakorniczenie

6. GDZIE i KIEDY? Jakie jest fizyczne otoczenie wystgpienia. W pracy,
po pracy, w okresie Swigtecznym

7. ILE CZASU? ,Jesli mam mowic przez 10 minut, potrzebuje na
przygotowania tygodnia, jesli 15 minut - 3 dni, 30 minut - 2 dni,
jesli mam mowic godzine, to moge zaczg¢ natychmiast.” -
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