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Pytanie na rozgrzewke:

Czym dla Panstwa jest sukces w finansach
osobistych?
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Plan spotkania:

Budzet domowy — jak zaktadacC i prowadzi¢ finanse.

Fundusz awaryjny — po co odktadac pienigdze ,,w razie czego”?

Lokaty, rachunki oszczednosciowe — jak pienigdze moga na siebie pracowac.
Metody oszczedzania a codzienne oszczedzanie.

Moneyback/cashback

Wakacje a budzet

Inflacja — dlaczego nalezy o niej pamietac.

Negocjowanie — umiejetnos¢ na wartosc ztota.

Karty kredytowe, abonamenty, umowy — mini-poradnik.

Praca dorywcza — dlaczego warto dorabiac.

Inwestowanie w siebie — najlepszy rodzaj inwestycji.
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Poziom przecietnych miesiecznych dochodéw i wydatkow? na 1 osobe w gospodarstwach
domowych oraz udziat wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym w latach 2011-2024
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* Dane zalata 2021-2024 w catym

opracowaniu zostaty uogodlnione
w oparciu o wyniki Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci i
Mieszkan 2021, uwzgledniajgc
dodatkowo strukture ludnosci
wedtug wieku i ptci, w zwigzku z
czym nie sg one bezposrednio
porownywalne z analogicznymi
danymi za lata wczesniejsze. W
zwigzku z uaktualnionym
uogolnieniem wyniki za lata
2021-2022 rdznig sie od
wczesniej publikowanych.

Zrédto:
https://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/warunki-
zycia/dochody-wydatki-i-
warunki-zycia-ludnosci/budzety-
gospodarstw-domowych-w-
2024-r-,9,23.html
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Dynamika realnych dochoddéw i wydatkow na 1 osobe w gospodarstwach domowych ogétem
w latach 2011-2024
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Zrédto:
https://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/warunki-
zycia/dochody-wydatki-i-
warunki-zycia-
ludnosci/budzety-
gospodarstw-domowych-w-
2024-r-,9,23.html
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Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych wedtug grup
spoteczno-ekonomicznych w 2024 r.
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Ogotem pracownicy rolnicy pracujacy na emeryci rencisci
wiasny rachunek
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Subiektywna ocena sposobu gospodarowania pieniedzmi w gospodarstwach domowych
w2012i2024v.

2012 2024
449 1.0% 0,6% 4,1%

® mozemy pozwolic sobie na pewien
luksus

m starcza nam na wiele bez specjalnego
oszczedzania

W starcza nam na co dzien, ale musimy
oszczedzac na powazniejsze zakupy

' musimy na co dzien bardzo
oszczednie gospodarowac pieniedzmi

nie starcza nam nawet na podstawowe
potrzeby




Wydatki statystycznej polskiej rodziny:
 30% - jedzenie i napoje

 19% - uzytkowanie mieszkanie i mediow
e 10% - transport

* 4% - odziez i obuwie

e 37% - inne wydatki

* Stgd tez poglqd, ze w przypadku checi zaciggniecia kredytu
hipotecznego rata nie powinna przekroczyc 30% dochodow cafej
rodziny
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Pytanie

Kto z Panstwa prowadzi budzet domowy?
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https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fimg.freepik.com%2Fdarmowe-wektory%2Fspadajace-zlote-monety-deszcz-pieniedzy-wielkie-wygrane-w-kasynie-jackpot-w-tle-sukces-w-biznesie-i-finansach-blyszczace-metalowe-monety_257312-4.jpg%3Fsize%3D338%26ext%3Djpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpl.freepik.com%2Fpremium-wektory%2Fspadajace-zlote-monety-deszcz-pieniedzy-wielkie-wygrane-w-kasynie-jackpot-w-tle-sukces-w-biznesie-i-finansach-blyszczace-metalowe-monety_9022459.htm&tbnid=5eL2kM6Q5107vM&vet=12ahUKEwjD7c6W6PjvAhXTNuwKHRcsAIMQMygJegUIARCuAQ..i&docid=vZGgRv69DQ7vZM&w=338&h=338&q=sukces%20w%20finansach&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjD7c6W6PjvAhXTNuwKHRcsAIMQMygJegUIARCuAQ

( ? .-A-.\ UNIWERSYTET
%@ EKONOMICZNY

O ® ;W POZNANIU

Budzet domowy - to pewnego rodzaju plan czy -
wykaz -

kategoriach:

Przychody - tutaj zapisujemy wszystkie wptywy pieniezne,

przede wszystkim na 3 podstawowych A

Wydatki regularne (state) — tutaj zapisujemy wydatki, ktore cyklicznie
ponosimy co miesiac.

Podczas tworzenia budzetu nalezy skupic sie @ .
, {1
_—-

Wydatki nieregularne (zmienne) — tutaj zapisujemy wydatki, ktére w kazdym
miesigcu sg rdzne lub ponosimy sporadyczne (np. raz na kwartat).
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Co potrzebne jest do stworzenia wtasnego budzetu domowego?

Tak naprawde wystarczg checi i sumiennosc.

Jezeli chodzi o0 narzedzia to dzis mozemy korzystac z réznego rodzaju programow i aplikacji, jak np.:
*  Moje Finanse — wydatki i budzet

o Pan Paragon

*  Finanse — wydatki i budzet

Szybki Budzet — Wydatki

e 4grosze — budzet domowy

Albo po prostu zwykty EXCEL

* Niektdre banki w swoich aplikacjach mobilnych posiadajg wtasne, uproszczone wersje budzetow
domowych.
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Fundusz awaryjny

. Po co odktadac pieniadze ,,w razie czego”?
. Na co one zostang przeznaczone?
. Gdzie przetrzymywac te pienigdze?

TOTAL FAILURE BUSINESS 1
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Fundusz Awaryjny

* FA to rodzaj zabezpieczenia.

e Stuzy budowaniu zasobow finansowych na wypadek nagtych wydatkow, ktorych nie da sie
zaplanowac i przewidziec.

* |ch celem jest catkowite lub czesciowe pokrycie kosztow lub wydatkow zwigzanych z utrata
pracy, problemami zdrowotne, kolizjg drogowg, itp.

« Srodki gromadzone w ramach Funduszu Awaryjnego najlepiej trzymaé na oddzielnym
koncie lub koncie oszczednosciowym

 Waizne!!! Pienigdze te powinny by¢ oddzielone od reszty i nie nalezy ich traktowac jako
,,2askorniaki” lub srodki do inwestowania. Jest to koto ratunkowe.
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Lokaty, rachunki oszczednosciowe:

 Cotosalokaty i rachunki oszczednosciowe?

 Jakie sg réznice pomiedzy nimi?

 Dlaczego istotne jest oprocentowanie lokaty/rachunku?
e Coto jest tzw. podatek Belki?




19 26

( ?&\ UNIWERSYTET
(? EKONOMICZNY

\ : g W POZNANIU

* Lokata - to inaczej depozyt. Bank wyptaca nam wynagrodzenie (odsetki) za to, zeby na z gory
ustalonych zasadach udostepni¢ mu nasze pienigdze. Jakie to sg zasady?

* Na przyktad:

* termin trwania lokaty (np. miesiac, trzy miesigce, rok),

 oprocentowanie lokaty (okreslajgce poziom naszego ,,wynagrodzenia” np. 2%, 3,5%),
* rodzaj oprocentowania (state lub zmienne),

 konsekwencje zerwania lokaty przed zakorniczeniem jej okresu trwania.
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Konto oszczednosciowe to potgczenie lokaty i konta bankowego.

* KO jest rowniez oprocentowane Zapewnia wiekszg swobode i elastycznosc¢ anizeli lokata.

* Jest to dobre miejsce, gdzie mozemy przelewac nasze pienigdze, ktore nie majg byc¢ ,,na
widoku”.

* W odrdznieniu od sztywnych zasad zwigzanych z otwieraniem lokat bankowych, tu w
dowolnym momencie przelewamy pienigdze z konta i na wtasne konto.

e ALE!!! Przelewy na konto oszczednosciowe sg zawsze

* darmowe, jednak przelewy z konta oszczednosciowego

* juz niekoniecznie. Zazwyczaj klient moze wykonac jeden

* darmowy przelew z KO w miesigcu. Za kazdy kolejny trzeba
* zaptacic¢ 10 zt lub wiecej.




Metody oszczedzania pieniedzy a codzienne
oszczedzanie

Odktadanie statej, z gory ustalonej kwoty od razu po
otrzymaniu wynagrodzenia.

Zaokraglanie wydawanych kwot do petnych dziesigtek.
Korzystanie z programu moneyback.

Analiza ekonomiczna drozszych zakupow.

Do it yourself (DIY) — czyli misja ,,zréb to sam”.
Poszukiwanie okazji na dedykowanych portalach




Codziennos¢ a moneyback

* Moneyback to zwrot czesci wydatkow poniesionych podczas
transakcji bezgotowkowych przy uzyciu karty ptatnicze;j.

e Jak mozemy uzyska¢ moneyback?
* Promocje bankowe

 Dedykowane aplikacje (typu Goodie, Letyshops, Zen,
Revolut)



Wakacje a budzet

e Zaplanuj budzet na wakacje wczesniej (wraz z planem
gromadzenia srodkow)

 Wakacje z biurem czy samodzielnha organizacja?
e Zaplanuj wycieczki i sprawdz ich koszty
 Kupuj bilety z wyprzedzeniem

* Pfatnosci za granicg — gotowka czy karta?



/‘ & ) oot
Revolut — czy warto?
Revolut to karta wielowalutowa zarzgdzana przez aplikacje mobilna.

Dzieki karcie mozemy ptaci¢ w Internecie oraz w lokalach i sklepach stacjonarnych
Zalety (pakiet Standard):

. 0 zt za prowadzenie konta oraz uzytkowanie karty,

. 0 zt za natychmiastowe przelewy,

. darmowe wyptaty z bankomatéw do réwnowartosci 800 zt miesiecznie lub 5 wyptat miesiecznie,
. mozliwos¢ zakupu kryptowalut oraz akcji gietdowych,

. wymiana waluty (o rdwnowartosci 1000 euro) za darmo w dni powszednie,

. moneyback za ptatnosci w sklepach internetowych

Wada (pakiet Standard):
. 25,99 za wysytke karty.
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Negocjowanie:

* Dlaczego jest to istotna umiejetnosc¢ biznesowa?
* Do czego moze nam sie przydac?
 @Gdziei kiedy ¢wiczy¢?




Karty kredytowe, abonamenty, umowy

OWP - Ogélne Warunki Podpisywania ©

CONTRACT
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. Pilnuj okresu trwania umowy. -

W POZNANIU -—

Zawsze czytaj doktadnie catg umowe. -
Zawsze zapoznaj sie z ofertg konkurencji P> \

. Kiedy zbliza sie termin wygasniecia abonamentu, zacznij zapoznawac

sie z aktualng ofertg dostawcy i jego konkurentow.

. Nie daj sie zwies¢ pozorom, jak np. produkty i ustugi za darmo lub ,,za 1 zt”.
. Cwicz negocjowanie z konsultantami/przedstawicielami firm.

. Nie opieraj sie tylko na stowach pracownika.

W przypadku zawarcia umowy na odlegtos¢ (przez telefon, Internet) klientowi przystuguje p
od niej w ciggu 14 dni. W przypadku umowy zawartej w salonie lub siedzibie firmy to prawo
dlatego tak wazne jest, co podpisujemy.

Kupujac ustuge mobilng warto dopytac¢ o mozliwos¢ przetestowania jej przez okres probny.

10. Przedterminowe zerwanie umowy zazwyczaj wigze sie z kosztami i optatami.
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Jakie formy moze przyja¢ dodatkowa praca?
Taka praca jest czesto bardzo elastyczna, tzn. mozna

ja wykonywac¢ w dogodnych dla siebie godzinach.

Z pracy dorywczej mozna zrezygnowac rowniez w dowolnym dla siebie momencie.

* Tlumaczenia Fotografia

* Korepetycje Obrodbka graficzna

* Obstuga social media Prowadzenie kanatu na Youtube

* Wirtualny asystent Prowadzenie bloga

 Moderator forum Projektowanie stron internetowych

Rekodzieta
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Dlaczego jest to najlepszy rodzaj inwestycji?

W jaki sposob mozemy inwestowac w siebie?

Istniejg przynajmniej dwa powody, dlaczego tak jest:

1. Podnoszenie kwalifikacji zwieksza szanse awansu zawodowego.

2. Rozwijanie ciekawego i kreatywnego hobby moze stanowic zrodto

dochodu.
Sposoby inwestowania w siebie:

Studia Kursy/Szkolenia Certyfikaty Urzadzenia

PR N
n N
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Znajdz swoj3 nisze — zastanow sie, co wiasciwie Cie interesuje, co mozesz okresli¢ jako
pasje, co robisz dla przyjemnosci w wolnym czasie i jak mozesz to przetozyc na prace
zarobkow3?

Zbuduj swojg marke — stan sie specjalistg w tej dziedzinie. Czytaj publikacje naukowe,
ksigzki, czasopisma czy artykuty w Internecie, zacznij publikowac swoje przemyslenia i
doswiadczenia dotyczgce danej dziedziny wiedzy.

Udzielaj sie na forach i grupach — masz juz wiedze i doswiadczenie? Dziel sie nimi z
innymi. Jesli masz cos cennego do powiedzenia — zréb to i daj sie poznac szerokiej
publicznosci jako specjalista, np. w obrebie swojego bloga.

Oferuj swoje ustugi — jesli juz zbudujesz swoja marke osobistg, mozesz zacza¢
proponowac swoje ustugi za okreslong cene.

Organizuj warsztaty lub kursy — w ten sposéb mozesz promowac swojq prace lub ustugi i
zdobywacé nowych klientow. Same w sobie warsztaty i kursy moga by¢ zrédtem
zarabiania.
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1. Wspadlne czy osobne konta?

2. Czy prowadzanie budzetu zajmuje duzo czasu?
3. Rodznice w zarobkach a odktadanie pieniedzy.
4

Czy mozna zarobi¢ na promocjach np.
bankowych?

5. Inne (jakie?)
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Promocje bankowe Ludzie

- Jak dorobic -Marcin lwuc
-Bankobranie -Michat Szafranski
-Livesmarter -Maciej Samcik

-Jak oszczedzic
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