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Energia w gospodarce 
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• Energia elektryczna

• Energia cieplna

• Energia w transporcie

Źródło: Grafika wygenerowana przez model AI Gemini (Google), 2026.



Energia jako towar
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• Energia elektryczna czy cieplna, mimo swojej niematerialnej formy, 

jest towarem podlegającym tym samym prawom rynkowym co wiele 

innych produktów (np. produkty spożywcze).

• Za dostarczeniem energii elektrycznej czy cieplnej stoi praca 

dziesiątek tysięcy specjalistów: górników, inżynierów, serwisantów 

sieci przesyłowych i maklerów giełdowych.

• Produkt ten wymaga gigantycznych nakładów na surowce (węgiel, 

gaz, uran, krzem) oraz sprzęt (turbiny, transformatory, linie wysokiego 

napięcia).



Deficyt świadomości konsumenckiej
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• Większość użytkowników wykazuje tzw. „analfabetyzm 

energetyczny”. 

• Konsument potrafi precyzyjnie określić cenę jednostkową np. 

batona lub napoju. 

• Świadomość ceny np. 1 kWh (kilowatogodziny) jest znikoma, mimo 

że dzienny wolumen zużycia jednostek energii w gospodarstwie 

domowym wielokrotnie przewyższa liczbę nabywanych produktów 

spożywczych.

Ceny energii w Polsce w 2026 roku kształtują się na poziomie 

około 1,10–1,36 zł brutto za 1 kWh w taryfie G11.



Odnawialne źródła energii (w skrócie OZE) 
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Odnawialne źródła energii to takie sposoby zdobywania energii, które nigdy się

nie kończą.

Można powiedzieć, że to „energia z natury”, która sama się uzupełnia.

Energia Słońca: Czerpiemy ją dzięki specjalnym panelom (często widzisz je na dachach

domów). Zamieniają one światło słoneczne bezpośrednio w prąd lub służy do podgrzewu

wody.

Energia Wiatru: Wielkie turbiny wiatrowe (wyglądające jak ogromne wiatraki) zamieniają

siłę podmuchów wiatru w energię elektryczną.

Energia Wody: (Hydroenergia) Wykorzystuje siłę płynącej rzeki lub spadającej wody w

zaporach. Woda obraca turbiny, które wytwarzają prąd.

Energia Biomasy: To energia z roślin i odpadów organicznych. Możemy spalać drewno,

słomę albo przetwarzać resztki jedzenia na specjalny biogaz, biplaliwa czy biomasę.

Energia Geotermalna: To ciepło ukryte głęboko pod ziemią (gorąca woda i para).

Wykorzystujemy je głównie do ogrzewania domów i basenów.



Pytania do grupy

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

Jak myślicie, jakie OZE wykorzystuje się w Polsce i 

którego źródła wykorzystuje się najwięcej?

Jakie są zalety wykorzystania OZE?

Czy OZE ma jakieś wady?

Czy można produkować energię z bananów?



Produkcja energii elektrycznej w Polsce z 

odnawialnych nośników energii (w GWh)
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GWh (gigawatogodzina)

Opracowanie własne na podstawie danych GUS, Energia ze źródeł odnawialnych w 2024 r.



Produkcja ciepła w Polsce z odnawialnych 

nośników energii w latach 2020-2024 (w TJ)

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

TJ (Teradżul)

Opracowanie własne na podstawie danych GUS, Energia ze źródeł odnawialnych w 2024 r.



GWh a TJ
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Warto zapamiętać prosty przelicznik:

1 GWh = 3,6 TJ

To znaczy, że 1 GWh prądu ma w sobie tyle samo energii co 3,6 TJ ciepła.

Prąd jest po prostu „skoncentrowany”, a ciepło bardziej „rozproszone”.



Kluczowe dane o produkcji energii w Polsce 

(2025/2026)
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Dominacja węgla: Węgiel kamienny i brunatny pozostają głównym źródłem, 

choć ich udział spadł do około 52,2% na koniec 2025 roku. Według danych z 

lutego 2026, węgiel kamienny stanowił 46,61%, a brunatny 19,31%.

Wzrost OZE: W 2025 roku z OZE wyprodukowano niemal 55 tys. GWh

energii, co stanowiło 31,41% krajowej produkcji.

Wiatr i Fotowoltaika: Farmy wiatrowe w lutym 2026 r. odpowiadały za 12,80% 

produkcji, a inne źródła odnawialne za 5,64%.

Transformacja: W 2025 roku odnotowano historyczny moment, w którym 

OZE w niektórych okresach wyprodukowały więcej energii niż węgiel.

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych PSE i ARE (2025/2026).



Zalety odnawialnych źródeł energii
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Nieskończoność 
(Nigdy się nie 

skończą)

Bezpieczeństwo 
i niezależność

Nowe miejsca 
pracy

Niższe koszty w 
dłuższej 

perspektywie

Czyste powietrze 
i ochrona klimatu



A jakie są wady?
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Skoro to takie super, to dlaczego wciąż używamy węgla czy gazu?

Niestabilność: Słońce nie świeci w nocy, a wiatr nie zawsze wieje. 

Gospodarka potrzebuje prądu 24/7 (np. lodówki w sklepach czy szpitale 

nie mogą czekać na wiatr).

Magazynowanie: Bardzo trudno i drogo jest przechowywać ogromne ilości 

prądu na później (potrzeba sieci i gigantycznych baterii).

Miejsce: Farmy wiatrowe i słoneczne zajmują bardzo dużo terenu w 

porównaniu do jednej, małej elektrowni jądrowej czy węglowej.



Banany: Energia z "niczego"
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Co robicie ze skórką od banana albo ogryzkiem z jabłka? 

Zazwyczaj lądują w koszu. Ale te odpady to tak naprawdę "uwięziona" energia 

słoneczna! 

Rośliny rosły dzięki słońcu, magazynując energię w swoich tkankach. Kiedy 

wrzucimy takie bioodpady do zamkniętego zbiornika (biogazowni), specjalne 

bakterie zaczynają je „zjadać”. W trakcie tego procesu powstaje gaz. 

Ten gaz możemy spalić, żeby podgrzać wodę lub wytworzyć prąd. 

Zamiast marnować śmieci na wysypisku, robimy z nich paliwo. 

To czysty zysk!



Energia biomasy – z czego głównie korzystamy 
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Głównym rodzajem biomasy wykorzystywanym do produkcji energii jest biomasa drzewna oraz 

szeroko pojęte odpady rolnicze. Czasami produkcja biomasy jest celem działalności.

Biomasa drzewna (najpopularniejsza)

To obecnie największe źródło energii z biomasy. Wykorzystuje się tu:

- Drewno opałowe,

- Odpady z tartaków (Trociny, zrębki, kora).

- Pellet i brykiet (Sprasowane odpady drzewne).

Odpady rolnicze 

- Słoma (Najpopularniejsza w Polsce forma biomasy rolniczej).

- Gnojowica i obornik

- Pozostałości owocowo-warzywne (w krajach tropikalnych właśnie np. skórki od 

bananów czy resztki trzciny cukrowej).

Rośliny energetyczne

Specjalne rośliny, które uprawia się tylko po to, żeby je spalić lub przerobić na biogaz. Rosną 

bardzo szybko i dają dużo „masy”:

- Wierzba energetyczna (Potrafi urosnąć o kilka metrów w ciągu roku).

- Kukurydza (Bardzo popularna jako wsad do biogazowni).

- Rzepak (Wykorzystywany do produkcji biopaliw (biodiesla)).



Dlaczego wykorzystujemy głównie te rodzaje?
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Sens wykorzystywania biomasy polega na lokalności.

- W Polsce najwięcej mamy słomy i odpadów 

drzewnych, więc to one dominują.

- Np. w Brazylii wykorzystuje się resztki z produkcji 

cukru.

Biomasa jest uważana za źródło 

odnawialne, ponieważ roślina, 

rosnąc, pochłania tyle samo 

dwutlenku węgla, ile potem 

wydziela podczas spalania. 

Bilans wychodzi na zero!



Jak to działa?
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Źródło: Grafika wygenerowana przez model AI Gemini (Google), 2026.



Plan energetyczny Eko-wyspa – zadanie w 

grupach
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• Słońce: Daje prąd tylko w dzień, ale jest ciche i można panele położyć na 

każdym dachu.

• Wiatr: Działa w dzień i w nocy, ale nie wszędzie można postawić turbiny.

• Banany (Biomasa): To jedyne źródło, które możecie „włączyć”, kiedy 

chcecie – wystarczy wrzucić odpady do kotła, żeby mieć prąd, gdy nie 

wieje i jest noc.



Plan energetyczny Eko-wyspa – zadanie w grupach
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Twoja grupa to Rada Ekspertów wyspy. 

Wasz cel: Zapewnić prąd dla 1000 domów, nie niszcząc przyrody i nie głodząc ludzi.

Na mapie macie wyznaczyć strefy. 

Musicie zdecydować, co tam zbudujecie, używając symboli (S – słońce, W – wiatr, B 

– biogazownia).

SŁOŃCE (Panele): Możecie je kłaść tylko na dachach domów.

Zasada: 100 domów z panelami pokrywa 20% potrzeb wyspy.

WIATR (Turbiny): Możecie je postawić tylko na "Wzgórzu Wichrów" (północ wyspy).

Zasada: Jedna turbina daje dużo mocy (20% potrzeb wyspy), ale mieszkańcy nie 

chcą ich mieć więcej niż 4, bo psują widok na ocean.

BANANY (Biogazownia): Uwaga! Używacie TYLKO ODPADÓW. Nie wrzucacie 

całych bananów!

Maksymalna produkcja energii z bananów: 20% potrzeb własnych (od wszystkich 

mieszkańców).



Zadanie pisemne (do wykonania na arkuszu):
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Zaproponujcie  „Plan energetyczny”:

Narysujcie duże koło (jak pizzę) i podzielcie je na kawałki. 

Ile procent energii na Waszej wyspie będzie pochodzić ze słońca, ile z 

wiatru, a ile z bananowych skórek?

Uzasadnijcie „Alarm Nocny”:

Napiszcie w 3 zdaniach, co zrobi Wasza wyspa, gdy nadejdzie 

bezwietrzna noc. Które źródło będzie wtedy Waszym „kołem ratunkowym”?

Hasło dla mieszkańców:

Wymyślcie krótkie hasło, które zachęci ludzi do wrzucania skórek od 

bananów do specjalnego brązowego kosza, zamiast do zwykłych śmieci.



Pytania? 

Prezentacje i dyskusja
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