Ekonomiczny Uniwersytet Dzieciecy

& % .. :
£ @ 2 Jak wzmacnia¢ poczucie
5 5 wtasnych wartosci

Sylwia Sliwocka

Organizatorzy

Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach
25 stycznia 2021 r.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



e

y

'/
f

o .

4 A’ r I;.f aul
Poczucie wtasnej wartosci jest jedng z
najwazniejszych potrzeb cztowieka.

Bez niego nie jestesmy w stanie rozwijac sie, zdobywac¢ wiedzy, umiejetnosci,
budowac relacji z ludzmi, osiggac szeroko rozumianego sukcesu.




Poczucie wtasnej wartosci to pewien stan psychiczny, ktory
powstaje w wyniku dokonywania przez jednostke
samooceny. Jest to stosunek do samego siebie ktc')ry




Jest to pewna postawa wobec samego
siebie, zwtaszcza wobec wrasnych mozliwosci
oraz innych cech wartosciowujgcych




Poczucie wtasne] wartosci to przekonanie, ze
dorastamy do zycia | jego wymagan. Opiera
sig na wierze we wiasne mozIliwoscl I
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Stabilne poczucie wtasne| wartosci pozwala nam
dokonywac w zyciu wtasciwych wyborow. Osoba,
‘ktora ma wysokg samoocene sama dobrze sie¢ ze
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Przekonania na temat swiata | na temat siebie
samego powsta

a W dziecinstwie. To rodzice
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Kluczem do ksztattowania
U cztowieka zdrowego
poczucia wiasnej wartosci
jest szczera wiara
rodzicow w dziecko.

Dzieci bezbtednie wyczuwajg
fatsz.
Jesli nie czujg szczerej wiary
a styszg. jestes najlepszy,
dasz rade albo odmosa
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P.W.W a Pewnosc¢ Siebie

. Pewnosc¢ Siebie:

- W czym jestem dobry?




P.W.W a Pewnosc¢ Siebie

- P.W.W:

- Nie dotyczy tego, co robie, tego, co potrafie robic,
ale tego, co mysle na swoj temat.




Zainteresowanie rodzicow tym, kim jest ich dziecko, czyli jego
myslami | uczuciami, ma decydujgce znaczenie rozwoju jego
wiedzy o sobie samym

dla wiedzy o sobie samym. Uznanie | akceptacja rodzicow
decyduje o tym, jak ono bedzie traktowac siebie w przysztosci.



- to nie ma nic wspolnego z byciem dobrym albo
ztym,

. pozytywnym albo negatywnym,

J

- z posiadaniem racji albo nie posiadaniem rac




/drowe poczucie wtasnej wartosci nie oznacza, ze cztowiek
mysli 0 sobie, ze jest fantastyczny, ale ze potrafi poradzi¢
sobie zardwno z tym, co w nim przyjemne | tez to, co w nim
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RozwO| poczucia wtasnej wartosci jest
procesem wzajemnym. Rodzice tez mogag
rozwijac poczucie w: asnej wartoscn (SY4 Chca
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Poczuclie wtasne| wartoscl

- doswiadczenie bycia wartoscig dla innych,

. kontakt | zainteresowanie,




Co mozna zrobic?

. 0Sobista komunikacia,

. Uznanie | akceptacja,

- mowienie dziecku, w jaki sposob wzbogaca wasze zycie,




Wrogowie Poczucia Wtasne]
Wartosc

. przemoc fizyczna i psychiczna,

- naduzycia seksualne,




Co jeszcze mozna zrobicC, by wzmocnic
poczucie wtasnej wartosci?

. Szanowac,

. traktowac, jako wazng | wartosciowg osobe, ktora ma
CcOos do powiedzenia, ma swoje przemyslenia, odczuwa
emocje | ma caty swoj wewnetrzny swiat,




Pozwol dziecku uczycC sie na btedach.
Okazuj mu bezwarunkowg mitosc.

Uzywaj jezyka osobistego JA w komunikacji I ucz
asertywnosci.



Tworzenie samooceny




