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Joanna Bzdzion

Jestem coachem rodzicielskim i prowadze warsztaty dla rodzicow.

Jestem takze mama Jasia i Zuzi.
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https://www.youtube.com/watch?v=K667_W-cj8g
https://www.youtube.com/watch?v=K667_W-cj8g

CO TO JEST SUKCES?

“Powazny problem, jaki dostrzegam dzisiaj w
swoje| praktyce klinicznej polega na tym, ze
wielu rodzicow nie potrafi lub nie chce
dostroic sie do tego, kim ich dziecko jest jako
odrebna osoba.

Osiggniecia Twojego dziecka nie determinujq,
Kim jest.”

Karyl McBride, terapeutka
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“Czterdziestosiedmioletnia Abby przyszta na sesje terapeutyczng
zaniepokojona swoim synem, ktory grat na pozycji obroncy w licealnej
druzynie futbolowej, wyrdzniat sie w orkiestrze szkolnej, byt jednym z
najlepszych uczniow w roczniku i na dodatek byt niezwykle przystojny.
W koncu dowiedziatam sie, ze ten ideat zostat aresztowany i
umieszczony w poprawczaku za to, ze w czasie weekendowej imprezy
nad jeziorem grozit koledze pistoletem. Gdy poszta go odwiedzic,
rozptakat sie i powiedziat, ze odczuwat zbyt silng presje odnoszenia
sukcesow w kazdej dziedzinie i zawsze wydawato mu sie, ze musi byc¢
najlepszy. Chciat po prostu pokazac, ze jest normalnym chtopakiem,
ktory czasem moze rozrabiac. Choc takie ‘rozrabianie’ to zdecydowana
przesada, Abbie dostrzegta dzieki temu w swoim synu cos wiecej niz
tylko osiggniecia oraz poznata jego leki i niepokoje.”

Karyl McBride
“Wsparcie dla dorostych cérek narcystycznych matek”
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TWOJA MOTYWACJA (]

e Twoje dziecko jest bardzo zmotywowane do przejscia na nastepny
poziom w grze, ale kiedy przychodzi do posprzatania pokoju lub

odrobienia lekcji po jego motywacji hie ma juz sladu?
e Twoje dziecko jest zdolne, ale leniwe?

e Codzienne obowiagzki to ciggta walka z dzieckiem?

e Twoje dziecko zmienia ciagle hobby/ zajecia dodatkowe i w niczym
nie moze wytrwac?

e Kazda najmniejsza porazka, to dla Twojego dziecka dramat?
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7 KROKOW BUDOWANIA
MOTYWACJI 1%

1. Cel- pal motywacja.

2. Autonomia motorem dziatan.

3. Motywacja sie mnozy, kiedy sie jg dzieli.
4. Docenianie czy chwalenie?

5. Obowiazki, na ktoére brak motywacji.

6. Motywacja zewnetrzna czy wewnetrzna.

7. Btedy to lekcje w drodze do celu.
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Pomoéz dziecku znalez¢ potaczenie pomiedzy tym,
co robi teraz, a tym, co chciatoby osiggna¢ w

przysztosci.

Sprawdz czy nie narzucasz dziecku
swoich celoéw.

Szukaj razem z dzieckiem kompromiséw w
sytuacjach, kiedy macie rézne cele.
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+ 1A ERA NIE WYMAGA

LEPSZEGO ZAANGAZOWANIA.

WYMAGA ODRODZENIA

SAMOUKIERUNKOWANIA."

Daniel H. Pink

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



AUTONOMIA

e Jak dziecko zrealizuje swoj cel?

e Czy dziecko jest szczesliwe, czy
probuje uszczesliwiaé rodzicéw?

e Czy ufasz swojemu dziecku?
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POMNOZ MOTYWAC.JE £3

Poczucie bycia czescig czegos
wiekszego wzmachia

y & ©

odpowiedzialnosé i motywacje.

Dzieci nie lubig by¢ pepkiem
swiata.
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WSPOLPRACA

e obowiazki dla wszystkich domownikoéw;

e wspolne wybieranie kierunku wakacji;

e planowanie weekendu z uwzglednieniem potrzeb
kazdego domownika;

e przyjmowanie pomocy dziecka np. przy wycigganiu
prania/ zmywarki;

e sprzatanie razem zabawek;

e bycie obok dziecka w trudnych dla niego chwilach;

»RODZINA TO PIERWSZY TEAM DZIECKA”"
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DOCENIAC CZY CHWALIC? {9}

1. Doceniaj wysitek i strategieg, a nie inteligencje:

Udato Ci sie! Jestes taki madry!/ Wiem, ze sie starates i dates$ z siebie duzo

przy tym zadaniu.
2. Nazywaj konkrety, unikaj ogdolnikow:

Pieknie, bardzo tadnie! / Wiozytes w to duzo pracy. Opowiesz mi o tym?
3. Badz szczery, dziecko wie, kiedy je oszukujesz:

Swietnie Ci idzie. / W tym nie jestes najlepszy.

4. Nie chwal za rzeczy oczywiste, ale zauwazaj je:

Brawo, pieknie zjadtes zupe. / Widze, ze smakowata Ci dzisiaj zupa.

JESTEM Z CIEBIE DUMNA. / MOZESZ BYC Z SIEBIE
DUMNY. JAK SIE CZUJESZ?
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POCHWALY
UZALEZNIAJA TAK

SAMO JAK CUKIER.
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BRAK MOTYWACJI £3

1.Nie wiaz obowigzkoéw z nagrodg (deser po obiedzie bez wzgledu na

to ile dziecko zjadto obiadu).

2.S3 obszary, w ktorych dziecko potrzebuje naszego wsparcia i granic.

3.Granice sg wyrazem mitosci i mogg wyrazac sie takze w zapraszaniu

do dziatania.

4.Wyreczanie dziecka odbiera mu jego sprawczosé.
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NIKT NIE ZACZNIE
ZACHOWYWAC SIE LEPIE]
PRZEZ TO, ZE POCZUJE SIE

GORZEJ.
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BLEDY A PEWNOSC SIEBIE

Btedy pokazujg, . _
ze éwicze. Jeszcze tego nie Jestem na dobrej

potrafie. drodze do...

Radze sobie z
trudnymi
zadaniami.

To zadanie bedzie

Doceniam siebie, : " ——
Nie porownuje sie

Z innymi.

ode mnie Nie poddaje sie
wymagac wysitku. tak szybko!

gdy zrobie cos
trudnego.

Prosze o pomoc, Jestem Staje sie lepszy w Porazki nie
: o wystarczajaco : e
kiedy jej N iaeby czyms, kiedy sprawiaja, ze si¢
potrzebuje. : cwicze. poddaje.

sprobowac!
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POLECANE KSIAZK| (]

e ,Drive” Daniel H. Pink

e , Esencjalista” Greg Mckeown

e ,Wychowanie bez nagrdd i kar” Alfie Kohn
e ,Nie z mitosci” Jesper Juul

e ,Nowa psychologia sukcesu” Carol Dweck
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