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Czym jest grupa rowiesnicza?

Grupa rowiesnicza to zbior osob w podobnym wieku, majgcych zblizone
zainteresowania 1 doswiadczenia.

Dla dziecka stanowi ona kluczowe $rodowisko spoleczne poza rodzing.
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tozsamosci dziecka EUD"

Tozsamos¢ dziecka formuje si¢ w duzej mierze poprzez interakcje z réwiesnikami. Grupa dostarcza informacji
zwrotnych o zachowaniu, wygladzie 1 umiejetnosciach. Te opinie wplywajg na samooceng¢ i1 postrzeganie siebie.

Dziecko uczy sig, ktore cechy sg cenione, a ktore nie.

Akceptacja rowiesnicza ma ogromne znaczenie dla poczucia wtasnej wartosci. Pozytywne relacje w grupie buduja

pewnosc siebie 1 poczucie przynaleznosci.
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grupy dla dziecka? EUD‘O.

Potrzeba przynaleznosci jest jedng z podstawowych potrzeb cztowieka. Dla dziecka grupa réwiesnicza jest pierwszym
srodowiskiem, gdzie moze jg realizowac poza rodzina.

Poczucie przynaleznos$ci do grupy ma gleboki wptyw na rozwdj emocjonalny. Daje dziecku poczucie bezpieczenstwa

1 wsparcia. Wzmacnia samoocen¢ i pomaga w radzeniu sobie ze stresem. Brak przynaleznosci moze prowadzi¢ do izolacji

1 problem6éw emocjonalnych.
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Dzieci w grupie rowiesniczej ucza si¢ od siebie nawzajem. Wymieniajg wiedze, umiejetnosci 1 doswiadczenia,

inspirujac si¢ do nowych aktywnosci. Grupa oferuje wsparcie emocjonalne. Rowiesnicy pocieszajg si¢

w trudnych chwilach 1 dzielg rados$¢ z sukcesow.

Relacje rowiesnicze czesto prowadza do odkrywania nowych pasji. Dzieci zarazajg si¢ nawzajem entuzjazmem

do roznych aktywnosci.
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Presja rowiesnicza moze sklania¢ dzieci do zachowan niezgodnych z ich wartosciami. Che¢ akceptacji moze

prowadzi¢ do ryzykownych decyzji. W skrajnych przypadkach presja grupy moze skutkowa¢ problemami z samooceng
lub zachowaniem.
Istnieje ryzyko przejmowania negatywnych wzorcow zachowan. Dzieci moga nasladowac agresje, nietolerancj¢ lub

inne niepozadane postawy obserwowane w grupie.
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* Presja to inaczej przymus psychiczny, nacisk wywierany na kogo$ w okreslonym celu

* Na presje grupy réwiesniczej najbardziej narazeni sg mtodzi ludzie w wieku adolescencji (od 16 lat)

* Jest to kluczowy moment w emocjonalnym i psychofizycznym rozwoju cztowieka, a potrzeba wigzi z rOwiesnikami staje si¢
pierwszoplanowa

» Mtodzi ludzie szukajg tam akceptacji, poczucia bezpieczenstwa i pewnosci, ze komus na nich zalezy

W zwiazku z tym tatwo dostosowuja sie do stylu bycia 1 postgpowania danej grupy, co zapobiega wySmianiu, utracie pozycji

| odrzuceniu

* Niestety czesto wigze sie to z zachowaniami destruktywnymi dla nastolatka, czyli paleniem papierosow, piciem alkoholu,

zazywaniem narkotykow, inicjacjg seksualng czy nawet czynami karalnymi
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naciskami rowiesnikow?

» dbac o bliska wiez z dzieckiem juz od najmtodszych lat

» podstawowym elementem budowania relacji z nastolatkiem jest zrozumienie jego potrzeb

* bliska wi¢z z rodzicami daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, akceptacji i wlasnej wartosci, a w konsekwencji —

pewnos¢ i odwage w przeciwstawianiu si¢ rOznym presjom zewne¢trznym

« wspieranie w nauce obrony wlasnego zdania, zach¢caniu do samodzielnego myslenia oraz dostrzeganiu w dzieciach
mocnych stron i chwaleniu za to, co robig dobrze

* Wazne jest rowniez, aby rodzice wykazywali gotowo$¢ do poswiecenia wlasnego czasu i wlasnej uwagi dziecku,

ktore zasygnalizuje, ze tego potrzebuje

* rodzic, ktory nie interesuje si¢ dzieckiem 1 nie potrafi go doceniaé, silnie przyczynia si¢ do poszukiwania srodowiska,

ktore da mu akceptacje
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Aktywne shuchanie i empatia rodzica sg kluczowe. Pozwalajg dziecku poczu¢ si¢ zrozumianym i bezpiecznym

w wyrazaniu swoich uczuc.

Budowanie pewnosci siebie dziecka mozna wspiera¢ poprzez podkreslanie jego mocnych stron.

Zachecanie do podejmowania matych wyzwan i celebrowanie sukcesOw wzmacnia samooceng.
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