Ekonomiczny Uniwersytet Dzieciecy

& %

£ & Kim zostane w przysztosci?

% g Rozpoznawanie i wspieranie
EUD predyspozycji i talentow dzieci

dr inz. Anna Olszewska, prof. PB

Politechnika Biatostocka

Organizatorzy
Wydziat Inzynierii
Wydziat Inzynierii Zarzadzania fifiz‘::::‘iwsmc“
Data: 10.05.2025 .

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




_Plan prezentacji

Wprowadzenie
Jak rozpoznac potencjat dziecka
Rola rodzicow i nauczycieli

Srodowisku sprzyjajgce rozwojowi

Przyktady rozwifjania talentow

2 e o A

Wspotczesne wyzwania
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Talent, a predyspozycja?

Talent
1. «wybitne uzdolnienie do czegos»

2. «cztowiek obdarzony wybitnymi zdolnosciami
tworczymi»

Predyspozycja
«wrodzona sktonnosc¢ lub zdolnos¢ do czegos»

sjp.pwn.pl

proste-cwiczenia-i-wskazowki-dla-kazdego/
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Kim zostane w przysztosci? S

y 3 N,

Czy warto o to pytac? @ g
“EUD"

a  Od kiedy rozwija dziecko talenty?

o Genetyka czy srodowisko?
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PODSTAWY NEUROPSYCHOLOGICZNE & %
~Mozg dziecka a potencjat @
>

> Najbardziej intensywny rozwoj mézgu zachodzi w
czasie cigzy i w pierwszych trzech latach zycia dziecka.

> W kazdej sekundzie zycia niemowlecia powstajg
mnaostwo nowych potgczen nerwowych.

> Optymalny rozwdj zalezy od odpowiedniego zywienia
(np. omega-3), odpowiednich bodzZcow i relacji z
opiekunami (bariera mozg-jelita).

> Zaniedbania w tym okresie mogg wptywac na dalsze
zdolnosci poznawcze i emocjonalne (dzikie dzieci).

Zrédto rysunku: https://stawiamnaedukacje.pl/wp-
content/uploads/2020/02/rodzaje-pamieci-u-czlowieka-blog-
edukacyjny.jpg
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PODSTAWY NEUROPSYCHOLOGICZNE & %
_Mozg jako organ spoteczny @
>
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» MOozg dziecka rozwija sie w interakcji
z drugim cztowiekiem.

Relacja z opiekunem i nauczycielem
to klucz do budowania kompetencji
spotecznych i emocjonalnych.

- Kontakt fizyczny, wspélna zabawa i |
rozmowa wptywaja na rozwdj mowy ,.
empatii i samoregulacji.
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PODSTAWY NEUROPSYCHOLOGICZNE ,f“ o
Etapy sensatywne @@
»

> Etapy sensytywne (wrazliwe) to okresy, w
ktorych dziecko jest szczegolnie podatne
na rozwijanie okreslonych umiejetnosci.

> To naturalne ,,okna rozwojowe” —jesli s3
dobrze wykorzystane, dziecko uczy sie
szybciej i tatwiej.

> Brak stymulacji w tym czasie nie
uniemozliwia rozwoju, ale moze go
znacznie utrudnic¢ i opoznié.
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PODSTAWY NEUROPSYCHOLOGICZNE ,f“ &
Etapy sensatywne
. >

W
Przyktadowe etapy sensytywne: E U D

0-6 lat: rozw0j jezyka — dziecko spontanicznie przyswaja mowe,
zasob stownictwa, strukture gramatyczna.

1-4 lata: potrzeba porzadku - silna potrzeba rutyny,
przewidywalnosci, statosci w otoczeniu.

2-6 lat: rozwoj zmystow — dotyk, wzrok, wech, smak, ruch —
intensywna integracja sensoryczna.

3-6 lat: rozwdj wyobrazni i symbolicznego myslenia — gotowosc¢
do nauki przez zabawe.

4-7 lat: rozwdj koordynacji ruchowej — sprawnos¢ dtoni, ciata,
rownowaga.

6-12 lat: etap logicznego myslenia i fascynacji wiedzg — dziecko
chtonie fakty, tworzy kategorie, buduje struktury
poznawcze.

12+ lat: etap myslenia abstrakcyjnego, wartosci, tozsamosci -
pytania egzystencjalne, samopoznanie.
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OBSERACJA | DIAGNOZA S A
Diagnoza |l obserwacja &@

o Diagnoza psychologiczna pozwala na
rozpoznanie mocnych i stabych stron
dziecka - zarowno poznawczych, jaki
emocjonalnych.

o Obserwacja codziennych aktywnosci,
rozmowy z dzieckiem i jego
opiekunami to podstawowe narzedzia
nauczyciela.

o Woczesna diagnoza pozwala na lepsze
dopasowanie metod pracy i
przeciwdziatanie trudnosciomw
nauce.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




OBSERACJA i DIAGNOZA
Kazde dziecko ma potencijat

Potencjat moze by¢ ukryty lub
nieoczywisty.

Rozwdj to proces, nie wyscig.
Nie poréwnuj - obserwuj.

Doceniaj mate postepy i unikalne cechy
dziecka.
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OBSERACJA | DIAGNOZA E* 2
Podziat talentow wq Gadnera &@

1. Inteligencja jezykowa

2. Inteligencja logiczno-matematyczna
3. Inteligencja muzyczna

4. Inteligencja przestrzenna

5. Inteligencja kinestetyczna

e. Inteligencja interpersonalna

7. Inteligencja intrapersonalna

s. Inteligencja przyrodnicza
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Teoria inteligencji wielorakie] &
-

Howarda Gardnera
— »

N m == 1. Inteligencjajezykowa EU D$

Opis: Zdolnos$¢ do sprawnego postugiwania sie jezykiem, zarowno méwionym, jak
i pisanym. Obejmuje umiejetnos$¢ precyzyjnego wyrazania mysli, przekonywania, tworzenia narracji oraz
interpretacji tekstow.

Charakterystyka osob: Lubig pisa¢, czyta¢ i méwi¢, majg rozwiniete stownictwo i zdolnos¢ do tworzenia
wypowiedzi.

Przyktady zawodow: pisarze, dziennikarze, nauczyciele, méwcy publiczni.

2. Inteligencja matematyczno-logiczna

Opis: Zdolnos¢ do logicznego myslenia, rozwigzywania problemoéw i analizowania danych. Dotyczy tez
umiejetnosci wykonywania obliczeh oraz rozumienia wzorcéw i zaleznosci.

Charakterystyka osob: Lubig zadania logiczne, zagadki i eksperymenty, myslag w sposéb analityczny i
sekwencyjny.

Przyktady zawodéw: naukowcy, matematycy, inzynierowie, programisci.

a 3. Inteligencja muzyczna

@l Opis: Zdolnos¢ do rozumienia, tworzenia i interpretowania dzwiekéw oraz rytmu, osoby z rozwinietg inteligencja
muzyczng sg wrazliwe na tonacje, melodie i harmonie.

Charakterystyka oséb: majag dobry stuch muzyczny, tatwo uczg sie gry na instrumentach.

Przyktady zawoddéw: muzycy, kompozytorzy, producenci muzyczni.

4. Inteligencja kinestetyczna

Opis: Zdolnos¢ do kontrolowania ruchéw ciata i wykorzystywania go do wyrazania siebie lub rozwigzywania
problemow, dotyczy tez precyzji ruchéw manualnych.

Charakterystyka osob: Sg sprawni fizycznie i koordynacyjnie, preferuja nauke przez dziatanie.

Przyktady zawodow: sportowcy, tancerze, chirurdzy, aktorzy.
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Teoria inteligenc)i wielorakiej 3

EJ,V
Howarda Gardnera
', 5. Inteligencja przestrzenna E U D

Opis: Zdolnosc¢ do wizualizacji i manipulacji obiektami w przestrzeni, dotyczy umiejetnosci orientacji w terenie oraz
1 tworzenia wizualnych reprezentaciji.

Charakterystyka os6b: Majg dobrg wyobraznie przestrzenna, tatwo interpretujg mapy i diagramy.
Przyktady zawodow: architekci, projektanci, piloci, rzezbiarze.

o\
'Oagzc *

6. Inteligencja interpersonalna

Opis: Zdolnos$¢ do rozumienia i reagowania na emocje, motywacje oraz potrzeby innych ludzi, osoby te tatwo
nawigzujg kontakty i budujg relacje.

Charakterystyka os6b: Sg empatyczne i komunikatywne, umiejetnie pracujg w grupie.

Przyktady zawodow: psychologowie, nauczyciele, liderzy zespotow, negocjatorzy.

7. Inteligencja intrapersonalna
Opis: Zdolnos¢ do introspekcji i zrozumienia samego siebie, swoich emocji, motywacji oraz celéw, osoby te sg
‘““’""“ Swiadome swoich mocnych i stabych stron.

L L Charakterystyka oséb: Sg refleksyjne i samodzielne, potrafig ustala¢ priorytety i cele osobiste.

Przyktady zawodow: Filozofowie, pisarze, terapeuci, duchowni.

8. Inteligencja przyrodnicza

Opis: Zdolnos¢ do rozumienia swiata przyrody, rozpoznawania wzorcoéw w srodowisku naturalnym oraz
interakcji z przyroda.

Charakterystyka osob: Interesuja sie biologia, ekologia i zwierzetami oraz majg zdolnos¢ obserwac;ji i analizy
srodowiska naturalnego.

Przyktady zawoddéw: biolodzy, ekolodzy, ogrodnicy, weterynarze.
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1. Inteligencja jezykowa

Pisanie dziennika, esejow, wierszy lub opowiadan.

Czytanie r6znorodnych tekstéw, takich jak literatura, artykuty czy poezja.

« Cwiczenia retoryczne, takie jak przemawianie publiczne lub dyskusje na argumenty.
Udziat w warsztatach pisarskich i konkursach literackich.

Nauka nowych jezykéw obcych.

——

" . 2. Inteligencja matematyczno-logiczna =
A chy).

+ Rozwigzywanie tamigtéwek logicznych i matematycznych (np. sudoku, sza
* Uczestnictwo w kursach programowania lub analizy danych.

+ Cwiczenia w formutowaniu hipotez i ich testowaniu (np. eksperymenty naukowe).
* Nauka gry na instrumentach wymagajgcych liczenia rytmu (np. perkusja).

By _ W . Praktyka w codziennym liczeniu, np. obliczanie kosztow zakupow bez kalkulatora.

3. Inteligencja muzyczna

* Nauka gry na instrumencie muzycznym.

+ Spiewanie lub uczestnictwo w chérze.

* Tworzenie wtasnych kompozycji muzycznych.

* Stuchanie ré6znych gatunkéw muzyki i analiza ich struktury.
* Udziat w zajeciach rytmicznych i perkusyjnych.

4. Inteligencja kinestetyczna
* Udziat w zajeciach sportowych, takich jak taniec, gimnastyka czy sztuki walki.

+ Cwiczenia manualne, np. rzezbienie, szycie, czy majsterkowanie.

* Nauka choreografii lub ruchéw wymagajacych precyzji.

* Regularna aktywnosc fizyczna, taka jak joga lub pilates.

* Praca nad koordynacjg ruchowag poprzez gry zespotowe lub indywidualne wyzwania motoryczne.
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Dziatania wspierajgce rozwoj inteligenc;ji

5. Inteligencja przestrzenna

* Rysowanie, malowanie lub projektowanie graficzne.

* Nauka obstugi programéw do modelowania 3D (np. Blender).

* Budowanie modeli (np. z klockéw LEGO) lub projektow DIY.

+ Cwiczenia zwigzane z czytaniem map i nawigacja.

* Rozwigzywanie tamigtowek przestrzennych, takich jak kostka Rubika.

6. Inteligencjainterpersonalna
* Uczestnictwo w grupowych projektach lub warsztatach komunikacyjnych.
* Nauka mediacji i rozwigzywania konfliktow.

* Wolontariat lub praca w zespotach, ktére wymagaja wspotpracy.

* Rozwijanie empatii poprzez stuchanie i analize historii innych oséb.

* Udziat w szkoleniach z zakresu inteligencji emocjonalnej.

7. Inteligencja intrapersonalna

* Prowadzenie dziennika refleksji i autorefleksiji.

* Medytacja i éwiczenia uwaznosci (mindfulness).

* Praca nad wyznaczaniem i realizowaniem osobistych celow.

* Udziat wwarsztatach rozwoju osobistego.

* Analiza wtasnych mocnych i stabych stron oraz pracy nad nimi.

8. Inteligencja przyrodnicza
* Obserwacja przyrody, prowadzenie notatek i dokumentowanie zmian w srodowisku.
* Pielegnacja roslin, ogrodnictwo lub praca na farmie.

» Udziat w spacerach edukacyjnych, np. tropienie zwierzat lub rozpoznawanie roslin.
* Tworzenie projektow zwigzanych z ochrong srodowiska.

* Nauka fotografii przyrodniczej.
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OBSERACJA | DIAGNOZA
Gdzie szukac¢ sygnatow talentow?

Co dziecko robi z
wtasnej
inicjatywy?

Coje ,pochtania”?
W czym wykazuje
wytrwatos¢?

Co wybiera, gdy
nikt go nie kieruje?
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WSPARCIE W SRODOWISKU S A
_Zmiennosc¢ zainteresowan 1@

. Prébowanie to rozwoj.

.  potomiany zapat” to czesé
nauki siebie.

. Nie wymuszaj
konsekwencji na site.

. Pozwél dziecku
doswiadczaé i porzucacé -
to czesé procesu.
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WSPARCIE W SRODOWISKU
_Dziecko potrzebuje nudy i wolhosci &@

Nuda uruchamia
wyobraznie

Swoboda = kreatywnosé
Nie bgj sie
,shicnhierobienia”

Czas bez struktury to czas

tworczosci
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WSPARCIE W SRODOWISKU
Rola btedu i porazki

Btad to okazja do nauki, nie dowod
stabosci

Porazki ucza wytrwatosci i
odpornosci psychicznej
Dziecko musi wiedzieé, ze ma
prawo sie myli¢ i prébowac
ponownie
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WSPARCIE W SRODOWISKU S A
_Jak méwié do dziecka? 9

. Zamiast ,,tadnie” - zapytaj
»CO Ci sie udato?”

. Zamiast ,dlaczego tak
zrobites?” - powiedz
sopowiedz mi, jak to widzisz”

. Unikaj etykiet i poréwnan -
buduj poczucie wartosci.
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WSPARCIE W SRODOWISKU 3
Projekty dzieci @
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Dzieciece pomysty sg czesto wyjatkowe
—warto je dokumentowadé i wspieraé

Przyktady: wystawa zdjec, projekt
ekologiczny, gazetka szkolna, film
zmontowany w domu, zaprojektowana
gra planszowa

Takie dziatania rozwijajg kompetencje i
pozwalajg dziecku poczué sens wysitku
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_Rola rodzicow i nauczycieli

ROLA DOROSLYCH ) @’

Wspétpraca szkoty i domu to
klucz do skutecznego
wspierania dziecka.
Spojnosé komunikatow i
wartosci zwieksza poczucie
bezpieczenstwa.

Réznice zdan to nie przeszkoda,
ale okazja do dialogu.
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Najczestsze putapki

ROLA DOROSLYCH ) @’

Przecenianie jednego rodzaju
zdolnosci (np. akademickich).

Nadmierna presjai
»sprzypisywanie dziecku”
celu.

Ignorowanie rozwoju
emocjonalnego.
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ETAPY ROZWOJU
_Niemowlecy

. Kluczowe procesy: rozwa@j przywiazania, regulacja emocji, rozwoj zmystow,
poczatek komunikacji.

. Moézgrozwija sie najszybciej — powstaja miliony potaczen nerwowych kazdego
dnia.

. Dziecko uczy sie, ze Swiat jest bezpieczny, przewidywalny i ze jego potrzeby sa
zauwazane.
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ETAPY ROZWOJU &
Niemowlecy 5
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Wspierajace dziatania:

. Reagowanie na ptacz - budowanie zaufania
do opiekuna.

. Przytulanie, masaz, kotysanie —regulacja
napiecia i emocji.
. Kontakt wzrokowy i mimiczny - rozwoj

spoteczny i emocjonalny.

. Rozmawianie z dzieckiem, Spiewanie,
opowiadanie - rozwoj jezykowy i stuchowy.

. Zabawy sensoryczne —bezpieczne przedmioty
o réznych fakturach, dzwiekach, ksztattach.

https://www.youtube.com/watch?v=YTTSXc6sARg

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




ETAPY ROZWOJU S
_Wczesnodzieciecy (1-3 lata) &@

. Kluczowe procesy: rozwdj
mowy, motoryki duzej i matej,
poczucie sprawstwa,
eksploracja swiata.

. To czasintensywnego
rozwoju samodzielnosci i
testowania granic.

. Dziecko uczy sie regulowacé
emocje, wyrazac potrzeby,
budowac relacje i odkrywaé
otoczenie.
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ETAPY ROZWOJU SA
Wczesnodzieciecy (1-3 lata) &@

Wspierajace dziatania:

. Czytanie i opowiadanie prostych historyjek —
rozwoj stownictwa i rozumienia

. Zabawyruchowe -turlanie sie, wspinanie,
taniec, bieganie

. Umozliwianie wyboroéw (,,Ktora bluzke chcesz
zatozy¢?”’) — wspieranie autonomii

. Nasladowanie dorostych w zabawie -
odkurzacz-zabawka, kuchnia dziecieca, lalki

. Nazywanie emocji i sytuacji —,,Widze, ze jestes
zty, bo...”
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ETAPY ROZWOJU S
_Woczesnodzieciecy (1-3 lata) &@
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Skoki rozwojowe:

v W tym okresie czesto wystepuja tzw.
skoki rozwojowe - dziecko potrafi ,,z
dnia na dzien” czegos nowego sie
nauczyé, a jednoczesnie bywa
bardziej drazliwe, lekliwe lub
,hiesforne”.

+~ To normalna reakcja na intensywna
reorganizacje uktadu nerwowego.
Wymaga cierpliwosci i bliskosci.
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ETAPY ROZWQOJU
Przedszkolny (3 6 |at)

EUD"

. Kluczowe procesy: rozwdj wyobrazni, empatii, mowy, myslenia symbolicznego i
spotecznych kompetenciji.

To okres intensywnej aktywnosci twoérczej i zabawowej — dziecko odkrywa siebie
i innych poprzez zabawe.
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ETAPY ROZWOJU &
Przedszkolny (3-6 lat) &@
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Rozwdj spoteczno-emocjonalny:

. Dziecizaczynajgrozumieé, ze
inni ludzie majg swoje mysli,
uczuciai potrzeby —to tzw.
rozwoj teorii umystu.

. Uczg sie wspotpracy, dzielenia
sie, czekania na swojg kolej —
potrzebujg przy tym wsparcia i
modelowania.
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ETAPY ROZWOJU S A
Przedszkolny (3-6 lat) &@
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Wspierajagce dziatania:

. Zabawytematyczne (np. w dom, sklep,
lekarza) - rozwdj rol spotecznych i wyobrazni.

. Prace plastyczne, eksperymenty sensoryczne
- rozwaj ekspresji i integracji zmystowej.

. Wspoélne czytanie ksigzek, rozmowy o
emocjach postaci - rozwoj empatii i
stownictwa.

. Proste obowiazki domowe - wspieranie
samodzielnoscii poczucia wartosci.

. Zabawyruchowe i rytmiczne - rozwoj

koordynaciji, rytmu i wspoétpracy.
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Kluczowe procesy: rozwdéj myslenia logicznego, pamieci operacyjnej,
wytrwatosci, umiejetnosci planowania.
To czas intensywnego ksztattowania tozsamosci ucznia i budowania poczucia

kompetencji.
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Rozwdéj spoteczny i emocjonalny:

. Dzieci zaczynajg mocniej porownywaé
sie zinnymi-wazne jest wspieranie
poczucia wtasnej wartosci niezaleznie
od wynikow.

. Potrzebujag akceptacji rowiesnikow i
konstruktywnej relacji z dorostymi.
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Wspierajace dziatania:

+* Nauka przez dziatanie: projekty,
eksperymenty, rozwigzywanie
problemow.

*» Wspieranie organizacji pracy: kalendarze,
harmonogramy, planowanie krok po
kroku.

+* Rozwijanie samodzielnos$ci: zadania
indywidualne, refleksja nad efektami.

ssZajecia rozwijajgce zainteresowania: kota tematyczne, dodatkowe aktywnosci.

**Wzmacnianie wiary w siebie: pochwaty za starania, informacja zwrotna, uczenie sie
na btedach.
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Kluczowe procesy: budowanie tozsamosci, rozwdj myslenia abstrakcyjnego i
krytycznego, emocjonalna niezaleznosé.

Intensywne zmiany biologiczne i psychiczne — duze wahania emocjonalne sg

B

norma.
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Rozwdj spoteczny i emocjonalny:

. Poszukiwanie wtasnej
tozsamosci: kim jestem, co mnie
wyrdznia, jakie mam wartoSci.

. Wieksze znaczenie rowiesnikow —
potrzeba akceptaciji i
przynaleznosci.

. Krytyczne spojrzenie na autorytety
i reguty — nie jako bunt, ale
element budowania
niezaleznosci.
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Wspieréjqce dziatania:

. Rozmowy partnerskie — stuchanie bez oceniania, wspieranie refleks;ji

. Tworzenie przestrzeni do podejmowania decyzji i ponoszenia konsekwencji

. Pomoc w planowaniu i realizowaniu celdw (np. edukacyjnych, projektowych)

. Kontakty z mentorami, inspirujgcymi dorostymi, ktdrzy nie sg rodzicami ani
nauczycielami

. Dziatania oparte na wartosciach —wolontariat, projekty spoteczne, inicjatywy
mtodziezowe
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,Umyst nie jest naczyniem, ktore trzeba napetnic,

ale ogniem, ktory trzeba rozpalic.”
— Plutarch

Zrédio rysunku: https://m.media-amazon.com/images/I/515Q-

+V4gNL._AC_UF1000,1000_QLS80_.jpg
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