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Obecnie nastolatki spedzajg w sieci srednio 4 godziny i 50 minut dziennie.
W dni wolne od zajec¢ szkolnych czas ten wydtuza sie Srednio do 6 godzin

i 10 minut.
Blisko co dziesigty (11,5%) nastolatek jest aktywny w sieci ponad 8 godzin

dziennie, a co pigty (21,3%) spedza tyle czasu przed monitorem w dni

wolne od edukacgji.
Co sz6sty nastolatek (16,9%) intensywnie korzysta z internetu w godzinach

nocnych (po godzinie 22:00).
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Kurt Lewin, jeden z najstynniejszych XX-wiecznych
psychologéw powiedziat, ze nie ma nic bardziej praktycznego

niz dobra teoria.

1. zdolno$¢ adekwatnego wyjasniania tego, co jest,
2. réwnie adekwatnego przewidywania tego, co bedzie

Jesli chocby jeden z tych warunkéw nie jest spetniony - nie
ma nauki.
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Co dzi$ nas czeka? :
>

1. Swiat wirtualny i realny, czy raczej offline i online?
Czyli jak stowa pomagajg zrozumie¢?

2. Wartosci w Swiecie offline i online. Czy jest zwigzek?

3. Jakie mozliwosci, a jakie zagrozenia daje sie¢?

4. Rodzicielstwo w sieci. Czym jest? Czy mozna
towarzyszy¢ dziecku w sieci?

5. Badania Nastolatki 3.0
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Realny/wirtualny vs offline/online :
>

realny=prawdziwy

wirtualny=nieprawdziwy

offline=prawdziwy, bezposredni

online = prawdziwy, za pomocg narzedzia

Nie ma wirtualnych emocji, wirtualnych sumien.

One s3a realne.
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Relacje online vs relacje offline
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Mit:
Komunikacja zaposredniczona jest gorsza.
To substytut tej prawdziwej.

Czasami ta forma pomaga nam w tym, aby wyrazi¢ wiecej.

Podczas edukacji zdalnej okazato sie, ze jest sporo uczniéw  (ci
niesmiali), ktérym sprzyja komunikacja zaposredniczona.
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Relacje online vs relcje offline

EUD'

Czy przyjazn w sieci jest mozliwa?

relacje tylko online

relacje tylko offline

relacje offline+online - wedtug mtodych ludzi to optymalne

rozwigzanie na budowanie i podtrzymywanie przyjazni
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Relacje online vs relacje offline

Wyzwania? EUD®
- trudno odczytac intencje ( cze$¢ niewerbalna jest
silniejsza od werbalnej/pisanej)
“Gratuluje, super robota!”- nikt nie odczyta tego jako
pochwate, gdy powiemy z ironig, dla podkreslenia

spartaczenia zadania.
- niebezpieczenstwo komunikacyjnych nieporozumien
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Co pigty nastolatek przyznaje, ze do$wiadczyt przemocy

w internecie.
Najczestszymi jej przejawami sg: wyzywanie (29,7%), oSmieszanie (22,8%)

czy ponizanie (22%).

Prawie 75% rodzicow badanych nastolatkow twierdzi, ze ich dzieci nie padty
ofiarg agresji w sieci.

Brak do$wiadczenia przemocy internetowej deklaruje ponad potowa
badanych nastolatkow (56,2%).
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Relacje online vs relacje offline?
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Agresja jest wtedy, gdy chce skrzywdzi¢, a wiec intencja jest najwazniejsza.

Czesto zaczyna sie nie od intencji, ale od niezrozumiatego przez odbiorce
zartu.

Swiadomo$¢ mechanizméw, ktére dziataja sieci jest podstawg tego zebysmy
korzystali z tego narzedzia, a nie, zeby narzedzie korzystato z nas
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Co oznacza?

EUD'
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Co oznacza?
EUD'
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Co oznacza?
EUD'

Moze by¢ uzywany dostownie do méwienia o ekstremalnych upatach.

Moze by¢ réwniez uzywany metaforycznie, aby méwic o zakfopotaniu,

wstydzie lub powoli zanikajgcym poczuciu strachu.
Zrédto: www.emojipedia.org
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Co oznacza?
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Co oznacza?

Moze by¢ uzywany do wyrazania réznych emocji, w tym smutku, ztosci,

zaktopotania, podziwu i wdziecznosci.

Zrédto: www.emojipedia.org
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Rozhamowanie - zrzucenie uniformu “dobre zachowanie, konwenanse,

zasady” (powigzane jest z anonimowoscig)

Efekt kabiny pilota - tatwie] jest skrzywdzi¢ kogo$ , kogo nie widze.

Dziatania offline przenosze do $wiata online - wszystkie badania
potwierdzaja, ze bardzo rzadko dzieje sie tak, ze mtody cztowiek jest
sprawcg agresji online, jesli nie jest sprawcg agresji offline.

Offline ofiara m online sprawca
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Zeby rozprawi¢ sie z agresjg w sieci, musimy rozprawi¢ sie
z agresja tradycyjna, na przyktad zintegrowac klase.

Integracja przeciwdziata wykluczeniu.

4,0 ‘
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Doswiadczenie przemocy a wiedza rodzicow. %, ,,,
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f S o 7% rodzicow
70% rodzicow deklaruje, « bezposrednio
doswiadcza

Ze dziecko szuka

pomocy u rodzica cyberprzemocy .

10% rodzicow
deklaruje

wiedze o tych

doswiadczeniach

23% nastolatkow
doswiadcza przemocy
24% nastolatkow

zgtasza problem
rodzicom

ie.html

Grafika pochodzi z raportu Nastolatki 3.0
https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/4294,Raport-Nastolatki-30-mlodzif D
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Badanie NASK “Nastolatki 3.0”
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O czym jeszcze nie moéwia nastolatkowie rodzicom

O objawach somatycznych zwigzanych z uzytkowaniem telefonu, internetu:

Odczuwam bdl nadgarstka lub karku podczas korzystania z telefonu -n.28.50 %,

wiedza rodzicéw 7.00%

Miewam zawroty gtowy lub pogorszyt mi sie wzrok z powodu nadmiernego uzywania

telefonu - n. 35%, wiedza rodzicéw 12%

lle czasu w sieci tak naprawde spedzaja.
Rodzice nie doszacowuja.
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Prawda czy falsz?

Nastolatki czesciej uzywajq internetu, aby za pomocg
komunikatoréw oraz czatéw fgczyc sie ze znajomymi czy rodzing, niz do poszerzania

swojej wiedzy potrzebnej do szkoly.
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Prawda!
48,2% vs 30,7%
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Prawda czy falsz?

Rodzice czesciej uzytkujq internet do korzystania z serwiséw spotecznosciowych
niz do pomocy dzieciom w odrabianiu lekcji czy tez w zwiqzku ze sprawami
zwigzanymi z dziatalnoscig zarobkowg.
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Prawda!

portale - 43,2%
pomocy dzieciom w odrabianiu lekcji - 38,9%
sprawy zwigzane z dziatalnosciq zarobkowgq - 38,1%
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Bqdzie coraz  wiece atakéw hakerskich, wlamar,
kradziezy pienigdzy i/lub danych itp.

Wszystkie aspekty 2ycia bedq uzaleznione
‘od dostepu do intemetu

Bede miai(a) za malo kontaktow
2 lud2mi w $wiecie realnym

Polskie wiadze beds prowadzily powszechne
Sledzenie obywatell (inwigilacje)

Intarnet bedzie mial zly wplyw na moje zdrowie

Polskie wiadze beda cenzurowaé
tredci | zwalczaé wolnosé slowa

8
]
2

]

Najwigksze firmy intemetowe beda mialy
2a duzo wiadzy nad naszym zyciem

5
Pl
#

Coraz wigcej ushug w sieci bedzie platnych
1 nie bede mégl/mogta z nich korzystaé

jwieh

tresei | zwalczaly wolnodé stowa

Obce rzady beda prowadzily powszechne
sledzenie obywateli (inwigilacie)

o8 8

Prywatne firmy beda prowadzily powszechne
sledzenie obywatel (inwigilacie)

Moje kompetencie cyfrowe bedq zbyt mate,
2eby sobie poradzié

Kompetencie cyfrowe mojego dziecka
beda wigksze od moich

Grafika pochodzi z raportu Nastolatki 3.0

Nie bede mégl/mogla znalezé/utrzymac dobrej pracy [l 42%
https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/4294,Raport-

Czegos innego, czego? ff 19%
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Nastolatki-30-mlodziez-spedza-coraz-wiecej-
godzin-w-internecie.htm|
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Rodzinny przewodnik po cyfrowym
Swiecie. CyfrOFFwy kONtakt

CyfrOFFy kONtakt

Karty edukacyjne dla rodzicéw. Cyfr
kONtakt

wniwerg
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Jak towarzyszy¢ dzieciom w sieci? | co to znaczy? 3 L
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Rodzic jako wzdr. “Poczekaj, tylko odpisze”.

OFFy
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To warto obejrzec!

TEDX

Why | don’t use a smartfon/Ann Makosinski/TEDxTeen
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https://www.youtube.com/watch?v=TjaM0tdxtYA
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Z czym koncze spotkanie?

menti.com 56130273
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