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Telewizja - jak korzystac

1. Telewizor jako tto — WYLACZ I!!

2.Dobieraj swiadomie tresci

3. Nigdy jako nagroda, nigdy jako kara

4. TV nie stuzy uspokojeniu dziecka

5. Stata pora ogladania

6.Czas przed snem — przynajmniej 1,5
godziny
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Telewizja - jak korzystac

7. Obserwuj zachowania

8. Ustalaj limity

9. Co po wytgczeniu?

10. Nie wtgczaj tv w trakcie jedzenia

11. Dobry wzoér

12. Dobre ustawienie TV i wybor monitora
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http://www.nebule.pl/

Internet
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Internet - do 2015 roku
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XXI wiek: blogi,
powszechnosé
komentarzy, portale
. Lata 90-te- spotecznosciowe,
statyczn e." interaktywne strony
;trony WWW, WWW, ha_ndel w
komunikacja Internecie
e-mailowa, proste
® Lata 1969 — 1989: komunikatory,
sieci akademickie i |RC, pierwsze fora
wojskowe
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Internet - skala zjawiska

«Okoto 30% nastolatkdéw pozostaje online caty
czas niezaleznie od miejsca pobytu,

«93,4% codziennie korzysta z internetu w domu

(badania Nastolatki 3.0 — NASK, 2016).
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Internet - bezposrednie
zagrozenia

Naduzywanie i uzaleznienie od Internetu
Oszustwa elektroniczne

Publikacje szkodliwych tresci
(przemocowych i pornograficznych)

Wykorzystywanie technologii
komunikacyjnych jako narzedzi do dziatan
agresywnych
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Internet - uzaleznienia

Trzy rodzaje uzaleznienia

MINGTER ZOROWIA 0STRZEGA PRZED  KwejK.pl
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spedzanie przy komputerze coraz wiekszej ilosci czasu kosztem
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Internet - objawy uzaleznienia
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zaniedbywanie obowigzkéw rodzinnych i szkolnych z powodu
aktywnosci w Internecie,

pojawianie sie konfliktéw rodzinnych zwigzanych z
Internetem,

ktamstwa dotyczace czasu spedzonego w Internecie,
podejmowanie nieudanych préb jego ograniczenia,

reagowanie rozdraznieniem lub nawet agresja, gdy korzystanie
z komputera jest utrudnione lub niemozliwe.
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Internet - szkodliwe tresci
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nie taduje sie w
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Internet - tresci o charakterze "%,
pornograficznym A
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Internet - tresci nawotujace do
zachowan szkodliwych

30 tabletek

ACODIN

{dextromethorphani hydrobromidum]
tabletki 15 mg ==

Swiod. Rej MZIOS Nr: 4042

>
in
10
2

werers OF

sanofi~synthelabo -

DEMOTYWATORY.PL
Moj sposob na chandre jest prosty 1
niektérym znany.

Gdy Ci smutno, wez Acodin, bedziesz nacpany
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Internet - szkodliwe tresci
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Pro ana porady
* Bycie chuda jest wazniejsze od b
zdrow.
* Nie bedziesz jadla bez poczucia winy

nane porady itp. pro ar ram je w Z a go bez ukarania

siebie za to (ponad limit diety).
- < 3 ieci t dobre, a
- zle.

jedno miejsce;)
i niejedzenie sa dowodami
v woli
/ e kontroli, ktéra jako
jedyna moze wniesé¢ porzadek w chaos,
ktérym je $ .
chce ja osiggnacé
aznikiem moich
K.
* Wierze 10, bo czasami mam
enie
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J.Pyzalski - 4 cechy cyberbullyingu

> powtarzalnos¢

> intencja krzywdzenia drugiej osoby

> hieréwnos¢ sit (psychologiczna, ilosciowa),
> fakt realizowania agresji w obszarze znanej
grupy spotecznej
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Agresja elektroniczna - efekt
odhamowania

sAnonimowos¢ pseudonimu sieciowego
s>Bycie niewidocznym dla innych

»>O0dstep czasowy pomiedzy wystaniem
wiadomosci, a otrzymaniem odpowiedzi

sZwiekszone poczucie ego z racji samotnego
przebywania przed ekranem komputera

sBrak jakichkolwiek autorytetow w sieci
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Agresja elektroniczna N 2
> W

Chodz tu k wo.
Rozp rdole cie.
Wyskakuj z kasy

...2ze nie jest w internecie
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Zagrozenia P
bezposrednie/posrednie :
»

TikTok
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Internet - zagrozenia posrednie

O Cialo, uroda

0 Wartosci materialne [opr—

& YouTube
U Relacje
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Internet ciato i uroda
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https://www.instagram.com/juliawieniawa/
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Internet ciato i uroda : @ H
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Internet ciato i uroda : @ 2
»
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Internet- wartosci

materialne

2338,40 zt (produkt uzywany)
Louis Vuitton Vintage

B e

Balenciaga 899 zt
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4254,73 zt

844,14 zt (produkt uzywany) |

Louis Vuitton Vintage
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Internet- relacje
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,Byta raz morska swinka mata,
Co gdy siedziata, to nie stata,
Kiedy poscita, to nie jadta,

A tyjac, nie tracita sadta.

Nikt patrzac na nig nie maégt orzec,
Ze $winka to jest nosorozec,

| nie udato sie nikomu,

Gdy wyszta, zasta¢ swinki w domu.
Gdy miata Swinka ta zmartwienie,
To nie cieszyta sie szalenie,

Nie byta grzeczna, bedac szorstka,
Nie byta rzeczng, bedac morska.
Gdy sie starzata Swinka mata,

To wcale przez to nie mtodniata

| do ostatka dziwna byta,

Bo kiedy zmarta — to nie zyta.”

*

q')‘n‘)‘\ﬂl‘h.l';;-é_,’
120120 ¥

niwe,
V) l’.sy'a

EuD”

Co robi¢ zatem?
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Rozwijaj samoswiadomosc¢
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Jesli dobrze znamy
siebie,
swoje mocne i stabe strony,
reakcje w okreslonych sytuacjach,
emocje w danych okolicznosciach,

a przede wszystkim dobrze wiemy co jest dla nas dobre, a co
niekorzystne,

wowczas bedziemy umieli podja¢ szybkie decyzje i sprawnie
zareagowac w réznych sytuacjach.

oé!aa;zo
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Badz czujny i rozwazny : 0 2
“EUD"
Staraj sie ostroznie oceniaé czyjes intencje

i obserwowac

Jednoczesnie nie bagdz na kazdym kroku
podejrzliwy i nieufny
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Buduj zaufanie do siebie

Q,"'O“D ml'eea
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Stuchaj uwaznie innych i bgdz otwarty na
sugestie i wskazowki.

Pamietaj jednak, aby ostateczna ocena
sytuacji nalezata do Ciebie.

Buduj zaufanie do swojego oglagdu swiata
i pozwol sobie na btedy — one nie
przekreslajg Twoich racji.
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Zbieraj doswiadczenie

e\\onomi%

EUD’
»Wiedza to potega”

Czytaj, rozmawiaj, zdobywaj wiedze,
poszukuj informacji, zbieraj
doswiadczenie.

Taki kapitat pozwoli Ci obronic sie niemal
przed kazdg manipulacjg i szybko ocenic
jakie intencje kryjg sie za drugg osobg
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www.jacekpyzalski.pl
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Pamietaj : @ :
»

. Nawigz relacje, bgdz zainteresowany;

« Duzo czasu poswiec¢ bezpieczenstwu,
porozmawiaj o0 bezpieczenstwie w sieci;

. Ustal zasady i oczekiwania.
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Badz,
a nie bywaj
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