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Stan o0soby doznajgcej poczucia niespetnienia
(napiecie motywacyjne), czyli frustracji potrzeb.
Dziata on jako czynnik sktaniajgcy jednostke
do podejmowania aktywnosci, ktére mogag
te potrzebe zaspokoic.

Odczuwalny brak czegos, ktéry powoduje,
ze podejmuje sie dziatania zmierzajgce do likwidacji
tego braku

27.05.2021



27.05.2021

i
S,
N o g 2
Klasyfikacja potrzeb wg A.Maslowa % :
o
“EUD'
< potrzeby wiedzy i estetyki
< potrzeby odbiceu spofecnego f::;uxobvwvimo
< potrasby spolscane
< potrzaby stabilizacii
Potrasby ritszego
r2gdu
< potrzeby podstawowe
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Potrzeby fizjologiczne :

* potrzeba jedzenia i pragnienia,

* potrzeba odpoczynku, snu,

* potrzeba przyjemnych doznan zmystowych,
* potrzeba seksualna,

* potrzeba przediuzenia gatunku.
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Potrzeby bezpieczenstwa wyrazajg sie unikaniem tego,
co moze przynie$¢ sSmier¢ lub cierpienie:

potrzeba zaleznosci,
potrzeba opieki i oparcia,
potrzeba braku leku,
potrzeba tadu,

potrzeba dachu nad gtowa,

potrzeba ochrony przed krzywda fizyczng i emocjonalna,
potrzeba dbania o zdrowie.
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Potrzeby afiliacji (przynaleznosci i mitosci, akceptacji,
afirmacji); ich zaspokojenie rzutuje na sposéb widzenia
Swiata, wystepujg w dgzeniach przezwyciezenia
osamotnienia, alienacji:

potrzeba mitosci,
potrzeba akceptacji ze strony innych oséb,
potrzeba przyjazni,

potrzeba porozumiewania sieg.
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Potrzeby szacunku i uznania:

* potrzeba potegi,

* potrzeba wyczynu,

* potrzeba wolnosci,

+ potrzeba respektu i uznania innych,

+ potrzeba dobrego statusu spotecznego,
* potrzeba stawy,

* potrzeba dominacji,

* potrzeba niezaleznosci,

+ potrzeba szacunku dla samego siebie,
* potrzeba szacunku ze strony innych.
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Potrzeby samorealizacji

Znajdujg sie na samym szczycie hierarchii.
Nie mozna ich zaspokoi¢. Czlowiek wyznacza cele, ale
najwazniejsze jest nie osiggniecie ich, a samo dazenie:

* potrzeba rozwoju osobistego,

» potrzeba odnoszenia sukcesow,
* potrzeba awansu w pracy,

» dazenie do rozwoju mozliwosci,
* dazenie do realizacji celu.
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Musza by¢é zaspokojone
przede wszystkim
potrzeby nizszego rzedu,
aby byto mozliwe
zaspokojenie potrzeb
wyzszego rzedu.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

9

Potrzeby dziecka e,
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1.Potrzeba bezpieczenhstwa
2.Potrzeba kontaktu z innymi (wiezi)
3.Potrzeba autonomii

4.Potrzeba poczucia wtasnej wartosci
5.Potrzeba autoekspresiji

6.Potrzeba realnych ograniczen
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Potrzeba bezpieczenstwa
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Fundamentalna potrzeba kazdego cztowieka.
Rodzic powinien by¢ twierdzg, bezpieczng ostoja,

do ktorej dziecko zawsze moze sie zwrdcic.

FIZYCZNA | EMOCJONALNA
DOSTEPNOSC RODZICA !
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Potrzeba bezpieczenstwa
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Potrzeba bezpieczenstwa

Poczucie bezpieczenstwa tworzy réwniez miedzy
innymi:

+ wspodlne stanowisko rodzicow w kwestiach
wychowawczych,

» szacunek i akceptacja wobec wszystkich
domownikéw nawet mimo ktotni,

* pozwalanie dziecku na wyrazenie jego emocji.
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Potrzeba bezpieczenstwa

Poczucie bezpieczenstwa dziecka mogag
zaburzac:

+ ktamstwa,
* niedotrzymywanie obietnic w stosunku do niego,
* nagte znikanie rodzica bez uprzedzenia,

+ widok nieradzgcego sobie ze swoimi emocjami
rodzica.
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Potrzeba wiezi
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Potrzeba wiezi

Poczatkowo potrzebe wiezi zaspokaja dziecku matka.
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Dobrze, jesli jest ona stabilna emocjonalnie, troskliwa, petna

mitosci.

Matka najczesciej jest osobg, ktéra jako pierwsza rozumie

dziecko — odczytuje jego potrzeby i odpowiada na nie.

Jest to kluczowe dla rozwoju dziecka —

- czuje sie ono wtedy wazne i kochane.
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Potrzeba wiezi

Gdy dziecko rosnie, jest wokét niego coraz
wiecej osb6b, z ktorymi  zaczyna ono byc¢
w relacjach i dzieki temu ma tez poczucie

przynaleznosci.

Z czasem dziecko potrzebuje tez nawigzac
przyjaznie z réwiesnikami,

w czym warto je wspierac.
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Potrzeba autonomii
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Potrzeba autonomii
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Ztoty srodek miedzy nadopiekuinczoscia
a brakiem dostatecznej opieki.

Wazne wiec, aby dawac¢ dziecku wolno$é i wybdér na
miare jego wieku, ale byé przy nim zawsze, gdy bedzie
potrzebowa¢ pomaocy.

Dajemy dziecku wybdér, w co ma sie ubra¢ -
ale prosimy, aby wybrato spoé$réd dwéch ubran
stosownych do pogody.

Dbamy o zdrowie dziecka, jednoczes$nie oddajgc mu

prawo gfosu.
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Potrzeba poczucia wtasnej wartosci
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Potrzeba poczucia wtasnej wartosci
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+ Kochac je szczerze - niezaleznie od tego, jakie popetnia
btedy, jak bardzo czasem wyprowadza nas z réwnowagi i
jak bardzo nie spetnia czasem naszych oczekiwan.

+ Wspieraé je w rozwoju, ale rownoczesnie akceptowac z

jego zaletami i wadami.

Wydaje sie, ze tatwo sie to méwi, ale jest to sedno tego, czy
dziecko bedzie miato poczucie bycia kochanym niezaleznie od

tego co robi. itp.
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Potrzeba poczucia wtasnej wartosci
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Jesli nie akceptujemy danego zachowania dziecka
(co jest catkowicie naturalne) —

- nie dajmy odczu¢ dziecku, ze nie akceptujemy
jego catego.

Moéwmy o tym, co konkretnie nam sie nie spodobato
i jak wolelibysmy, aby dziecko sie zachowato,
ale nie krytykujmy dziecka np. stowami ,znowu to
zrobite$”, ,wykonczysz mnie”
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Dziecko potrzebuje przestrzeni na zabawe,
kreatywnos¢, realizacje wtasnych pomystow,
nawet jesli nam dorostym wydajg sie one
mato istotne lub gtupie.

Dom, w ktérym bardzo wazna jest perfekcja,
sukcesy i idealny porzadek nie zapewni dziecku

potrzeby wyrazenia siebie.
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Potrzeba autoekspresji : @ z

To réwniez mozliwos¢ wyrazania wtasnych
uczuc¢ bez krytyki ze strony innych.

Pozwolmy dzieciom
ptakac, gdy sg smutne,
wytupac swojg ztosc,
albo narysowac swdj strach.
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Potrzeba realnych ograniczen
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Potrzeba realnych ograniczen
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Dziecko potrzebuje naszego ,,nie”
w réznych sytuacjach,

w ktérych prébuje przekraczaé granice.

Potrzebuje wiedzie¢, Zze rodzic jest na tyle stabilny
i silny, ze nie pozwoli mu na wszystko —

- to réwniez buduje poczucie bezpieczenstwa.
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Potrzeba realnych ograniczen
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Nawigzujgc do autoekspresji — ona tez ma
swoje granice - jesli dziecko np.
chciatoby malowac¢ farbami po scianach.

!

Rodzic ma za zadanie pokaza¢ dziecku,
ktdrych granic nie nalezy przekraczac.
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Idealny typ
przywoédztwa
rostych mo2na by
charakteryzowac
w nastepujacy
sposob:

jest proaktywny,
empatyczny.
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»Nie musimy i nie jestesmy w stanie by¢ idealnymi rodzicami.
Ale mozemy by¢ wystarczajqco dobrzy dla naszych dzieci”.
Donald Winnicot
It Banksy
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