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BEDZIEMY MOWIC O TYM JAK: —

1. OSWOIC STRES
2. WYISC PRZED KLASE | POWIEDZIEC CO CHCE
3. OPANOWAC MOWE CIALA

4. MOWIC | PREZENTOWAC TRESC

5. PATRZEC NA NAUCZYCIELA | KOLEGOW

6. BYC WIARYGODNYM P LA N
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JUZ NIE MUSISZ
WALCZYC ZE
STRESEM

STRES

JAK GO
osSwWoIC ?




ZAPOZNAJ SIE Z
TERENEM

20.05.2022

JAK
ZAAPLIKOWAC
SOBIE

TESTOSTERON?
TED: Amy Cuddy
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TWOJA BABCIA
MIAtA RACIE

JAK DZIAtA
SYSTEM?




TRENING

CZYNI MISTRZA

NIE ZAPOMNIJ
ODDYCHAC

PRZED....
| W TRAKCIE
WYSTAPIENIA
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MOWA CIAtA

KOMUNIKATY
NIEWERBALNE
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CO ZROBIC
Z REKAMI ?

A CO
Z NOGAMI ?




GDZIE MAM
PATRZEC ?
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OBSERWUI

PUBLICZNOSC
| REAGU)J

INTONACIA

OPADAJACA - KADENCJA

mmm  kontury intonacyjne

WZNOSZACA - ANTYKADENCIJA
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Magiczna
Litera
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CO MUSISZ POWIEDZIEC
CO POWINIENES POWIEDZIEC
CO MOZESZ POWIEDZIEC

Jak
wystartowac?
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Jak
ZaczycC?

7 7

opowiesc

1. OBIEKTYWNA PRAWDA, Z KT()RA SIE WSZYSCY ZGODZA
o Wszyscy lubimy chemie

2. OSOBISTA HISTORIA - MOZE JEST WSPOLNA DLA WSZYSTKICH?
e Ajak to sie stato, ze Ty zainteresowates sie tym tematem?

e Jak zauwazytes, ze to jest wazne?
e Jak zaczynates?

w

. PROSTO Z MOSTU
Spotkalismy sie by porozmawiac o....
Niektorym ludziom trudno uwierzyé, ze pasja moze byé budowa komorki
udowodnie, ze jest to naprawde ciekawe...

4. PRZYWOLANIE ZNANEJ HISTORII, FILMU, SCENY W FILMIE

5. MYSL PRZEWODNIA — ZASADA ,, ZDARTEJ PLYTY”
Delenda est Carthago

24
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6. OPOWIEDZENIE HISTORII — PRZEMIANA-PODROZ BOHATERA
e sobie - o kim$

7. WIZJA

e Mamy dzi$ méwic¢ o nowych wyzwaniach, ktére przed nami stojg, wyobrazmy
sobie...

e SpotkaliSmy sie w sprawie gtosowania nad nowym boiskiem. WyobrazZcie sobie

jak biegamy po nowej biezni....
e Obiecuje Wam krew pot i tzy, nie bedzie tatwo...

8. MIALEM SEN....

9. NAGRODA
e Na koncu bedzie konkurs, kto odpowie na pytania, otrzyma ten oto...

10. O SOBIE?

25

Rola opowiesci
Storytelling
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Zasada odwroconej piramidy

Najwazniejsze informacje

Dodatkowe informacje

Poboczne informacje

Jak
Wyladowac?
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1. ODWOLAJ SIE DO POCZATKU WYSTAPIENIA
2. ZAMKNIJ WATEK OTWARTY NA POCZATKU — ZAKONCZ HISTORIE
3. ROZWIAZ KONKURS— ZADAJ PYTANIA - PRZEKAZ NAGRODE

4, PODSUMUI

® Krétko moéwiac...,

* Najwazniejsze fakty to...,

e Gtowna mysl to...

o Jesli mielibyscie zapamietad tylko jedno...
* Powiedz co powiedziates

5. CALL TO ACTION — NAWOLANIE DO DZIAtANIA - POWIEDZ CO MAJA ZROBIC
StUCHACZE (POWIAZANE Z TYM PO CO WYSTEPUJESZ!)

e Zagtosuj

® Zamow

* Wptac pienigdze na akcje charytatywng

29
6. ZADAJ PYTANIE
¢ Co zrobisz z tym czego sie dowiedziates?
7. PODSUMUI KORZYCI
o Jesli wptacisz 2 ztote - juz zadne dziecko nie bedzie chodzito gtodne
L]
8. PROSTO Z MOSTU
* SpotkaliSmy sie by porozmawiac o...., ustaliliSmy, ze organizujemy wycieczke w dniu
Zatem Kasia robi to a arek tamto...
9. MYSL PRZEWODNIA = MYSL KONCOWA - ZASADA ,, ZDARTEJ PLYTY”
¢ Delenda est Carthago
10. WIZJA
e Mowilismy dzi$ o ...wyobrazmy sobie jak bedzie wygladato...
30
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PYTANIA
4 rodzaje

Nikt nie moze

zauwazyc ze

wiesz jak

mowic

bo bedziesz
niewiarygodny
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... NADE
WSZYSTKO

BADZ SOBA

AKADEMIA
WYSTAPIEN PUBLICZNYCH

kontakt@akwp.pl
@ www.akwp.pl

n AkademiaWystapienPublicznych +48 796 666 796
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