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Czy uwazasz, ze Twoje dziecko widziato w Internecie tresci pornograficzne?
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Oczekiwania vs rzeczywistosc

e 51,3% dzieci w wieku 7-12 lat (51,3%) odwiedza przynajmniej jeden
serwis erotyczny w miesigcu
e NASK: Sredni wiek pierwszego kontaktu z pornografig to 9-10 lat

e pornhub.com w pierwszej 10 najczesciej odwiedzanych witryn przez dzieci

w wieku 7-12 lat
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Czy Twoje dziecko (ponizej 13 roku zycia) ma konto w mediach
spotecznosciowych?

e 0k. 64-67% dzieci w klasach I-III posiada wtasny smartfon
lub dostep do smartfona

e 58 % dzieci w wieku 7-12 lat uzywa SM

e formalnie dozwolone dopiero od 13 r.z.

e czesto instalujg je rodzice

e milczqca zgoda jest pozwoleniem na tamanie prawa
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Dlaczego rodzice zgadzajq sie na tamanie prawa?

e przekonanie, ze ,to normalne” i wszyscy tak robig;

e chec utatwienia kontaktow towarzyskich / relacji rowiesniczych;
e obawa o izolacje dziecka, jesli jest jedynym bez konta;

e brak czasu / narzedzi do realnej kontroli;

e btedne przekonanie, ze aplikacje ,sq bezpieczne, skoro sq popularne”.
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Social Media

Co robig dzieci w SM?

e scrollowanie tresci, krotkie filmy, komentarze, transmisje na zywo w tym
patostreemy;

e czeste reaktywacje aplikacji (wielokrotne wejscia w ciggu dnia);

e udziat w wyzwaniach i trendach spotecznosciowych (czesto intensywny i
angazujqcy)

e komunikacja z rowiesnikami
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Social Media
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Dlaczego dzieci wchodzg na SM i komunikatory?

e presja grupy, lek przed wykluczeniem

e FOMO - lek przed byciem pominietym

e Z...nudy

e szukajq rozrywki, stymulacji i natychmiastowej gratyfikacji
e szukajq uznania i potwierdzenia, ze sgq OK

e chcg by¢ anonimowe i eksperymentowac z tozsamoscig

e dorosli nie majg swiadomosci ryzyk

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



niwe
RN

Social Media E @

“EUD"

3
291zQ ™

23,

Jak Social Media uzalezniaja?

e kompulsywne uruchamianie (TikTok ponad 20 razy dziennie)

e mechanizm FOMO + ciggte przerwy uwagi = klasyczna petla uzaleznienia

e algorytmy projektowane, by zatrzymywac dziecko jak najdtuzej

e dopamina - uktad nagrody

e oczekiwanie na powiadomienie na wiadomosc bywa silniejsze niz sama tresc
e Zmienny system nagrod, nieskonczony scroll, autoodtwarzanie, dynamika,

liczniki, personalizacja, podsycanie emocji,
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Jakie sg zagrozenia?

e Pasywne korzystanie (scrollowanie bez interakcji) skutkuje:
o WYZSzym poziomem depresyjnosci,
o nasilonym lekiem,
o WYZSzZym poczuciem samotnosci,

o gorszym snem i spadkiem dobrostanu.
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Jakie sg zagrozenia?
e Az 1/3 dzieci doswiadcza przemocy online regularnie lub wielomiesiecznie
o 37% dzieci doswiadcza obrazania ze strony osob obcych,
o 33% - obrazania od osob znajomych (np. z klasy),
o 33% bywa wyrzucanych lub wykluczanych z grup online
o 10% otrzymuje niechciane tresci erotyczne.
e Tresci szkodliwe dla zdrowia psychicznego

e Grooming - celowe uwodzenie dziecka przez osobe dorostg
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Jakie sg zagrozenia?

e 66% rodzicow jest przekonanych, ze gdy dziecko doswiadczy
cyberprzemocy, przyjdzie po pomoc do rodzica.
e Tylko 15% nastolatkdow mowi, ze rzeczywiscie zwrocitoby sie w takie]

sytuacji do rodzicow.
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Czy Twoje dziecko oglada tresci naktaniajace je do prob samobdjczych?
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e mechanizm , kroliczej nory”:

e im dtuzej dziecko oglgda SM, tym bardziej w nig wpada

e po 3-20 minutach algorytm moze prowadzic dzieci w pogtebianie stanu
emocjonalnego, na ktory reaguijg

e po kilku godzinach uzywania TT, prawie potowa proponowanych filmow
dotyczy problemow psychicznych, w tym samookaleczen i samobojstwa

e romantyzowanie i normalizowanie samobodjstwa
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Czy Twoje dziecko gra w Robloxa?

e zaangazowanie emocjonalne w gre + komunikacja = zagrozenia
e grooming, siatki pedofilskie

e brak reakcji platform

e normalizacja zachowan przestepczych lub seksualnych

e naduzycia w tresci i kultura gry
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Czy w Twoim domu istniejq jasne zasady korzystania z ekranow
(czas, miejsce, pora)?
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NASK i ‘Telefony w szkole’ :

e 73% rodzicow twierdzi, ze ustala zasady bezpiecznego korzystania
z internetu i monitoruje aktywnosc dzieci w sieci
e Tylko 21% nastolatkow to potwierdza

e 18% nastolatkow potwierdza ograniczenie im tresci pornograficznych przez

rodzicow
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e 70% nastolatkow korzysta juz z narzedzi Al,
e 43% rodzicow uwaza, ze ich dzieci w ogole z Al nie korzystajg,

e kolejnych 30% tego nie wie...
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Korzystanie z telefonow w nocy

e Telefon utrzymuje mozg w stanie pobudzenia, nie przetacza sie w tryb zasypiania.
» Swiatlo ekranu opdznia melatonine, ale wiekszy problem to bodzce i emocje

e Scrollowanie = cigqgte dawki dopaminy

e Dopamina nagradza oczekiwanie, wiec mozg dziecka czeka na powiadomienia

e Dzieci zasypiajq z telefonem, zaburzajg naturalny rytm

e Sen staje sie ptytszy i krotszy, co wptywa na koncentracje, emocje i zachowanie.
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Zasady w domu
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e Czas przed ekranem (limity, przed snem, budzik)
e Miejsca bez telefonu

e Rodzic jako przyktad

e Spisanie zasad - tatwiejsze egzekwowanie

e Kontrola rodzicielska

e Limity czasu

e Wspolna aktywnosc w sieci

e Rozmowy i relacje nie zakazy
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Plan dziatania
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Ustal jasne i wspolne zasady - i zapisz je

e kiedy telefon jest odktadany (godziny, miejsca)

e co wolno / czego nie wolno + limity (SM, gry, czas ekranowy)

e CO sie dzieje, gdy zasady sq tamane

e zatoz kontrole rodzicielskg, zablokuj tresci, wytacz powiadomienia

e Zznajdz pasje na zewnatrz

e znajdz wspolny obszar online

e daj przyktad
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,Internet Dzieci 2025” — NASK / Panstwowy Instytut Badawczy
,Nastolatki 3.0” (i aktualizacje 2024/2025) — NASK

,Miedzy scrollowaniem a zaufaniem” — NASK (2024/2025)
,Domowe Zasady Ekranowe” (2025) — Fundacja Dajemy Dzieciom Site
,Dobre i zte wiadomosci.” (2025) Fundacja Dbam o Moj Zasieg
Raporty FDDS o zagrozeniach: pornografia, sexting, grooming
,Telefon w szkole” (2023-2024) — Fundacja Dbam o Moj Zasieg
,Higiena cyfrowa” — Instytut Cyfrowego Obywatelstwa

,Mtodzi Cyfrowi” — projekt badawczy (Fundacja Dbam o Moj Zasieg)

Materiaty - Fundacja Dbam o Moj Zasieg

e Ksigzka - Wychowanie przy ekranie. Jak przygotowac dziecko do zycia w
sieci? — Magdalena Bigaj i Rafat Gorski

e Ksigzka - Smartfonowe dzieciaki. Julianna Miner

e I[nstagram - Bolestaw Michalski @opsec4kids
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