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Szkota Gtébwna Handlowa w Warszawie




Dlaczego o tym méwimy? 3
»

W jakim wieku zaczates(as) korzystac z wtasnego telefonu
komodrkowego? www.edukacja-zdrowotna.pl
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"Badanie opinii publicznej w zakresie funkcjonowania rynku ustug telekomunikacyjnych oraz
preferencji konsumentow. Raport z badania dzieci i rodzicow" Urzgd Komunikacji Elektronicznej 2021
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RAPORT 2020
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MLODZIEZ A EKRANY W CZASIE PANDEMII
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Dlaczego o tym méwimy? 3
»

5 godz. Sredni czas korzystania
36 . z internetu w dni
min. powszednie
Sredni czas korzystania 6 godz.
z internetu w weekend 16 min

CZAS

---------------- 14
J

Lange R (red). (2023) Nastolatki 3.0 NASK, Warszawa
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Kim sq i jak funkcjonuja S,
pokolenia Z i Alfa w Polsce? @

Jak duza to grupa?

e Pokolenie Z (ur. 1997-2012): okoto 5,2 mln 0séb, co stanowi 13,7%

populacji Polski
e Pokolenie Alpha (ur. po 2012): okoto 2,8 mIn oséb, co stanowi

7,4% populacji Polski

Zrédto: GUS, "Struktura ludnosci wedtug wieku", 2023

www.edukacja-zdrowotna.pl

www.rodzice.co
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Problem

czyli braku zdolnosci dziecka do wvm-ecs%-ec-zm@zg@w@zﬁ@@ﬁ
modulowania swojego nastroju, T ———
uwagi i poziomu pobudzenia g >

w zdrowy Sposob.”

Dr Victoria Dunckley
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~Hakowanie uktadu nagrody &

* niedojrzata kora przedczotowa
» dopamina = pragnienie

* dzieci bardziej podatne

www.edukacja-zdrowotna.pl
www.rodzice.co
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Technowypalenie,
_przwebodzcowienie
"EUD'

» szybkie bodzce
» elementy hazardowe

 uzalezniajacy algorytm:
Tik tok, rolki, szybkie gry

www.edukacja-zdrowotna.pl
www.rodzice.co
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~Mechanizm uzaleznienia @
> Q]

* tolerancja
* przymus

» spadek wrazliwosci dopaminowe]

www.edukacja-zdrowotna.pl
www.rodzice.co
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_Zatamanie dziecinstwa
»

» zanika zabawa na AU L

Zywo NIESPOKOUNE

* izolacja PUKMEMIF

’ nu
» smartfon = plac *
zabaw alf

Jak wilkie przeprogramowanie
(ziecinstwa spowodowato
epidemig chorob psychicznych

www.edukacja-zdrowotna.pl
www.rodzice.co
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_Putapki, w ktore wpadaja rodzice @
"EUD'
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e WSZYSCcy majg”
» ,to edukacyjne”

» ,nie chce kiotni”
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4 filary ochrony

1) opOznienie
2) porzadek
3) detoks

4) alternatywy

www.edukacja-zdrowotna.pl
www.rodzice.co
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_4 filary ochrony

» smartfon po 8 klasie

1) opOznienie *SMpoibrz.

* brak ekrandw <3 r.z.
2) porzadek
3) detoks

4) alternatywy

POMOC DZIECKU
W CYBERPULAPCE

www.edukacja-zdrowotna.pl

www.rodzice.co
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_4 filary ochrony

* brak ekrandéw rano, wieczorem,

1 ) Op(')znienie w sypialni, przy positkach

* limit czasowy.

2) porzadek * limit godzinowy

e Sieciowanie |

3) detoks zmiana na

poziomie lokalnym

4) alternatywy

POMOC DZIECKU
W CYBERPULAPCE

www.edukacja-zdrowotna.pl

www.rodzice.co
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_4 filary ochrony

* 4 tygodnie bezwzglednego
1 ) ()p(’)jnienie postu ekranowego

2) porzadek
3) detoks
4) alternatywy

www.edukacja-zdrowotna.pl
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www.rodzice.co
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4 filary ochrony

1) opOznienie

.

2) porzgdek GRANICE

W ZYCiy
nagtolatkow

3) detoks
* nie wystarczy zabrac
4) altern atyWy elektroniki: sport, rekodzieto,

kontakt z naturg, prawdziwe

www.edukacja-zdrowotna.pl relacje, obowigzki domowe

www.rodzice.co
EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



\)n'\WErs
d7
N %,

_MINI PORADNIKI DLA RODZICOW _ {

é.laagzo

EUD"

https://rodzice.co/mini-poradniki-dla-rodzicow/

DZIECI

" PORADNI
DL'; RODZICOW
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Polecane lektury: “ww.rodsiceco

DEPRESJA

NASTOLATKA

1
motzesz pomoc:

LOADING....

Jak tworzy¢ produkty

J nawyki

NIR EYAL
Ryan Hoover
@ oner

e ad‘GNA‘énAL‘sci&if— rm POMOC DZIECKU
Rl el Y W CYBERPULAPCE
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W Warsztaty Help - FEZiP

WARSZTATY HELP
FEZiP START

WARSZTATY  NASZAMISJA  ARTYKULY  REJESTRACIA

> Start

Witaj na stronie warsztatéw Fundacji
Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii.
Warsztaty dostepne sa dla

zarejestrowanych uzytkownikéw, a zatem

zapraszamy!
LOGOWANIE

Bogna Biatecka, Aleksandra Maria Gil,
Dawid Radomski, FEZiP

KLUCZOWE BEZPLATNE WARSZTATY

ﬁ 1'—-‘\ Jestem mistrzem ": . va

d '\ N nej & bt 1
#detoks g \, efektywnej S
cy rowy \\~~ :lnauki N'e da] SlQ

Wsparcie rodzica w detoksie
cyfrowym dziecka

Zaawansowany kurs efektywnej
nauki 14+

14 dniowa psychoedukacja w
temacie zerwania z natogiem

Kurs - jak walczy¢ z niepokojem?

WARSZTAT FLAGOWY DLA RODZICOW - JEDYNE 149 PLN

' ~‘}
POMOC DZIECKU
W CYBERPULAPCE

= 21Wyktady O 5 Godzin

ZAPISZ SIE NA KURS 149PLN

@ Dodaj do

Ulubionych
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