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Jak rozwija¢ umiejetnosci NG
spoteczne dzieci i mtodziezy?
“EUD'

PLAN:

ROZUMIENIE ZJAWISKA

TEORIA ROZWOJU PSYCHOSPOLECZNEGO E.H.ERIKSONA
JAK RODZICE MOGA WPLYWAC NA KSZTAL TOWANIE
UMIEJETNOSCI SPOtECZNYCH DZIECI?

DOBRE PRAKTYKI

» 10 jak traktujg nas rodzice jest swego rodzaju kalkg

dla wszystkich innych relacji w naszym zyciu.”
STEFANIE STAHL
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Rozwdj spoteczny dziecka zaczyna sie po urodzeniu — a nawet przed
nim - i trwa na kolejnych etapach rozwoju.

Pozgdane umiejetnosci spoteczne to m. in.:

“ nawigzywanie relacji o réznej zazytosci,

“ budowanie przyjazni,

“ rozwigzywanie konfliktow,

Y wyrazanie swojego zdania, uczuc, potrzeb, oczekiwan, krytyki i
odmowy,

“ wykazywanie inicjatywy w relacjach,

“ empatia,

v otwartoseg,

Y WYyczucie i poszanowanie granic swoich i innych,

~ asertywnosc,

~ komunikacja

“ wspotpraca,
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Co decyduje o umiejetnosciach SN
_spotecznych dziecka? 5 @
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DECYDUJACE SA INDYWIDUALNE PREDYSPOZYCJE
DZIECKA

biologiczne

temperamentne

osobowosciowe

wolitywne

ROLA AKCEPTACJI INDYWIDUALNOSCI DZIECKA | JEGO
POTRZEB SPOLECZNYCH

przy jednoczesnym zachowaniu koniecznosci pomocy dziecku
w wymagajgcych tego sytuacjach
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,Dziecko ma prawo byc sobg. Ma prawo do popetniania

btedow. Ma prawo do posiadania witasnego zdania. Ma
prawo do szacunku”

JANUSZ KORCZAK
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Teoria rozwoju
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psychospotecznego E.H.Eriksona \9

ETAPY KRYZYSY PSYCHOSPOtECZNE

| Niemowlectwo zaufanie - brak zaufania

Il Wczesne autonomia - wstyd
dziecinstwo

Ill Wiek zabawy inicjatywa - poczucie winy

IV Wiek szkolny  przedsieborczos¢ - poczucie
Nizszosci

V Adolescencja  tozsamo$¢ —zmieszanie
tozsamosci
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ZASIEG ISTOTNYCH RELACII

osoba matczyna

osoba rodzicow

bliska rodzina

sgsiedztwo, szkota

grupy rowiesnicze i
nieformalne
przywodztwo

EUD"

GLOWNE ZALETY |
PATOLOGIE

nadzieja - wycofanie
wola - kompulsja

cel - zahamowanie

kompetencja -
bezwtadnosc¢

wiernosc -
odrzucenie




Jak rozwija¢ umiejetnosci
spoteczne dzieci i mtodziezy?
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Jak rodzice moga wspomoc rozwoj

umiejetnosci spotecznych? @
“EUD’
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DOBRA WIEZ MIEDZY RODZICAMI

stuchanie siebie nawzajem

szanowanie roznic

regulowanie wtasnych emocji i emocji drugiej strony
konstruktywne rozwigzywanie konfliktow
wspotdziatanie na rzecz dziecka
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,Chce Cie kochac bez uciskow, doceniac bez
osgdzania, dotgczyc do Ciebie bez napierania, zaprosic
Cie bez zgdania, zostawia¢ bez winy, wyrazac ocene
bez obwiniania, i pomagac Ci bez obrazy. Jesli moge
miec¢ to samo od Ciebie, wtedy mozemy prawdziwie sie
spotkac | wzbogacac siebie nawzajem.”

VIRGINIA SATIR
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DOBRA WIEZ MIEDZY RODZICAMI

stuchanie siebie nawzajem

szanowanie roznic

regulowanie wtasnych emocji i emocji drugiej strony
konstruktywne rozwigzywanie konfliktow
wspotdziatanie na rzecz dziecka

DOBRA WIEZ Z DZIECKIEM

rola stabilnych wczesnych i pozniejszych wiezi
uwaznosc i obecnosc¢

czas
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L~Stopien do jakiego moge stworzyc relacje, ktora
wspiera wzrost innych jako oddzielnych jednostek, jest
miarg wzrostu, jaki uzyskatem w sobie.”

CARL ROGERS
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DOBRA WIEZ MIEDZY RODZICAMI

stuchanie siebie nawzajem

szanowanie roznic

regulowanie wtasnych emocji i emocji drugiej strony
konstruktywne rozwigzywanie konfliktow
wspotdziatanie na rzecz dziecka

DOBRA WIEZ Z DZIECKIEM

rola stabilnych wczesnych i pozniejszych wiezi
uwaznosc i obecnosc¢

czas

MODELOWANIE PROSPOLECZNYCH ZACHOWAN
PRZEZ RODZICOW

sposob bycia rodzica w relacjach z innymi (sposéb méwienia
o innych, traktowania innych)
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Jak rodzice moga wspomoc rozwoj
umiejetnosci spotecznych?

DUZA RODZINA

rodzenstwo jako interpersonalny zasoéb

relacje z krewnymi na réznych poziomach (dziadkowie,
wujostwo, kuzynostwo, dalsi krewni)

EUD"

KULTURA RODZINNA
nastawienie na dobre relacje z innymi
ogladanie filmow/czytanie ksigzek prorelacyjnych

ROZMOWY Z DZIECKIEM O RELACJACH
wykorzystywanie codziennych rozmow do rozmow o réznego
rodzaju relacjach

poszerzanie empatii dziecka oraz samoobrony
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,Poczucie wartosci moze wzrastac tylko w atmosferze,
w ktorej indywidualne roznice sg doceniane, bfedy
tolerowane, komunikacja jest otwarta, zasady sg
elastyczne - w takim rodzaju atmosfery, ktora jest
odnajdywana w rodzinie, w ktorej wzajemnie sie
pielegnujg.”

VIRGINIA SATIR
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Jak rozwija¢ umiejetnosci
spoteczne dzieci i mtodziezy?
ROLA SWOBODNEJ ZABAWY Z ROWIESNIKAMI

rola swobodnego wychodzenia
rola nudy

EUD"

POZYTYWNE SRODOWISKO ROWIESNICZE
nakierowywanie dziecka na pozytywne grupy rowiesnicze
skupione wokot jakiegos celu (sportowe, harcerskie,
wolontariackie)

STWARZANIE MOZLIWOSCI ROZNORODNYCH INTERAKCJI
SPOLECZNYCH

samodzielne zatatwianie spraw i ustug

wolontariat

WSPIERANIE ZYCIA OFFLINE
ograniczanie Internetu i social mediow
wyposazenie dziecka w umiejetnosci radzenia sobie z hejtem
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Dobre praktyki
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AN

Zwracanie uwagi na jakosc, a nie ilosc relacji rowiesniczych
(réznice indywidualne) oraz dobrostan spoteczny dziecka

AN

Kultura spedzania czasu razem: gry planszowe, karty, sporty
zespotowe

AN

Rodzinna dieta cyfrowa, dotyczy przede wszystkim rodzicow

AN

Obowigzki domowe

AN

Wspolne rodzinne planowanie i podejmowanie decyzji
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,Ja robie swoje i ty robisz swoje.

Nie jestem na tym Swiecie po to, aby spetniac twoje
oczekiwania.

A ly nie jestes po to, by spetniac moje.

Ty jestes ty, a ja Jestem ja.

Jesli uda nam sie spotkac - to cudownie.

Jesli nie - to trudno.”

FRITZ PERLS
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Dodatkowo, gdy dziecko ma
trudnosci w relacjach warto:
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~ Umiejetnie wspierac, a nie wyreczac dziecko w tworzeniu
relacji interpersonalnych

v Stwarzac okazje do kontaktow rowiesniczych
~ Dokonac¢ autorefleksji na temat swoich przezy¢ dotyczgcych

relacji interpersonalnych dziecka i w razie potrzeby
przepracowac je
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Zagrozenia rozwoju
umiejetnosci interpersonalnych %
»

POSTAWY WYCHOWAWCZE RODZICOW:
NADOPIEKUNCZOSC, SAFETYZM, ODRZUCENIE,
AGRESYWNOSC

KONFLIKTOWE RELACJE RODZINNE
UZALEZNIENIE OD INTERNETU

DOMINACJA RELACJI INTERNETOWYCH

NEGATYWNY WPLYW IDEALNEGO SWIATA SOCIAL
MEDIOW

|ZOLACJA SPOLECZNA

NISKA SAMOOCENA DZIECKA
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,Ludzie sg tak niezwykli jak zachody stonca, jesli
pozwolisz im takimi byc. Kiedy patrze na zachod, nie
fapie sie na mowieniu: “Rozjasnij nieco pomarancz w
prawym rogu.” Nie probuje kontrolowac zachodu.
Ogladam go z zachwytem nad tym, jak sie
rozprzestrzenia.”

CARL ROGERS
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_Kluczowe kwestie
»

“ wiez matzenska

“ wiez z dzieckiem

“ rodzinna dieta cyfrowa i kontrola Internetu

~ pozytywne modelowanie relacji z innymi (postawy,
komentarze, filmy)

“ pozytywne srodowisko rowiesnicze
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DZIEKUJE ZA UWAGE!

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18
	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21
	Slajd 22

