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Plan na dzis: 3
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Powitanie, przedstawienie planu zaje¢

Rozwdj normatywny dzieci i mtodziezy — teoria Piageta

Rozwdj poznawczy i emocjonalny w okresie wczesnej adolescenciji
Najczestsze trudnosSci rozwojowe dzieci w wieku 12-13 lat

Co jest "norm3@", a co sygnatem ostrzegawczym?

o gk wh -

Podsumowanie, pytania, dyskusja
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Rozwdj normatywny dzieci i mtodziezy
— teoria Piageta

Piaget’s Stages of
Cognitive Development

sehd

Sensorimotor Preoperational Concrete Formal
Stage Stage Operational Operational
Stage Stage

Zrédto grafiki: https://www.rafalszrajnert.pl/jean-piaget-rozwoj-poznawczy/
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Rozwdj poznawczy i emojonalny w okresie
wczesnej adolescencji

Zrédto grafiki: https://centrum-neurorehabilitacji.pl/struktura-mozgu/
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Rozwdj poznawczy i emocjonalny w okresie &
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Zrédto grafiki: https://jaksieuczyc.pl/plat-czolowy/
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Okres dojrzewania — co si€ dzieje z mézgiem £ @ 2
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e Okres dojrzewania to czas bardzo szybkich i gwattownych zmian w strukturze maézgu
nastolatka.

* Metaforycznie mdéwigc, maézg nastolatka jest w ciggtej przebudowie i przypomina plac
budowy. Oznacza to, ze jedne potgczenia neuronalne znikajg, a na ich miejsce pojawiajq
sieé nowe, inne.

* To dlatego, kiedy wieczorem umoéwimy si€ z naszym dzieckiem, Ze nastepnego dnia
pojedziemy na wycieczke rowerowg (a propozycja wspolnie spedzonego czasu — ku
naszemu zdziwieniu — wyjdzie od nastolatka), rano — kiedy my jesteSmy zwarci i gotowi —
nasze dziecko ze skwaszona ming moze zapytaC: “Naprawde musze z Wami jechaC? Nie
moge po prostu zostaC w domu i odpoczgcC?”.
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Okres dojrzewania — co si€ dzieje z mézgiem £ @ 2
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* Okazuje sie, ze najbardziej wrazliwy okres zmian w mdézgu nastolatka przypada na 12-17
rok zycia.

* Jest to bardzo krétki okres 5 lat, w ktérym dochodzi do ostrej selekcji miedzyneuronalnej.

* Okoto 80% potgczen neuronalnych ulega zmianie. Sg tworzone nowe potgczenia, a
przycinane stare.

» (Czesto to przycinanie synaps wymyka sie spod kontroli i zbyt wiele potgczen ulega
skasowaniu, szczegdlnie, kiedy nastolatek doSwiadcza trudnych, traumatycznych zdarzen.

* Pamietajmy, Ze to, czy dane zdarzenie bedzie ocenione jako trudne, jest sprawg bardzo
indywidualna.

* Wielu lekarzy psychiatréw nie bez powodu nazywa — i porownuje — okres dojrzewania
nawet do ,fagodnej psychozy”.

* Jest to niejako cena, jakg nastolatek ptaci za uporanie si€ z niezaleznoscig i
koniecznoScig separacji do rodzicéw.
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Czy dziecko/nastolatek w tym wieku potrafi 5
mysSleC racjonalnie? 3 @
%

» Kora przedczotowa to najmtodsza czeS$S€ naszego mézgu. Nazywana tez jest mdzgiem
ludzkim lub mézgiem racjonalnym. To ona petni kluczow3a role w potencjale
poznawczym wi€kszoSci umiejetnosci kognitywnych.

* Umiejetnosci kognitywne — zwane tez inteligencjg kognitywng — to zdolnosS¢ do
skutecznego myslenia, szczegdlnie w trudnych i nieprzewidywalnych sytuacjach.

* Dzieki inteligencji kognitywnej wykorzystujemy swojg wiedze zdobytg w wyniku
doswiadczenia do podejmowania stuzgcych nam decyzji.

* Wymaga to jednak umiejetnosSci stawiania celéw, planowania, ustalania priorytetow.
e Ta czeS€ modzgu naszego nastolatka ciggle dojrzewa.

* Najnowsze badania méwig, Ze nawet do 25-30 roku zycia. To dlatego nastolatek nie
potrafi dokonaC pewnych przemyslen, czynnoSci.
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Trudne dla dziecka/nastolatka w tym okresie & @b"%
~ beda: %% &

* Racjonalne odbieranie bodZzcow z otoczenia, przemysSlenie tego, co si€ dzieje.

* Zastanowienie sie i podjecie decyzji. Tworzenie ciggdw przyczynowo-skutkowych
zdarzen jest ciggle w powijakach. Nastolatek ma ktopot z planowaniem, wyznaczaniem
celdw czy ustalaniem priorytetéw.

e Zauwazenie pewnej regularnosSci w Swiecie, ktora daje cztowiekowi mozliwos¢
planowania i przewidywania tego, co sie moze zdarzy¢, a co za tym idzie —
przewidywania nastepstw swoich dziatan i dokonywania przemyslanych wyboréw.

e Kontrolowanie i nadzorowanie uktadu emocjonalnego (mdzg limbiczny) —
czyli panowanie na swoimi szczegolnie skrajnymi emocjami i nieuleganie nim w postaci
rozregulowania emocjonalnego. Aby doszto do samoregulacji, muszg by¢ w petni
rozwiniete i sprawne pfaty czotowe.

e Dokonywanie refleksji i autorefleksji swoich zachowan i to dlatego na nasze pytanie
,Dlaczego to zrobite$?” odpowiedz brzmi ,Nie wiem, tak wyszto”.
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» To oczywiScie nie jest zadne usprawiedliwienie i nie chodzi tu o to, Zeby machng¢
rekg i powiedzie€ ,No c6z, on ma niedojrzate ptaty czotowe i dlatego tak sie
zachowuje”.

* Wiedza o rozwoju mozgu nastolatka pozwala zrozumie€¢ nam pewne jego
zachowania i nie bra¢ ich do siebie, ale tez nie obwinia¢ za nie dziecka.

* PoniewaZz kora czotowa dojrzewa najpdzniej, to niejako rodzic jest takim ptatem
czofowym dla swojego dziecka, zanim w jego mdzgu nie wytworzg sie wszystkie
potgczenia i nie bedg gotowe do samodzielnego dziatania.

* Mowisi€ o tzw. ,mézgowym Wi-Fi”. To dlatego nastolatek ciggle potrzebuje swoich
rodzicéw, cho€ swoim zachowaniem moze pokazywacC co$ innego. Nie dajmy sie
zwieScC.

* Im trudnej dla nas zachowuje sie nasze dziecko, tym bardziej potrzebuje naszego
wsparcia w postaci wystuchania, zrozumienia. Tym bardziej potrzebuje naszej
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Dlaczego nastolatek podejmuje SR
£

ryzykowne dziatania? 3 @

4

e Szczegdlnie wrazliwy w niedojrzatym mozgu nastolatka jest uktad nagrody.

» Kiedy spotyka nas coS przyjemnego, np. pijemy pyszng kawe, jemy dobry positek,
spotkamy si€ ze znajomymi, to w naszym mdzgu uwalniane sg neuroprzekazniki —
dopamina, opioidy endogenne, oksytocyna i endorfiny.

* Opioidy endogenne sg uwalniane w okolicach kory czotowe] i powodujg uczucie
przyjemnosci oraz checi powtarzania czynnosci, ktére jg wywotaty.

* Poniewaz mamy jako dorosli sprawne ptaty czotowe, potrafimy sobie zracjonalizowa¢
(skontrolowac), czy dana czynnosSé, ktora jest dla nas przyjemna, przynosi nam
szkode czy pozytek.

* Niektorzy z nas — pomimo ewidentnej szkody — i tak powtarzajg dane zachowanie, ale
to, ze dana szkodliwa czynnoSC wymknie sie nam spod catkowitej kontroli, jest u nas
duzo rzadsze niz u nastolatka.
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Ukiad nagrody

Prefrontal
- cortex

Meso-limbic pathway’

/
Nigrostriatal pathway
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VTA —jadro dopamiczne brzusznego
pola nakrywki

Striatum — prgzkowie

SNc —istota czarna

Nucleus accumbens — jgdro potlezgce
Prefrontal cortex — kora przedczotowa
Hipokamp — pamie¢

Ciato migdatowate — emocje, pamieC
emocjonalna
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Dlaczego nastolatek podejmuje ryzykowne

Yz
dziatania? 5 3
> 0

U nastolatkéw uktad nagrody jest szczegdlnie wrazliwy, a gdy do tego dodamy brak
kontroli ptatéw czotowych, to widzimy, dlaczego nastolatki tak szybko i fatwo
uzalezniajg sie od szkodliwych substancji czy szkodliwych zachowan.

* Podejmowane przez nastolatki ryzykowne zachowania sg wigzane z przyjemnoscia, a
ta skupiona jest w uktadzie nagrody, ktéry znajduje sie w oSrodkach podkorowych
(mdzgu emocjonalnym).

e Dlatego nastolatek podejmie ryzykowne zachowanie pod wptywem impulsu, bez
zastanowienia, bo ta decyzja czesto jest podejmowania przez uktad nagrody, a nie
przez ptaty czotowe (mdzg racjonalny).

» Ztego powodu trudno im pomysle¢, zanim cos zrobig, a my wykrzykujemy czesto z
irytacjg ,,Gdzie Ty miatesS oczy?!” lub ,,Czy Ty w ogdle nie mySlates!?”.
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Potrzeby dziecka ] @ 5
) J

1. Potrzeby fizycznego przetrwania — dotyczg spraw, bez ktérych niemozliwa jest nasza
egzystencja.

2. Potrzeby bezpieczenstwa — czyli fizycznej i psychicznej pewnosci.

3. Uczestnictwo w grupie — dom, szkota, grupa kolezenska sg miejscami, w ktérych
mtodzi ludzie mogg zaspokoiC swoje potrzeby psychiczne oraz przezyC
doswiadczenia w kontaktach z innymi, co odgrywa bardzo wazng role w rozwoju ich
osobowosci.

4. Przezywanie uczu€ i emocji — jest naturalng reakcja na to, co dzieje sie w
kontakcie ludzi z otoczeniem, jest czyms zdrowym i naturalnym.

9. Poczucie wtasnej wartosci — jest jedng z podstaw zdrowej, zdolnej oprzeC sie
uzaleznieniom osobowosci.
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Rozwéj poznawczy i emocjonalny w okresie ¢
wczesnej adolescencji 5
»

* Okoto 11-12 roku zycia dzieci/mtodziez tatwo oscyluje miedzy nastrojami
krancowymi i jest chwiejna emocjonalnie.

* Charakteryzuje jg ruchliwoSC uczuciowa, czyli nietrwatosc i tatwoSC w
przechodzeniu od jednych standw uczuciowych do innych.

* Pojawia sie duzy napor leku i niepewnosci w stosunku do samego siebie.

« Btedy we wnioskowaniu: czeste zatozenie, ze inni patrzg na mnie tak jak ja patrze
na siebie.

* Doznawane uczucia radoSci i smutku czesto nie wigzg sie z okreslonymi bodzcami.

* W relacjach z rodzicami: konflikty, rosngcy krytycyzm wobec rodzicow, domaganie
sie niezaleznosci.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



& “

12-14 lat - wczesna adolescencja E @ 8
S, %
»

* Powaznym przeobrazZeniom ulega ukfad nerwowy 12-latka, zwtaszcza struktury mozgu.

* Zmiany jego funkcjonowania objawiajg sie nadmierng wrazliwoscig i pobudliwoscig,
dlatego 12-13 latek czesto jest nerwowy, skryty, rozdrazniony i niespokojny.

* Bardzo tatwo go zraniC i zdenerwowac. Najchetniej oddaje sie marzeniom, fantazjom i
przemysleniom.

* Kochajgcy, spontaniczny i przyjacielski 12-latek, ktory lubit przebywaC w domu, teraz
zamyka sie w sobie, pogrgza w Swiecie swoich mysli, przezyC i fantazji po to, aby w
wieku 14-lat znéw poczu€ sie silniejszym, bardziej otwartym i pewnym siebie.

* U dziewczgt obserwuje sie intensywny wzrost dojrzatoSci emocjonalnej miedzy 13 a 15
roku Zycia, a u chtopcéw o 2 lata pdznie;.
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12-14 lat - wczesna adolescencja s @I 5
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Zrédta emocji trudnych:

* niepowodzenia szkolne?

* brak poczucia sprawczoSci

» spetnianie/niespetnianie oczekiwan spotecznych
» akceptacja grupy rowiesSniczej

* poréwnywania spofeczne
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14-17 lat - $rednia adolescencja 3 @ ?

Zrédta emocji trudnych:

* Ugruntowanie wlasnej tozsamosci

*  Konstytuowanie sie tozsamosci ptciowej

*  Duze nasilenie kryzysu miedzypokoleniowego

*  Branie odpowiedzialnoSci za siebie - koniec egocentryzmu dzieciecego
*  Etykietowanie, rowniez w grupie réwieSniczej
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17-20 lat - pézna adolescencja 3 @ g

Zrédta emocji trudnych:

* przygotowywanie si€ do roli dorostego - doSC czesto: rozczarowanie,
zw3atpienie w siebie

* duza liczba zadan zyciowych i wyboréw - ciezar decyzji - obawa przed
dokonaniem niewtaSciwego wyboru

* lek przed dorostoscig - czasowa cheC powrotu do domu, zblizenie sie do

rodzicow
» zakochanie/intymnos$c¢/utrata
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Najczestsze trudnosSci rozwojowe S %,
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dzieci/nastolatkow w wieku 12-13 lat 5 @ H
*eup®

Labilno$¢ emocjonalna i "burza hormonéw"
Mdzg nastolatka przechodzi proces reorganizacji. Ciato migdatowate (odpowiedzialne za
emocje) jest juz bardzo aktywne, podczas gdy kora przedczotowa (odpowiedzialna za

logike i hamowanie impulsow) wcigz sie rozwija.

Typowe objawy: nagte wybuchy gniewu, ptacz bez wyraznego powodu, przewrazliwienie

na punkcie krytyki, traktowanie personalnie tego, co mowi rodzic.

Wyzwanie dla rodzica: zrozumienie, Ze dziecko samo nie rozumie, dlaczego czuje to, co

czuje.
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Najczestsze trudnosci rozwojowe K
dzieci/nastolatkdw w wieku 12-13 lat s @
%

Kryzys tozsamosci i potrzeba autonomii

W tym wieku kluczowym pytaniem staje sie: ,,Kim jestem?”. Dziecko zaczyna podwazaC

autorytet rodzicéw, by sprawdziC, gdzie konczg sie oni, a zaczyna ono samo.

Objawy: negowanie zasad domowych, eksperymentowanie z wyglgdem (czesto

kontrowersyjnym), zamykanie si€ w pokoju.

Wyzwanie dla rodzica: znalezienie balansu miedzy dawaniem wolnosSci a stawianiem

bezpiecznych granic.
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Najczestsze trudnosci rozwojowe b
dzieci/nastolatkéw w wieku 12-13 lat 3 @
%

Akceptacja zmieniajgcego si€ ciala

Dojrzewanie ptciowe przynosi gwattowne zmiany fizyczne, ktére czesto wyprzedzajg

dojrzatoScC psychiczna.

Typowe problemy: Kompleksy na punkcie trgdziku, wzrostu, wagi czy sylwetki.

Poréwnywanie si€ do nierealnych wzorcéw z medidéw spotecznoSciowych.

Wyzwanie dla rodzica: ryzyko wystgpienia zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia)

lub dysmorfofobii.
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Najczestsze trudnosci rozwojowe b
dzieci/nastolatkéw w wieku 12-13 lat 3 @
%

Presja rowieSnicza i Iek przed odrzuceniem
Grupa rowiesnicza staje si€ najwazniejszym punktem odniesienia. Opinia kolegéw

znaczy wi€cej niz zdanie rodzica czy nauczyciela.

Najczestsze trudnosci: Poczucie wykluczenia, FOMO (lek przed tym, Ze co$ nas ominie

w sieci), uleganie uzywkom lub ryzykownym zachowaniom, by "zyska¢ szacunek".

Wyzwanie dla rodzica: przeniesienie Zzycia towarzyskiego do Internetu (cyberprzemoc,

hejt).
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Najczestsze trudnosci rozwojowe b
dzieci/nastolatkéw w wieku 12-13 lat 3 @
%

Spadek motywacji do nauki

Zmiany w moOzgu sprawiaja, Ze nastolatki sg bardziej nastawione na natychmiastowg

nagrode (przyjemnosc) niz na odroczone korzysSci (dobre oceny).

Typowe objawy: trudnosci z koncentracjg, prokrastynacja, poczucie bezsensu szkolnych

obowigzkow.

Wyzwanie dla rodzica: przecigzenie uktadu nerwowego nadmiarem bodzcéw i brak

umiejetnosci zarzadzania czasem.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Co jest "normQ", a co sygnatem § %
ostrzegawczym? 5 @ B
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Wazna uwaga:
w wieku 12-13 lat rozwdj nie postepuje liniowo
dziecko moze jednego dnia zachowywag¢ sie jak dorosty, by nastepnego

potrzebowac przytulenia i opieki jak siedmiolatek
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Co jest "normQ", a co sygnatem ostrzegawczym?

Nastrgj
i emocje

Relacje
z rodzing

Relacje
Z rowiesnikami

Szkota i nauka

Zdrowie
fizyczne

Uzywki

Poczucie
bezpieczenstwa

czesta irytacja, "fochy", gwattowny ptacz,
ktdry mija po roztadowaniu emocji

Czestsze kiétnie z rodzicami, podwazanie
zdania rodzicow, potrzeba prywatnosci
(zamykanie pokoju)

Kiotnie z przyjaciotmi, zmiana grup
znajomych, silna potrzeba akceptaciji

Lekki spadek ocen, narzekanie, nieche¢ do
odrabiania lekcji, sporadyczne zapominanie o
sprawdzianach

Narzekanie na wyglad, eksperymenty z dietg,
potrzeba dtuzszego snu (odsypianie), trudne
poranKi

Jednorazowa proba "z ciekawosci" (choé
wymaga rozmowy i konsekwencji)

Mysli typu "Swiat jest niesprawiedliwy",
egzystencjalne rozterki

Trwata apatia, smutek, brak checi do zycia,
autoagresja, nienawisc do siebie, brak
przezywania radosci

Catkowite zerwanie kontaktu, izolacja,
ucieczki z domu, agresja fizyczna wobec
domownikdéw, niszczenie mienia

Catkowite wycofanie z zycia towarzyskiego,
bycie ofiarg nekania (hejt), lek przed wyjsciem
z domu

Nagte wagary, fobia szkolna, catkowita
rezygnacja, nagte i catkowite porzucenie pasji
| zainteresowan

Samookaleczenia, drastyczne chudniecie,
prowokowanie wymiotéw, fiksacja na punkcie
kalorii, bezsennos¢ lub spanie po kilkanascie
godzin dziennie

Regularne sieganie po alkohol, e-papierosy,
narkotyki lub leki jako sposob na
"znieczulenie" emociji

Mysli samobdjcze, mdwienie o checi
znikniecia, o checi nie istnienia, bycia
przeszkoda dla innych
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* Podgérska Joanna, Tak dziafa mozg. Jak mgdrze dbac o jego funkcjonowanie,
Wydawnictwo W.A.B, Warszawa 2023

» Jensen Frances E., Nutt Amy Ellis, Mozg nastolatka. Jak przetrwa¢ dorastanie
wfasnych dzieci, Wydawnictwo W. A.B., Warszawa 2014

* Louis John Philip, McDonald Louis Karen, Potrzeby emocjonalne dziecka. Jak unikngc¢
rodzicielskich btedéw aby wychowa¢ emocjonalnie zdrowe, szczeSliwe dziecko,
Wydawnictwo GWP, Gdansk 2024

* Materiaty z konferencji Nastolatki. Jak mowicC i stuchaC ,zeby sie z nimi dogadac.
Edukacja 2021
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Dziekuje za uwage
Anna Czerniakiewicz
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