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PREDYSPOZYCJE

~Wrodzona tendencja lub

umiejetnosc do czegos”
Stownik jezyka polskiego

“Predyspozycje sg wrodzonymi zdolnosciami | sktonnosciami

cztowieka, o ktoérych decyduja rézne ptaszczyzny.”
Stownik ekonomiczny

“To naturalne cechy, umiejetnosci lub potencjaty, ktore sprzyjajg rozwojowi danej osoby w
okreslonych obszarach zycia, takich jak nauka, sport, sztuka czy relacje spoteczne. S3 to
cechy wrodzone lub w duzej mierze uwarunkowane genetycznie, ktére moga wptywac na
tempo, skutecznosc I kierunek rozwoju jednostki. Rozpoznanie predyspozycji rozwojowych
pozwala na lepsze dostosowanie metod wsparcia, edukacji czy treningu, aby maksymalnie

wykorzysta¢ potencjat danej osoby.”



Predyspozycje a kompetencje

Kompetencje to umiejetnosci i zdolnosci
nabyte w trakcie zycia. Sg one dynamiczne czyli
ulegajg zmianie. Mozna je doskonalic, jak
rowniez moze nastgpic ich degradacja . Rozwija
Sie je na podstawie wrodzonych predyspozycji.



https://mfiles.pl/pl/index.php/Degradacja

ROZPOZNAWANIE PREDYSPOZYCJI

’ Jakie aspekty A\
warto obserwowac?
N /

e Zainteresowania i pasje (np. rysunek, muzyka, nauka)

e Zdolnosci poznawcze (np. szybkie uczenie sie, koncentracja)
» Predyspozycje emocjonalne (np. empatia, odpornosé na stres)

e Umiejetnosci spoteczne (np. wspétpraca, komunikacja)



ROZPOZNAWANIE PREDYSPOZYCJI

‘ Metody obserwaciji i diagnozy ™\

e Dziatania codzienne: rozmowy, obserwacja w réznych sytuacjach

 Narzedzia i testy

o Wspotpraca z nauczycielami i specjalistami (psycholog, pedagog)



Narzedzia, testy

1. Testy rozwoju psychomotorycznego

o Skala Denver Il - ocenia rozwoj motoryczny, jezykowy I socjalny dziecka od
narodzin do 6 lat.

o Test Battelle Developmental Inventory (BDI-2) - kompleksowa ocena
rozwoju w obszarach motoryki, poznawczym, jezykowym, spoteczno-
emocjonalnym | adaptacyjnym.

2. Testy poznawcze | intelektualne

o WISC (Wechsler Intelligence Scale for Children) - do oceny IQ u dzieci
powyze] 6 lat.

o WPPSI (Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence) - dla dzieci
w wieku przedszkolnym.

o Testy rozwoju jezykowego - np. Skala Rozwoju Jezykowego (np.
Diadochokinezja, Skala Rozwoju Jezykowego Mtodszych Dzieci).



Narzedzia, testy

3. Narzedzia do diagnozy szczegdlnych predyspozyciji i trudnosci
o Testy do wykrywania dysleksiji (np. Testy stuchowo-sekwencyjne, Testy
fonologiczne).
o Skala oceny zdolnosci artystycznych, muzycznych, matematycznych - np.
kwestionariusze | wywiady z nauczycielami | rodzicami.

4. Kwestionariusze i1 ankiety dla rodzicéw | nauczycieli
o Kwestionariusz Rozwoju Dziecka (np. Ages & Stages Questionnaires, ASQ) -
do wstepnej oceny rozwoju w réznych obszarach.
o Skale oceny zachowania i emocji - np. CBCL (Child Behavior Checklist).



Narzedzia, testy

5. Obserwacja i wywiad
o Systematyczna obserwacja zachowan dziecka w réznych sytuacjach.

o Wywiad z rodzicami i nauczycielami w celu uzyskania informacji o
predyspozycjach, zainteresowaniach i potencjalnych trudnosciach.

6. Testy specjalistyczne w obszarze talentow | predyspozycji
o Testy predyspozycji muzycznych (np. Testy stuchowe i rytmiczne).
o Testy zdolnosci matematycznych i logicznych (np. Testy logiczno-
matematyczne dla dzieci).



Narzedzia, testy

Wazne jest, aby do oceny predyspozycji u dziecka
podchodzi¢ kompleksowo, korzystajgc z réznych
narzedzi | metod, a wyniki interpretowac w
kontekscie indywidualnych potrzeb i mozliwosci
dziecka. Warto tez skonsultowac sie z psychologiem
dzieciecym lub pedagogiem specjalisty, ktorzy
dobiorg odpowiednie narzedzia | przeprowadzg
profesjonalng diagnoze.






Ksztattowanie | wspieranie
predyspozycji

Tworzenie wspierajgcego
srodowiska

e Dom jako miejsce inspiracji | bezpieczenstwa

e Réznorodnosé doswiadczen (zajecia dodatkowe, wspdélne hobby)



Ksztattowanie | wspieranie predyspozycii

dzicéw | opiekunoy

e Zachecanie do eksplorowania réznych dziedzin
e Wspieranie samodzielnosci i ciekawosci

e Budowanie pewnosci siebie | pozytywnego obrazu siebie



Ksztattowanie | wspieranie predyspozyciji

Praktyczne sposoby
wspierania rozwoju

e Stymulacja rozwijajgcych aktywnosci
 Wspieranie autonomii | decyzji dziecka
 Uwazne stuchanie i rozmowy o zainteresowaniach dziecka

e Udziat w warsztatach, zajeciach pozaszkolnych



Ksztattowanie | wspieranie predyspozyci

‘ Rola zabawy i doswiadczen "\

e Zabawa jako naturalny sposdb nauki

e Eksperymentowanie, proby I btedy



Zabawy

1. Budowanie z klockow — podczas uktadania wiez czy budowli mozna zauwazy¢, czy
dziecko ma predyspozycje do precyzyjnego planowania, cierpliwosci czy zdolhosci
manualnych. Dzieci, ktore chetniej konstruujg, moga miec¢ predyspozycje do inzynierii
lub techniki.

2. Rysowanie i malowanie — obserwujac, jak dziecko uzywa kredek czy farb, mozna
zauwazyc jego zamitowanie do tworzenia, zdolnosci artystyczne lub motoryke mats.
Dziecl, ktére chetnie rysuja | eksperymentuja z kolorami, moga miec¢ predyspozycje

artystyczne.



Zabawy

3. Zabawy ruchowe i sportowe — podczas zabaw na swiezym powietrzu, np. rzucanie pitka,
skakanie czy bieganie, mozna zaobserwowac naturalne predyspozycje do sportu, zwinnosc
czy koordynacje ruchows.

4. Gry | tamigtowki logiczne — rozwigzywanie prostych puzzli czy uktadanek pozwala
dostrzec predyspozycje do logicznego myslenia, koncentracji i rozwigzywania problemow.
5.0dtwarzanie rél i zabawa w dom — dzieci odgrywajace role, np. lekarza, kucharza czy
nauczyciela, moga miec¢ naturalne predyspozycje do opiekunczych, spotecznych lub

organizacyjnych rol.



Kacper i matematyka

Kacper od matego interesowat sie tamigtowkami i zagadkami logicznymi. Juz w
przedszkolu chetnie rozwigzywat zadania matematyczne, ktore sprawiaty mu
duzg frajde. W szkole podstawowej zaczat brac udziat w konkursach
matematycznych i zdobywat nagrody. Jego predyspozycje do matematyki
pomogty mu wybrac kierunek nauki, ktéry daje mu satysfakcje.

Zofia i rysunek

Zofia od zawsze interesowata sie sztukg i malowaniem. Juz w wieku 5 lat jej prace
zauwazyli nauczyciele plastyki, ktorzy zachecali jg do rozwijania talentu. Zofia
uczestniczyta w zajeciach artystycznych, a jej prace zaczety byC coraz bardziej
profesjonalne. Dzis ma wtasng wystawe i marzy o karierze artystki.



Jas i sport

Jas od na najmtodszych lat byt energiczny i lubit wszelkie aktywnosci fizyczne. Jego rodzice
zauwazyli, ze swietnie radzi sobie na boisku pitkarskim i szybko sie uczy nowych umiejetnosci
sportowych. Trenowat w lokalnej druzynie, a jego talent do pitki noznej byt widoczny. Obecnie marzy
0 grze na profesjonalnym poziomie.

Ania i nauki przyrodnicze

Ania fascynowata sie przyrodg i odkrywaniem nowych
rzeczy. Lubita obserwowac rosliny i zwierzeta, czytac
encyklopedie i uczestniczy¢ w wycieczkach edukacyjnych.
Jej pasja do nauk przyrodniczych sktonita jg do wyboru
Kierunku biologicznego w szkole sredniej, a marzeniem
jest zostaC naukowcem.
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Kluczowe wniosk




Literatura

"Rozwijanie naturalnych talentow dzieci” - Maria Montessori
"Dziecko z bliska. Jak odkrywaé i wspierac¢ naturalne talenty"” - K. Szewczyk
"Odkryj w dziecku to, co najpiekniejsze" - Louise J. Kaplan

"Rozwo] naturalnych zdolnosci dzieci” - Jean Piaget

"Ksztattowanie pasji | talentow u dzieci" - Robert J. Sternberg —
"Wspieranie naturalnych zdolnosci dziecka” - Laura Berk v--
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,Poznajac predyspozycje
swojego dziecka, otwieram
drzwi do jego pethego
rozwoju | wspieramy je w
budowaniu przysztosci
opartej] na zrozumieniu i

H u ,’

akceptacii.




