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EU D Rozwigzywanie konfliktow pomiedzy rodzenstwem oraz

konfliktow dziecka z réwiesnikami.
Na czym polega dziatanie mediatora?

Matgorzata Przybyta - Pecka psycholog Organizatorzy
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- posredniczenie w sporze, majgce na celu

pomoc stronom w osiggnieciu wspdlnego
porozumienia.

Mediator — osoba zarzadzajgca
konfliktem. Bezstronna i pozostajaca bez
wplywu na wynik rozmow pomiedzy
stronami konfliktu.
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Mediator nie ma wtadzy podejmowania decyziji
merytorycznych.

Jego celem jest pomoc zwasnionym stronom w
dobrowolnym osiggnieciu ich wkasnego, wzajemnie
akceptowanego porozumienia w spornych kwestiach.

Jest osobg moderujgcg wspdlng dyskusje stron,
dgzacych do wypracowania wspdélnego
porozumienia.
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12 etapow mediacji wedtug Christophera W. Moore’a

nawigzanie kontaktu ze stronami

wybor strategii mediacji

zbieranie i analiza informacji

sporzadzenie szczegbétowego planu mediacji
budowanie zaufania i wspotpracy, ztagodzenie niecheci
rozpoczecie sesji mediacyjnej

zdefiniowanie spraw i ustalenie planu
odkrywanie ukrytych interesow

generowanie opcji rozwigzan

ocena mozliwosci rozwigzan

przetarg koncowy

osiggniecie formalnego porozumienia
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Co rodzice mogg zrobic¢, aby relacje miedzy
dzieCmi byly lepsze?

Jak rodzic moze by¢ mediatorem czyli jak
NIE eskalowac¢ konfliktow, rywalizaciji,
agresiji, zazdrosci, niecheci pomiedzy
dzieCmi?
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Pomodz dzieciom w radzeniu sobie z
ZAZDROSCIA:

- zaakceptuj ich uczucia
- okresl pragnienia dzieci

- zache¢ do wyrazenia symbolicznego
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Zachecaj do wspoétpracy. Nie wzmacniaj rywalizacii.

Na swiecie istnieje wystarczajgco duzo rywalizacji —
nie ma powodu, by to wzmacnia¢ w rodzinie,
wspolnocie.

Nie poréwnuj dzieci ze sobg ani dzieci z kolegami
czy kolezankami.
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Porownujac doktadamy cegietke
do powstania miedzy dzieémi
niecheci, wrogosci, zazdrosci,
rywalizacji.
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Nie przypisuj rél / etykietek dzieciom:
- ztosnica
- strachajto
- niezdara
- krolewna, ksiezniczka, corusia tatusia
- geniusz intelektualny

- odpowiedzialny
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Pomaéz pozbyc sie dziecku etykietki np.,, ler ”.
Wykorzystaj okazje pokazania dziecku, ze nie jest tym, za kogo sie

uwaza:
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Traktuj kazde dziecko indywidualnie, wyjatkowo

Czy musimy dawac dzieciom po rowno, traktowac tak samo ????

zamiast dawac rowne ilosci
DAWAJ ZGODNIE Z INDYWIDUALNYMI POTRZEBAMI

zamiast okazywac jednakowa mitos¢

OKAZ KAZDEMU DZIECKU, ZE JE KOCHASZ W SPOSOB WYJATKOWY,A NIE
TAK SAMO JAK BRATA CZY SIOSTRE

zamiast poswiecad dzieciom tyle samo czasu
PRZEZNACZ KAZDEMU TYLE CZASU ILE POTRZEBUIJE
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WAZNE:

Nie musisz kupowac innym dzieciom prezentow, gdy ich brat
czy siostra majg urodziny ©

Nie musisz przekonywac dzieci, ze kochasz je tak samo. To
niemozliwe, bo sg réoznymi osobami i kazde potrzebuje innego
obdarowania.
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Jak postepowac z dziecmi, zeby byto mniej ktotni i bojek miedzy bracmii

siostrami?

nie kaz zawsze starszemu bratu lub siostrze ustepowac temu mtodszemu
stan czasem po stronie starszego dziecka, gdy mtodsze mu co$ zniszczy lub
wezmie jego wtasnos¢.

nie bagatelizuj sprawy, gdy jedno dziecko np. zburzy budowle drugiego.
Powiedz gtosno, ze tak nie robimy i spytaj winowajce, jak moze poméc to
naprawic?

gdy Twoje dziecisg w stanie bawi¢ sie spokojnie np. 20 min, to po tym
czasie wkraczaj z pomystem na co$ mitego! Nie czekaj na awanture!
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Jak reagowac, gdy jedno dziecko zbito drugie?

ZtOTA ZASADA:
Najpierw zajmij sie poszkodowanym!

Nie napadaj od razu na atakujgcego!
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Niech stonce nie zachodzi nad waszym gniewem

Najlepszym miejscem pod storicem jest dom, w ktérym
zyja ludzie ofiarowujgcy sobie w najtrudniejszych chwilach
tak rzadki dar, jak wybaczenie.

G. Mac Donald, 1994
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Przygotowatam na podstawie:

"Rodzenstwo bez rywalizacji. Jak pomdéc wtasnym dzieciom zy¢ w zgodzie,
by samemu zy¢ z godnoscia", Adele Faber, Elaine Mazlish, Media Rodzina,
Poznan 2000.

"Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdw czesé 11", Ewa Puchata, Joanna
Sakowska, CMPPP, Warszawa 2008.

Jak kochac¢ i wymagac, Joanna Sakowska, Osrodek Rozwoju Edukacji,
Warszawa 2016.
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Dziekuje za uwage

©

Matgorzata Przybyta — Pecka

malgorzata.przybylapecka@interia.pl
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