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JAK BUDOWAC
AUTORYTET RODZICA?

O DOBRYCH PRAKTYKACH W PROCESIE WYCHOWAWCZYM




WYCHOWANIE czyli wtasciwie co?

Czyli wyposazenie dziecka w taki zestaw umiejetnosci / kompetencji / wartosci, dzieki
ktorym bedzie mogto zbudowac swojg dobrg przysztosc.




Wychowanie - proces wieloetapowy

KAZDY KOLEJNY ETAP WYCHOWAWCZY KORZYSTA Z PRZYGOTOWAN ORAZ EFEKTOW OSIAGNIETYCH
W ETAPIE BEZPOSREDNIO GO POPRZEDZAJACYM ;




Co sie rozwija, czyli do czego przewodnik
jest dziecku potrzebny?
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CELE WYCHOWAWCZE

OGOLNE

szacunek, uczciwosé, odpowiedzialnos¢, empatia i tolerancja, mitosg,
sprawiedliwos¢, pracowitosc, wytrwatosc i umiejetnosc przebaczania

SZCZEGOLOWE

jazda na rowerze, nauka, zawigzywanie
przyjazni, pokonywanie trudnosci,
odraczanie realizacji potrzeb, hobby, itd

CELE
WY CHOWAWCZE

DROGOWSKAZ

DROGOWSKAZ




Dlaczego wychowanie
nie jest catkiem tatwe?

cialo \
migdalowate hipokamp



AUTORYTET RODZICIELSKI - PRZEWODZENIE

Zdolnosc rodzica do wywierania wptywu (moderowanie) na wzrastanie dziecka poprzez:
Iszacunek,

Jzaufanie,

Jodpowiedzialnosg,

pozycje w rodzinie.



autorytet jak mentor

czyli dzielenie sie wiedzg, umiejetnosciami oraz doswiadczeniem, wspierajgc tym samym swoje dziecko moderujgc jego rozwoj

Trudne sytuacje w zyciu rodzica: poranne wstawanie,
prezentowanie siebie rowiesnikom, uczenie sie — stosunek
do tego, co konieczne, sprzatanie, pokusy itp.

Czym te sytuacje sg spowodowane?

Jak zaradzi¢ trudnym sytuacjom? |




STYLE PRZYWIAZANIA

John Bowlby wraz Mary Ainsworth badajac w jaki sposob wiez z opiekunami wptywa na rozwdj emocjonalny i

spoteczne funkcjonowanie cztowieka wyrdznili nastepujace schematy przywigzania:

JTypu A - unikajacy.

Typu B - bezpieczny. Matka reaguje na potrzeby dziecka, zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa i statosci.

Typu C - lekowo-ambiwalentny

(Typ C - zdezorganizowany



STYLE WYCHOWYWANIA
style przewodzenia

- Demokratyczny (autorytatywny)
o Autokratyczny (autorytarny)
o Liberalny (pobtazliwy/niekonsekwentny)

- Zaniedbujacy



JESPER JUUL

———

AUTORYTARYZM RODZICA

* jasny przekaz

* mato / brak otwartych konfliktow

* komunikacja jednostronna

* wiedza w posiadaniu jednej strony
* petna odpowiedzialnosc

ODDANIE DECYZJI DZIECKU

(autorytaryzm dziecka?)

*  jakis przekaz

* brak otwartych konfliktow

* komunikacja jednostronna

*  brak wiedzy — chybit — trafit
uczenie sie od siebie nawzajem * nadodpowiedzialno$¢

zdobywanie wiedzy

nieuniknione sytuacje sporne
proponowanie umiejetnosci
komunikacja z przywddca - mentorem
odpowiedzialnos¢ zgodna z rolg

wiedza dotyczgca okreslonych zakreséw



W jaki sposob zastagpic zelki i nagrody
rodzicielskim przywodztwem?

Rodzice powinni by¢ przewodnikami swoich dzieci, aby mogty one sie odnalez¢ w trudach zycia.
Rodzice dla dziecka sg ekspertami od zycia.

Aby moc przewodzi¢ powinniSmy:

Ipoznawa¢é swoje dziecko (ale nie raz na zawsze )
Jrespektowac / szanowac jego granice

Jby¢ autentyczni - to niezbedne aby zbudowac wiez i zaufanie (aby nam wierzyty i chciaty robic tak,

jak nalezy aby dobrze zy¢).



¢wiczenia , na sucho”

obserwuj — zobacz, co dziecko robi zZle — powinno inaczej
zdecyduj — w jaki sposdb powinno dziecko to robic
zdefiniuj — jakiej umiejetnosci potrzebuje

uzgodnij — zaproponuj dziecku umiejetnosé

¢wicz kazdego dnia

SRR L S

docen — zauwaz postepy



... 1 jeszcze pewien dialog — historia o

godnosci i szacunku

-Matgosiu! chodz umy¢ zeby!

-Dlaczego?! Nie chce mi sie my¢ zebow!

-A wiesz dlaczego nie chcesz my¢ zebow?

-Nie chce! Po prostu nie chce mi sie.

-Szkoda, bo chetnie bym sie dowiedziata.

-Bo nie chce iS¢ spac!

-Czyli nie chcesz myc¢ zebdéw i nie chcesz iS¢ spac. Teraz to rozumiem. Chodz umyc zeby.
-Mowitam, ze nie chce myc¢ zebow!

-Tak zrozumiatam i pamietam. Dopoki jestes dzieckiem, ja jestem odpowiedzialna za twoje zdrowie.
Dlatego chodz umyjemy zeby i bedziemy miaty juz to za soba.




Empatia — Swietna umiejetnosc
rodzicielska

Brené Brown — psycholozka i pisarka

Od wielu lat trzon jej zainteresowan naukowych tworzg takie pojecia, jak zaangazowanie,
odwaga, wstyd, poczucie wiezi. Prowadzi badania nad autentyzmem przezy¢ i akceptacja
niedoskonatosci.

https://youtu.be/f6HGHrEefdU?si=zkBONnBCh6CpGNx8t



https://youtu.be/f6HGHrEefdU?si=kBONnBCh6CpGNx8t
https://youtu.be/f6HGHrEefdU?si=kBONnBCh6CpGNx8t
https://youtu.be/f6HGHrEefdU?si=kBONnBCh6CpGNx8t
https://youtu.be/f6HGHrEefdU?si=kBONnBCh6CpGNx8t
https://youtu.be/f6HGHrEefdU?si=kBONnBCh6CpGNx8t

PIEKNIE DZIEKUJE ZA OBECNOSC | UWAZNOSC!
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