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Rola rodzicaw
konkliktach
wewnatrzklasowych

Sylwia Budasz




Sylwia
Budasz

Psycholog

Absolwentka psychologii UAMu.
Pracuje w Publicznej Szkole
Podstawowej COGITO w Poznaniu.

Trener umiejetnosci
interpersonalnych

Absolwentka Szkoty Trenerow w Pracowni
Psychologicznej "Spotkanie",

Trener wewnetrzny projektu "Szlachetna
Paczka",Stowarzyszenie "Lepszy Swiat".



Rolarodzicaw
konfliktach
wewnatrzklasowych

PRZEGLAD PREZENTAC]I

Definicja konfliktu i jego istota.
Rodzaje konfliktu oraz jego skutki.
Postawy i strategie wobec konfliktow.

Narzedziownik.




Konflikt

termin uzywany na okreslenie kazdej sytuacji,
w ktorej istniejag wzajemne sprzeczne
motywy, cele, zachowania, impulsy itp.

Typow konfliktow jest wiele....




Konflikt
spoteczny

N ) konfliktow

W zaleznosci od ich
prawdziwosci

e prawdziwe
e wylmaginowane.
e specjalnie stworzone

W zale

e konf!
e konf
o konf!
e konf

7znoscl od tresci

ikt interesow
ikt relacyjny
1kt wartosci
1kt wiadzy

e konf]

1kt osobowosci

W zaleznosci od uczestnikow
zaangazowanych w sytuacje

e intrapersonalnych
e interpersonalnych
e wewngtrzgrupowych
e miedzygrupowych



Konflikty miedzy dzie¢mi to czesto pokaz
sity czy checi zdobycia uznania kolegow.
Czasem moga by¢ zwigzane z rywalizacja o
stopnie, w innych przypadkach z uktadami
kolezenskimi, zazdroscia o popularnosc
innej osoby lub rywalizacjg o chtopaka lub
dziewczyne.

grupa rowniesnicza jest atrakcyjna.
retatywizm moralny, immanentna
sprawiedliwosc (Piaget).

Eriksonowski  konflikt pracowitos¢ vs
poczucie nizszos$ci (mocno zwiazane z
poczuciem kompetencji).



Faza 1 Faza 2 Faza 3 Faza 4
Rozpoznanie . » Kulminacja Wyciszenie
symptomow Wzajemna wrogosc konfliktu
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konfliktu




Dezorganizacja pracy
indywidualnej, zespotowe]j

DESTRU KCYJNE Indywidualne koszty

emocjonalne - :
Zte relacje z innymi

osobami.

Dynamizacja zycia
spotecznego

odréznianie zachowan
pozytywnych od negatywnych

POZYTECZNE

wyzwalanie umiejetnosci
wspolpracy i wspotzycia w
spotecznosci

SKUTKI KONFLIKTOW
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Postawa
wobec
konflikt
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Strategie
rozwigzywania
konfliktéw




win - lose

wygrana-przegrana

lose-lose

przegrana-przegrana

win- win

wygrana-wygrana

Strategi

a wobec
konfliktu




ETAPY ROZWIAZYWANIA KONFLIKTU

: Ocena Wprowadzic ustalenie
Wysiuchanie obu stron zaproponowanych w zycie z zakresem
kontliktu rozwiazan odpowiedzialnosci

O O O O O |

Rozpoznanie 1

Wspolne poszukanie Wybrac najlepsze
nazwanie konfliktu

rozwigzania rozwigzanie
(burza moézgu)

Thomas Gordon



® PODEJMOWANIE

DIALOGU
POdStaWOwe zasady kulturalnego O PANOWANIE
o dialogu NAD EMOCJAM'
mechanizmy
o o strategie regulowania

radzenia sobie, cwoich emocii
ktorych warto
nauczy¢ dzieci @ PROSZENIEO

POMOC

zaufany dorosty, rodzic,
nauczyciel, wychowawca,
psycholog, pedagog, dyrektor




NARZEDZIOWNIK

Dla rodzicow, opiekunow
1 dla dzieci

SYTUACJE

woeer B SPOLECZNE

Minimediacje z dzie¢mi I A
O odwadze, smutku,
rozczarowaniu i bliskosci
Opowlesci i cwiczena dia dziec | oplekunow ZESTAW ZAWIERA
inspirowane ideami Porazurmienia bez przemocy OPOWIADANIA, PYTANIA |
ZADAN|A DO SYTUACI

SPOLECZNYCH.

TANUTA BOHES I-'I'III AT

K. _'ll'l UL WA SSCEYK
EATLE II||I |.| 7]

ROZWIAZY WANIE

SYTUAC]I

KONFLIKTOWYCH
WYBRANE PROE '

Konflikty w rodzinie

Hotarnyno Dvectoci®
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PSYCHULUGIA

DLA POCZATKUJACYCH

glnione mien swoje pyvtania.
t:nwm;mw & s ]‘ I.w_ .a
Zmien siebie.

MYSLENIE
PYTANIAMI

12 narzedzi skutecznych
w przywodziwie, coachingu i zyciu

Marilee Adams




CZY WIESZ,

ZE...

Konflikty rowiesnicze s3 staltym elementem
ksztattowania sie osobowosci dziecli 1
nastolatkow, ale tez doskonalym momentem
na poznanie sposobow radzenia sobie z nimi.
Z odrobing pomocy ze strony dorostych moga
stac sie zrodtem czerpania umiejetnosci
spotecznych.







Cwiczenie
Zapisz przyktad konfliktu klasowego z udziatem Twojego

dziecka, z ktorym spotkates/as sie w ostatnim czasie.

Sprobuj rozpisac jego przebieg (przwdziwy lub
oczekiwany) zgodnie z 0sig etapow rozwigzywania
konfliktu.



ETAPY ROZWIAZYWANIA KONFLIKTU

: Ocena Wprowadzic ustalenie
Wysiuchanie obu stron zaproponowanych w zycie z zakresem
kontliktu rozwiazan odpowiedzialnosci

O O O O O |

Rozpoznanie 1

Wspolne poszukanie Wybrac najlepsze
nazwanie konfliktu

rozwigzania rozwigzanie
(burza moézgu)

Thomas Gordon



Rodzicu,

1

W

Masz wiedze o Masz doswiadczenia
konfliktach wlasne

Wybierasz postawe Wybierasz

wobec konfliktu narzedzia do
wsparcia Swojego

dziecka



Mirostaw Zutawski

Cztowiek sprawdza sie w pozyciu z drugimi 1w
konflikcie z nimi. Nigdy tylko w pozyciu albo
tylko w konflikcie.

PYTANIA? WATPLIWOSCI?




