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Mozemy wypasc¢ dobrze albo zle?
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Cwiczenie
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jest wazne w prezentacji — w mowieniu do innych?
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PIERWSZE WRAZENIE!
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postawa

) kontakt wzrokowy

) usmiech/ przyjazna twarz

) ubior

) przedstawienie sie + uscisk reki

) poczgtek wystgpienia
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JAK

Przedstawiamy swojg prezentacje?
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Cwiczenie

e

superbohater - postawa: skulony jez - postawa:
otwarta zamknieta
pewna niepewna
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powiedz: Ekonomia jest ciekawal!

1. szeptem

2. monotonnie, ,Spigcym” gtosem
3. energicznie | z entuzjazmem
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mowimy w swojej prezentac;ji?
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ZAKONCZENIE zachetal inspiracja...
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pytanie/ zaskoczenie...

WSTEP
»plan” prezentacji

N\ /

ROZWINIECIE

ZAKONCZENIE
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jak sie nie bac?
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uruchamianie przepony ,brzuchem”
' pomaga sie
odstresowac
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CZESTO

O sukcesie decyduje nie to, co wiesz 1 co robisz, ale to, jak prezentujesz swoje

tompetencje.
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