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GDZIE
Możemy wypaść dobrze albo źle?
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CO
jest ważne w prezentacji – w mówieniu do innych?
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Ćwiczenie



PIERWSZE WRAŻENIE!
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Pierwsze wrażenie

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

?7 - 11 

sekund



Pierwsze wrażenie

postawa

kontakt wzrokowy

uśmiech/ przyjazna twarz

ubiór

przedstawienie się + uścisk ręki

początek wystąpienia
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JAK
Przedstawiamy swoją prezentację?
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Mowa ciała - postawa
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Mowa ciała - postawa
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superbohater - postawa:

otwarta

pewna

skulony jeż - postawa:

zamknięta

niepewna

Ćwiczenie



Głos i energia
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Głos i energia
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Ćwiczenie

powiedz: Ekonomia jest ciekawa!

1. szeptem

2. monotonnie, „śpiącym” głosem

3. energicznie i z entuzjazmem



CO
mówimy w swojej prezentacji?
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Struktura
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WSTĘP

ROZWINIĘCIE

ZAKOŃCZENIE



Struktura
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WSTĘP

ROZWINIĘCIE

ZAKOŃCZENIE

• magia „3”

• problem/ rozwiązanie



Struktura
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WSTĘP

ROZWINIĘCIE

ZAKOŃCZENIE
podsumowanie

zachęta/ inspiracja…



Struktura
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WSTĘP

ROZWINIĘCIE

ZAKOŃCZENIE

pytanie/ zaskoczenie…

„plan” prezentacji



TREMA
jak się nie bać?
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Publiczność
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Oddychanie
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uruchamianie przepony

głębokie 

oddychanie 

„brzuchem”

pomaga się 

odstresować
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CZĘSTO
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