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Wstep :

 Cele wyktadu
« Zrédta informacji wykorzystane w jego

przygotowaniu
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1. Co moze utrudniaé¢ rozumienie
Swiata przezyc¢ nastolatkow

« konfliktowos¢ interakcji wychowawczej i skutki w
postaci wypalenia rodzicielskiego

» oczekiwania dorostych i ich przekonania na temat
przyczyn trudnych zachowan dzieci

 przyczyny ktopotéw komunikowania sie
nastolatkéw z dorostymi

* obiektywne (uwarunkowane rozwojowo)

« sytuacyjne (np. niedostepnosc psychologiczna

L)
rodzicow
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2. Sposdb przezywania siebie w okresie " %,
.o . = ﬁ
adolescencji - cechy, stany i potrzeby w £
Swietle teorii rozwoju T

« labilnos¢ emocjonalna
* rozproszona tozsamosc

« konflikt miedzy potrzeba wolnosci a potrzeba
zaleznosci

* niski poziom autorefleksji

 duza podatnos¢ na wptywy zewnetrzne
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2. Sposob przezywania siebie w okresie ¢ 2
adolescencji - cechy, stany i potrzeby w ¢ H
s o .o o » 2
Swietle teorii rozwoju - cd EUD’

obnizenie poczucia wtasnej wartosci

silna potrzeba aprobaty spotecznej

sktonnos¢ do zachowan ryzykownych

zagubienie wobec mnogosci drég wyboru
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3. Przyczyny trudnych zachowan i
niestabilnosci emocjonalnej
nastolatkow w swietle badan nad
zmianami zachodzacymi w mézgu, czyli
z perspektywy neurobiologii

e\\ol'lﬂmi%

EUD"
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4. Czym martwi sie nastolatek -
obszary lekéw i obaw

 niepokoje zwigzane z doswiadczanymi stanami
»JA” (m.in.: wyglad, stan zdrowia, brak
wewnetrznego spokoju, krucha samoocena,
przecigzenie zadaniami, lek przed porazka ,
poczucie chaosu, przedtuzajacy sie smutek i
spadek motywacji)

» zmartwienia dotyczace relacji z bliskimi i
rowiesnikami
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4. Czym martwi sie nastolatek -
obszary lekéw i obaw - cd

 sytuacje trudne (m.in.: sprawdziany, egzaminy,
uroczystosci rodzinne)

« leki egzystencjalne (przed przysztoscia, Smiercia,
odnalezieniem sie w ,,ztym swiecie”)

» obawy o bliskich (przed ich strata, ze sobie nie
poradza, ze choruja lub sa uzaleznieni, ze sie
ktoca, rozwioda).
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5. Przyktady lekéw i obaw w w/w

obszarach na podstawie wypowiedzi
nastolatkéw
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EUD’

* wyniki ankiety

» problemy zgtaszane pedagogom szkolnym i
psychologom
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6. Podsumowanie EUD"

* w jakim sensie wiedza o trudzie stawania sie
dorostym moze by¢ uzyteczna dla funkcjonowania w
roli rodzica - dyskusja nad przyktadami
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