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Gdzie mnie mozna znalez¢?

www ciszewska.edu.pl

%

Ciszewska Edu
Ciszewska Anna,
grupa dzieci, zabawy, edukacja

|@| ciszewska edu
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O czy dzi$ bedzie?

—

. Ciekawostki z badan.

Po co czytac ksigzki - kompetencje
przysztosci.

15 zalet czytania ksiazek.
Cykl zycia czytelnika.
Jak wychowa¢ pozeracza ksiazek?

Najbardziej wciagajace ksiazki dla dzieci i
mtodziezy.
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z badan naukowych

Biblioteka Narodowa - ,,Czytelnictwo w
Polsce” préoba 2000 osob, 2019 r.*:

2000 rok - 54% Polakoéw przeczytato 1
ksigzke
Vs

2019 rok - 39% Polakéw przeczytato 1
ksigzke

Anglicy, Skandynawowie, Niemcy - 70-80%
przeczytato minimum 1 ksiazke rocznie.

* Zrédto Biblioteka Narodowa
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z badan naukowych

27% badanych domostw nie ma ani jednej
ksiazki w domu!

A jesli sa w domu ksiazki - jakie ksiazki
znajdziemy w domu statystycznego
Polaka?
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https://www.bn.org.pl/download/document/1529572435.pdf

z badan naukowych

Z badania OECD ,,Reading for Change”:

,Czytanie dla przyjemnosci, niweluje
réznice statusowe (ekonomiczne).*

Jesli nastolatek lubi czytaé (czyli zostat
nauczony czytania dla przyjemnosci), ten
fakt bedzie miat wiekszy wptyw na jego
sukces edukacyjny niz pochodzenie
socjoekonomiczne.”

* Badanie OECD PISA ,,Reading for Change”, 250 000 nastolatkow z 32 krajow,
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z badan naukowych

Sposoby na dtugowiecznos¢:
- zdrowe odzywianie
regularny ruch
sen

czytanie!
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https://www.oecd.org/education/school/programmeforinternationalstudentassessmentpisa/33690904.pdf

z badan naukowych

Osoby spedzajace z ksiazka
przynajmniej 3,5 godziny
’lcygodmowo zyja dtuzej o 2
ata

* Zrédto ,,A Chapter a Day: Association of Book reading With Longevity.
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z badan naukowych

,Czytanie ksigzek przyczynia sie do
uruchomlema procesu zwanego ,,przewaga
przetrwania” ktory jest znacznie gtebszy i
wydaJmerzy, niz gdy czytamy czasopisma i
gazety.”

bo:

Ksigzki uruchamiaja szersze procesy
poznawcze, bardziej angazuja moézg i pamiec.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27471129/

z badan naukowych

Badanie PISA 2018 - Program Miedzynarodowej Oceny
Zdolnosci Uczniow*

- co 3 lata
- 660 000 dzieci
- w Polsce prawie 6000 dzieci z 230 szkot

* Badanie Programme for International Student Assessment PDF z wynikami badania ,,Czytanie, rozumienie,
rozumowanie

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

11

z badan naukowych

Wyniki badania 2018:

» Sredni wynik polskich uczniéw w dziedzinie
rozumienia czytanego tekstu wyniost 512
punktow,

* to jeden z najwyzszych wynikow w skali
Swiatowej,

* lepsze wyniki uzyskali tylko uczniowie z
krajow azjatyckich - Chin (z wybranych
regionow) i Singapuru - okoto 550 punktéw,
a takze uczniowie z Estonii, Kanady i
Finlandii (okoto 520 punktow)

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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https://pisa.ibe.edu.pl/wp-content/uploads/2020/03/PISA_2018_wyniki_raport.pdf
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z badan naukowych

Patricia Greenfield z UCLA, utworzyla
ojecie ,,gtebokiego czytama ktore
uduje umiejetnosci, warunkujace

mozliwos¢ nauki. Sa to:

- wnioskowanie

- analiza krytyczna

- empatia

Umiejetnosc ,,gtebokiego czytania” moze
zaniknaC w wyniku nieuzywania...

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Z badan naukowych

W Polsce podobny problem zauwazyt Jacek
Dukaj (pisarz science-fiction):

»A ludzi postpismiennych spotykamy codziennie.
Znam duzo os6b radykalnie postpismiennych i
swiadomych tego. Otwarcie o tym mowia. Potrafia
odczytac etykiety, tytuty, znaki drogowe, linki,
postugiwac sie interfejsem banku, ale nie sa w
stanie przeczytac ksiazki, zrozumie¢ kilku zdan
wywodu logicznego, artykutu w gazecie. Od
czytania naplsow na zagranicznych filmach boli
ich gtowa...’
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Historia z Doliny Krzemowej

Jacek Dukaj w ,,Rozmowach o przysztosci”
wysunat bardzo ciekawa wizje przysztosci -
bazujac na wiedzy o tym, ze potentaci z
Doliny Krzemowe] chowaja swoje dzieci z
dala od technologii:

- Steve Jobs - w roku w ktorym ipady zakrélowaty na potkach
sklepowych - jaki$ dziennikarz zapytat go ,,To co, Twoje dzieci
muszg kochac ipada?”. ,,Moje dzieci go nie uzywaty Limitujemy
dostep do technologii w domu”.

Evan Williams - zatozyciel Twittera (m.in.) powiedziat
dziennikarzom, ze zamiast ipadéw kupuje swoim dwom synom
ksiazki (paplerowe) w nieograniczonychilosciach.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Historia z Doliny Krzemowej

Bill Gates - bilioner, zatozyciel Microsoftu, ojciec 3 dzieci,
zastosowat doktadnie te sama zasade, smartfon od 14 roku zycia,
limitowany czas dostepu do ekrandw, positki i sypialnie sa
miejscami z bezwzglednym zakaz ich uzywania.

Chris Anderson, bytg redaktor Wired, a obecnie dyrektor
zarzadzajacy 3D Robotics (producenta dronow), opowiada, ze ich
dzieci nazywaja go faszysta, z powodu limitowania dostepu do
ekranow i nadmiernej kontroli rodzicielskiej nad technologiami.

W ,,Po pismie” Dukaj pokazuje ludzkos¢ u progu nowej ery. Kolejne
technologie bezposredniego transferu przezyc- od fonografu do
telewizji, internetu i virtual reality - wyprowadza{q nas z domeny
pisma. Przewiduje, ze w przysztosci mata garstka ludzi ,,kaptanow
pisma”, bedzie rzadzita swiatem, dzieki swoim umiejetnoscia
intelektualnym - niedostepnym dla innych ludzi w zwiazku z brakami
intelektualnymi i domenga technologii w ich zyciu.
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Synu, musisz SAM
Siedie tu 20 minut! p'y:\macm strony

Kiedy ta ksigtka si¢ zacinie?!
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Po co dzieciom czytanie ksigzek?

Kompetencje przysztoéci opracowane przez
Institute for the Future z Phoenix, zawieraja
nastepujace umiejetnosci:

1. Inteligencja spoteczna - czyli empatia i
zrozumienie zachowania ludzi.

2. Kreatywne myslenie - czyli tworcze myslenie
poza schematami.

3. Myslenie miedzydyscyplinarne - waska
specjalizacja nie bedzie wystarczata, wazne
bedzie orientowanie sie w wielu dziedzinach.

4. Zrozumienie innych kultur - wiedza o innych
kulturach, religiach oraz ich akceptacja.

Badanie przeprowadzone przez Institute for the Future z Phenix w 2011 r. ,,Future Work Skills 2020”

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Po co dzieciom czytanie ksigzek?

5. Odkrywanie sensu istotnych zjawisk
spotecznych.

6. Zarzadzanie informacjami i krytyczne myslenie.
7. Myslenie projektowe.

8. Efektywna wspodtpraca w wirtualnych
zespotach.

9. Korzystanie z nowych mediow.

10. Rozumowanie koncepcyjne - oparte na
mnostwie danych.

Badanie przeprowadzone przez Institute for the Future z Phenix w 2011 r. ,,Future Work Skills 2020”
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https://www.iftf.org/futureworkskills/
https://www.iftf.org/futureworkskills/
https://www.iftf.org/futureworkskills/
https://www.iftf.org/futureworkskills/

Kazdy, kto czyta,
staje sie dziwakiem.
Czytanie daje wiedze, a
poniewaz wokot
dominuje raczej
ignorancja, wiedza
oznacza dziwactwo.

José Carlos Somoza
(Klucz do otchlani)
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,M0zg lubi to, co daje
przyjemnosc¢.”*

Dr Marek Kaczmarzyk - neurodydaktyk, biolog

* Badanie przeprowadzone przez prof. Sandre Martin-Chang, doktor nauk
humanistycznych, opublikowane w ,,Reading and Writing”.
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15 zalet ksiagzek

1. Czytanie uczy nas wyraza¢ mysli i rozumiec
innych.

Ksiazka rozwija jezyk i stownictwo.
Rozwija wiedze ogblna o swiecie.

w N
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15 zalet ksiazek

4. Czytanie rozwija wyobraznie, uczy nas
budowa¢ w gtowie obrazy.

® czytanie vs. telewith @

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

24



15 zalet ksigzek

5. Czytanie redukuje stres (wg badaczy
wystarczy 6 minut czytania, zeby
zredukowac stres o 60%).*

6. Ksigzka uczy rozpoznawac¢ emocje i
buduje zdolnos¢ do empatii.

* Badania naukowe przeprowadzone przez dr Davida Lewisa na Uniwersytecie Sussex, ,,One minute stress
management” , Random House .
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15 zalet ksiazek

7. Ksiazki stawiajg pytania, ktére angazuja
i inspiruja do myslenia. Daje nam
rozrywke, smieszy, smuci. Dzieki
niektérym ksiazka mozna przezy¢
katharsis.

Kto czyta ksiqiki, iyje podwéjnie.

CO
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15 zalet ksiagzek

8. Czytanie rozwija mo6zg. Tworzy nowe
sieci potaczen synaptycznych. Pogtebia
istniejace. Uczy myslenia przyczynowo -
skutkowego.

-y

e
2

==
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15 zalet ksiazek

9. Uczy wartosci. Gdy czytajac dziecku
komentujemy, rozmawiamy - uczymy go
naszych wartosci.

10. Ksigzka uczy, ze na problemy mozna
spojrzec z réznych stron, ze na jedno
pytanie moga by¢ rézne odpowiedzi.

11. Ksiazka pomaga nam zrozumiec siebie.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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15 zalet ksiagzek

12. Ksigzka przenosi w inne czasy i inne
miejsca.

13. Ksiazka jest lekiem na nude, mozesz
ja wziac wszedzie. Czytaé wszedzie.
Mie¢ z biblioteki za darmo.
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15 zalet ksiazek

14. Ksiagzki to nasza kultura.

15. Ksigzka dla dzieci to pierwsze
spotkanie z literatura - nieograniczonym
Swiatem, z ktérego czerpiemy przez cate
zycie.
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KSIAZKI
NIE GRYZA

ONE POLYKAJA
W CALOSCI
aacatatadaialy
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Cykl zycia czytelnika

UMIEM!

Nasz 4-8 latek uczy sie czytaé. Metoda
globalna (Domana), metoda sylabowa - albo
po prostu nauka alfabetu w szkole.
Niezaleznie od metody - w koncu CZYTA.
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Cykl zycia czytelnika
TO TRUDNE! NIE ROZUMIEM! TO NUDNE!
Nadchodzi niebezpieczny moment, gdy

mozliwosci intelektualne dziecka nie ida w
parze z umiejetnoscia czytania.
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Cykl zycia czytelnika

SZLIFOWANIE, NABIERANIE WPRAWY

Etap wprawiania sie w czytaniu, dobranie
ksigzek z odpowiedniag tematyka, iloscia
tekstu na stronie, wielkoscia liter.
Motywowanie i umiejetne chwalenie. Niech
rosnie na potce stos przeczytanych
samodzielnie komiksow!

DZIENNIK

@AV IEGHA

i 4 e Fo
i N A | i =
EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

34




Cykl zycia czytelnika

TA JEDNA KSIAZKA ZMIENI WSZYSTKO

To jest etap nacisniecia guzika - jedna
odpowiednia ksigzka zmienia dziecko w
czytelnika.

35
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To sie nazywa czytanie,
' tak sig aktualizuje
oprogramowanie w mozgu.

N T,
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Jak wychowa¢ pozeracza ksigzek?

-> Rodzicu czytaj sam, niech dziecko widzi Was z
ksiazkami. Jesli czytacie tylko przed snem - wezZcie
ksigzke z sypialni, niech bedzie zawsze pod reka.
Nawet 15 minut raz na jakis$ czas - wystarczy, zeby
dziecko zobaczyto, ze to Was bawi i wciaga!

Dzieck

ludzi
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Jak wychowac¢ pozeracza ksigzek?

-> ,Inicjacja” pozeracza ksigzek przebiega
powoli. Limituj czas na rozrywki ekranowe, a
znajdzie czas na czytanie! Pozwdél dziecku sie
nudzic!

»dieganie po ksigzki zostato zastgpione przez
kompulsywne sieganie po smartfona!”*

* Z badania ,,Czytelnictwo Dzieci i Mtodziezy”, zrealizowanego przez Instytut Badan Edukacyjnych,

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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http://www.ibe.edu.pl/images/download/Compass_brief_8.pdf

Jak wychowac¢ pozeracza ksigzek?
-> zainteresowanie dziecka czytaniem musi
przebiegaé powoli, nie na site. Dostosuj ksiazki
do wieku i zainteresowan dziecka:

zacznij od komiksow - jesli przerazaja go
duze ilosci tekstu,

od zyciorysow sportowcow, pitkarzy, jesli
lubi sport,

od ksiazek dotyczacych ulubionych gier,
jesli jest fanem Minecrafta, Fortnite,
dobierz ksiazke o postaci w podobnym
wieku, tej samej ptci, a przygody i
perypetie bohatera wzbudza emocje!
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Jak wychowac¢ pozeracza ksigzek?

-> stworz z czytania przyjemny
weekendowy rytuat - nawyk.
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Jak wychowac¢ pozeracza ksigzek?

-> stworz z wypozyczania ksigzek w
bibliotece/kupowania ich w ksiegarni
przyjemny rytuat - nawyk.
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Jak wychowac¢ pozeracza ksigzek?

-> czytaj nawet starszakowi. A gdy czytasz
dziecku, réb to z przyjemnoscia.
zarezerwuj czas i checi na to.
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Najbardziej wciagajace ksigzki dla
mtodziezy

-> autor - J.K. Rowling

-> Harry Potter - 7 tomow i niezliczona ilos¢
dodatkow, swietne ekranizacje!

JK: ROWLING

HARRy PoTTER
B

= 4
S

Y
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Najbardziej wciagajace ksigzki dla
mtodziezy
-> Brandon Mull, niesamowity autor ksigzek dla dzieci

i mtodziezy. Dla 10-latkow polecam
,Wojne cukierkowa”

Koy 2
..-.{r

BRANDON MULL.
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Najbardziej wciagajace ksigzki dla
mtodziezy

->  Basniobor” autor Brandon Mull
-> 1 miejsce na liscie bestsellerow NYT

BASN!OBOR

%)
1‘ '
) I‘
>

o

BRANDON MUIL
45

Najbardziej wciagajace ksigzki dla
mtodziezy

-> seria ,,Percy Jackson”, autor Rick Riordan
,Bogowie olimpijscy” 5 tomow

RICK RIORDAN
ERCYS

T s 17 C/hNT

‘: i( l«_\.'\'\ ,

R
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Najbardziej wciagajace ksigzki dla
mtodziezy

-> seria ,,Zwiadowcy” John Flanagan

-> 13 tomdw, petnych przygdd. ,,Czytajg nawet Ci,
ktorzy nie lubig czytac”.

I/
N /ll//,v”
/WIAROWICY
Ruiny )
LORL \NU‘ /['
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Najbardziej wciagajace ksigzki dla
mtodziezy

-> Brandon Mull seria ,,Piec¢ krolestw”

Seria 5 tomow, magia, mozliwos¢ podrozy w czasie,
zagrozenia i przygody. Bestseller!
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Najbardziej wciagajace ksigzki dla
mtodziezy

-> seria ,,Rywalki” Kiera Cass
-> 5 tomy w serii, dla ksiezniczek i nie tylko
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Najbardziej wciagajace ksigzki dla
mtodziezy

-> autor Roald Dahl

-> , Matylda”, ,,Charlie i fabryka czekolady”, ,,BFG”,
,Wiedzmy”, , James i ogromna brzoskwinia”...
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Najbardziej wciagajace ksigzki dla
mtodziezy

-> autor Marcin Szczygielski

-> ,,Za niebieskimi drzwiami”, ,,Czarownica pietro
nizej”, ,,Juczarnia motyli”...
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Najbardziej wciagajace ksigzki dla
mtodziezy

-> autor - John Green

-> ,,Gwiazd naszych wina”, ,,Szukajac Alaski”,
,Papierowe miasta”
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Najbardziej wciagajace ksigzki dla
mtodziezy

-> ”7todziejka ksigzek” Markus Zusak
-> ekranizacja 2013

MARKUS ZUSAK
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Najbardziej wciagajace ksigzki dla
mtodziezy

-> , Cudowny chtopak” R. J. Palacio

-> super ksiazka, przejmujaca, a do tego pieknie
zekranizowana
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Najbardziej wciagajace ksigzki dla
mtodziezy

-> ,lgrzyska smierci” - Suzanne Collins

Bohaterka serii - Katniss, zostata przez magazyn
»Atlantic” obwotana najwazniejsza kobieca
bohaterka we wspoétczesnej popkulturze
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Young Adults - ciekawostki

-> rynek ksigzek i ich ekranizacji skierowany do 13-18
latkow (ale odbiorcami w ponad 50% sg ludzie starsi)

-> to popkulturowe zjawisko, rynek generujacy
miliardowe zyski

-> 1997 - USA - 3 000 powiesci YA
-> 2009 - USA - 30 000 powiesci YA

-> 2013 - sprzedano ponad 715 milionéw ksiazek z
tego segmentu (na catym swiecie)
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Young Adults - ciekawostki

-> przepis na sukces powiesci dla ,,mtodych
dorostych”?

Wez nastolatke, obdarzong paranormalnymi
zdolnosciami, dorzuc jednego albo dwdch mezczyzn
(moze by¢ wilkotak, aniot, wampir). Postaw ich
wobec nadciagajacej katastrofy, zmieszaj ze spora
dawka akcji, poczuciem humoru i szczypta
seksualnego napiecia.
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Young Adults - ciekawostki

-> proza dla mtodziezy, ktora traktuje ich potrzeby
powaznie, oferujac im doktadnie to, czego chca

-> powiesci pisane z perspektywy nastolatka, jego
jezykiem

-> szczery, czasem brutalny obraz rzeczywistosci

-> dotycza problemow i emocji - najistotniejszych w
tym wieku

->zaczyna sie od ksigzki, potem ekranizacji, ale to
zjawisko przede wszystkim internetowe (jesli
wystarczajaco duzo dziewczyn przeczyta ksiazke i ja
zrecenzuje/ poleci innym - nic wiecej nie trzeba
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Dziekuje za uwage!

Anna Ciszewska
ania@ciszewska.edu.pl
www.ciszewska.edu.pl
691 948 538
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