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Jak odkry¢ i rozwijac
EUD swoje talenty?

dr Joanna Tabor-Btazewicz

SGH

Szkota Gtéwna
landlowa

Szkota Glowna Handlowa w Warszawie
15 marca 2022 r.
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Co to znaczy ,talent”?
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Talent - kiedys...

W sredniowieczu byta to jednostka

miary pienigdza
W starozytnosci byta to jednostka

miary masy — ok. 30 kg. 1 talent = 240 srebrnych denaréw

Kto z Was wazy 1 talent?
Grafika: Classical Numismatic Group, Inc. http://www.cngcoins.com
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Talent - dzis

* wrodzone uzdolnienia

* potencjat

* inteligencja i che¢ samorealizacji

* sktonnosc¢ do dalszej nauki, rozwoju;
umiejetnosc uczenia sie

* Zzaangazowanie
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Rodzaje talentéw
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Talenty w spoteczenstwie

‘

krytyczne

wyrozniajgce

nadmiarowe

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY

rzadkie, niezbedne, pozadane
np. przywddca, przedsiebiorca,
wynalazca

czesciej spotykane, istotne,
jednostronne
np. inzynier, nauczyciel

rzadkie, ale niekonieczne do
przetrwania

np. muzyk, aktor, malarz

talenty dziwne oraz zbyteczne/
antytalenty

np. cyrkowiec

Zrédio: A.J. Tannenbaum, Giftedness: A psychosocial

approach
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Jak znalez¢ najwieksze talenty?

niwe,
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MasterChef
JUNIOR

9

opieka wizazysty i stylisty,
promocja, nowe
propozycje, rozwdj kariery

Jf\oni\rfers '&,b

Wyszukiwanie talentow : O ;
*eup®

w branzy rozrywkowej: W biznesie:

* Ogtoszenie naboru * Ogtoszenie naboru

» Zgtoszenia uczestnikow * Rekrutacja (CV)

* Wystepy przed jury * Rozmowa kwalifikacyjna

*  Wybdr najlepszych *  Wybodr najlepszych

* Treningi, doskonalenie, * Szkolenia, studia, staze,

opieka coacha i mentora,
programy rozwojowe,
nowe projekty, rozwadj
kariery
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Talent w firmie: S,
wyrozniajacy sie pracownik E
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Grupy talentéw w organizacji : 0 2
"EUD"

+ miodzi zdolni — osoby
o duzym potencjale na
przysztosc

sprymusi
— pracownicy 0 najlepszych
ocenach, wzory do nasladowania

«+eksperci, specjalisci

— osoby, ktdre trudno zastgpic,
ich utrata powoduje bardzo duze
straty dla organizacji
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Jak odkry¢ swoje talenty?
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Cwiczenie 3. Sposoby na
odkrycie swoich talentow

Wejdz na strone www.menti.com
Wopisz kod podany na stronie: 5498 8146
Ocen podane sposoby przesuwajgc suwak

Wybierz ocene od stowa NEVER — nigdy nie
warto tego stosowac do stowa ALWAYS —
zawsze warto ten sposdb stosowac
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Jak rozwijac¢ swoje talenty?
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« Kazdy talent wymaga ksztattowania
| rozwoju
« Talent fatwo jest zmarnowac!

Bariery rozwoju talentow

« Brak wiary w siebie ®
* Pesymizm: na pewno
mi sie nie uda ®
« Brak wsparcia od innych ®
« Brak opanowania stresu ®
» Nieznajomos¢ witasnych
talentéw ®
« Brak zainteresowania swoimi talentami ®
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Czynniki wsparcia
rozwoju talentow

» Dobra samoocena ©

* Optymizm, wiara w siebie

» Wsparcie od rodzicéw,
nauczycieli, przyjaciot ©

« Zarzgdzanie stresem © .

» Ciggte poszukiwanie i sprawdzanie
swoich talentow ©

» Poswiecanie czasu swoim talentom ©
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Co konkretnie robic¢?

Przyktady dziatan:

poznawac nowe rzeczy, uczyc sie, poszerzac¢ wiedze,

bra¢ udziat w konkursach,

probowac sie w réznych dziedzinach,

chodzi¢ na zajecia dodatkowe,

wykonywac nowe prace: plastyczne, rzezbiarskie, itp.
brac udziat w projektach - organizacja pracy, talenty
liderskie, negocjacyjne,

interesowac sie i inspirowac zajeciami kolegow/kolezanek,
¢wiczy¢ (np. $piew, gre na instrumencie),

¢wiczy¢ panowanie nad stresem
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Ekonomiczny Uniwersytet Dzieciecy

S Dziekuje za uwage ©

] Zycze powodzenia

Seup® w odkrywaniu i rozwijaniu
Waszych talentow!

dr Joanna Tabor-Btazewicz

Szkota Glowna Handlowa w Warszawie
15 marca 2022 r.

- B Szkota Giéwna
%, | S Handlowa
sy oSS arszawie
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