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1. Zespot to grupa, ktora
razem chce osiagac cele
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Czy mtodziez moze zbudowac efektywny zespo6t? Oczywiscie, ze

tak!

Wspdlne cele

Wspotpracownicy muszg
ustali¢, co chcg osiggnac
razem, zeby ich zesp6t miat
sens.

Wzajemne wsparcie w
grupie

Pomaganie sobie nawzajem w
wykonywaniu zadan sprzyja
lepszej atmosferze.

Rola lidera w zespole

Lider to kto$, kto motywuje i
kieruje grupa, nie narzuca
swoich pomystéw.

Dzielimy sie
obowigzkami

Warto przydzieli¢ kazdemu z
cztonkow zespotu rézne
zadania, aby kazdy czut sie
zaangazowany.



Motywacja w zespotach




| Cechy skutecznego zespotu

Rola szacunku w grupie

Wzajemny szacunek jest fundamentem kazdej wspotpracy, szczegolnie w grupach
mtodziezy.

Umiejetnos¢ stuchania

Cztonkowie zespotu powinni nauczyc sig stuchac siebie nawzajem, aby zrozumie¢
rézne punkty widzenia.

Wspolny cel zespotu

Kazdy zespo6t wymaga ustalenia wspdélnego celu, aby wszyscy dgzyli do tego
samego.

Cechy dobrego lidera

Lider powinien wspierac¢ zesp6t w trudnych chwilach, a nie dominowac nad innymi.




1. Motywacja w zespole
sprawia, ze kazdy czuje si¢
wazny i zaangazowany




Znaczenie zespotowej pracy

Co to jest zespo6t?

Zespot to grupa osob, ktore
majg wspolny cel i pomagaja
sobie nawzajem przy réznych
zadaniach.

Dlaczego warto
wspotpracowaé?

Wspotpraca przynosi korzysci,
poniewaz mozemy wiecej
osiggnac¢ razem niz w
pojedynke.

Cechy dobrego
zespotu

W dobrym zespole obowigzuje
wzajemny szacunek,
stuchanie sie nawzajem i
pomoc w osigganiu celéw.
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Rola lidera w zespole

Lider to osoba, ktdra wspiera
zespot, dba o atmosfere oraz
pokazuje wtasciwy kierunek
dziatania.



Motywacja i jak jg stosowac
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¢wiczenie zespotowe

Zespotowy projekt strefy relaksu w szkole

Cieka\lfve ¢wiczenie, ktore pokazuje, jak wazna jest wspotpraca i komunikacja w
zespole.

Podziat na grupy

Pracujemy w grupach tak, aby projekt byt wspdlnym dzietem

Zasady do ¢wiczenia

Ustal zasady, aby kazda osoba miata swoje zadanie do wykonania podczas
wspotpracy.

Refleksja po ¢wiczeniu
Omowienie doswiadczen oraz trudnosci, jakie napotkali uczestnicy podczas budowy.
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