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|.  Definicja technologii komunikacyjno-informacyjnych
Il. Dlaczego temat jest wazny?
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Technologie komunikacyjno-informacyjne (TKI) to wszelkie narzedzia,
aplikacje i wustugi, ktore umozliwiajg przetwarzanie, przechowywanie,
przesytanie, wyszukiwanie i udostepnianie informacji. Obejmujg one szeroki
zakres dziatan i narzedzi, takich jak:

« Komputery i ich oprogramowanie,

» Internet i sieci komputerowe,

« Telewizja, radio, telefony i inne urzgdzenia telekomunikacyjne,
» Aplikacje mobilne i internetowe,

« Systemy zarzgdzania trescig i wiedzg.

Technologie komunikacyjno-informacyjne pozwalajg na przetwarzanie |
przekazywanie informacji w sposob szybszy, tatwiejszy i bardziej efektywny
niz tradycyjne metody komunikacji. Wspierajg one rowniez rozwgj
spotecznosci online, co umozliwia tatwiejsze nawigzywanie kontaktow
miedzyludzkich i wymiane wiedzy na catym swiecie. Jednoczesnie, nalezy
pamietacC o tym, ze technologie te mogg mie¢ réwniez negatywny wptyw na
ludzi, jesli nie sg uzywane w sposob odpowiedzialny | z umiarem.
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Temat technologii komunikacyjno-informacyjnych w rozwoju dziecka jest bardzo wazny
z kilku powodéw:

1. Wspodtczesne dzieci wychowujg sie w swiecie, w ktorym technologie cyfrowe sg
powszechnie obecne. Dzieci zaczynajg korzystaC z urzgdzen mobilnych i
komputerow juz od najmtodszych lat, a technologie te wptywajg na ich rozwdj na
wiele sposobow.

2. Z jednej strony, technologie komunikacyjno-informacyjne moga pomagac¢ w nauce
I rozwoju dziecka, utatwiajgc dostep do wiedzy i ksztattujgc wiele umiejetnosci,
takich jak myslenie krytyczne, logiczne, czy rozwigzywanie problemow.

3. Z drugiej strony, nadmierny i nieodpowiedzialny sposob korzystania z technologii
moze prowadzi¢ do szkodliwych skutkow, takich jak uzaleznienie od Internetu,
zaburzenia snu, problemy ze wzrokiem czy nadmierne zainteresowanie
wirtualnym swiatem kosztem realnego zycia.

4. Dlatego tez, jako spoteczenstwo musimy by¢é swiadomi wptywu, jaki technologie
komunikacyjno-informacyjne majg na rozwoj dziecka, i uczy¢ sie, jak korzystac z
nich w sposob odpowiedzialny i z umiarem.

5. Wiedza na temat korzysci i zagrozen zwigzanych z technologiami komunikacyjno-
informacyjnymi jest niezwykle wazna dla rodzicow, nauczycieli i opiekunow, ktorzy
sg odpowiedzialni za rozwdj dziecka i jego bezpieczenstwo.
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|.  Korzysci i zagrozenia
lI. Jakie umiejetnosci ksztattuje?
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Korzysci wynikajgce z korzystania z technologii komunikacyjno-
informacyjnych w rozwoju dziecka to przede wszystkim:

1. tatwiejszy dostep do wiedzy i informaciji - dziecko moze szybko i fatwo
znalez¢ odpowiedzi na swoje pytania i poszerza¢ swojg wiedze.

2. Ksztattowanie umiejetnosci technologicznych - dzieci uczg sie korzystac
z nowych narzedzi technologicznych, co jest przydatne w dzisiejszych
czasach.

3. Rozwdj umiejetnosci spotecznych - dzieci korzystajgce z technologii
komunikacyjno-informacyjnych czesto uczestniczg w interakcjach z
innymi ludzmi online, co moze pomoc w rozwoju umiejetnosci
spotecznych i interakcyjnych.

4. Motywacja do nauki - korzystanie z nowych technologii moze by¢ dla
dziecka zachetg do nauki i zdobywania nowych umiejetnosci.

5. Utatwienie pracy i organizacji - dzieci mogg korzysta¢ z technologii, aby
organizowac¢ swoje zadania i prace, co moze pomoc w ksztattowaniu
umiejetnosci planowania i organizaciji.
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Zagrozenia wynikajgce z nadmiernego i nieodpowiedzialnego korzystania z
technologii komunikacyjno-informacyjnych w rozwoju dziecka to:

1. Uzaleznienie od Internetu - dzieci mogg staC sie uzaleznione od
korzystania z urzgdzen mobilnych i komputeréw, co moze prowadzi¢ do
powaznych problemoéw zdrowotnych i spotecznych.

2. Problemy z koncentracjg i uwagg - nadmierna ekspozycja na ekran
moze prowadzi¢ do zaburzen uwagi i problemow z koncentracja.

3. Negatywny wptyw na zdrowie fizyczne - dtugotrwate korzystanie z
urzgdzen mobilnych i komputeréw moze prowadzi¢ do problemoéw ze
wzrokiem, bolu gtowy i bolu plecow.

4. Narazenie na tresci nieodpowiednie dla wieku - dzieci korzystajgce z
Internetu mogg naraza¢ sie na tresci nieodpowiednie dla ich wieku,
takie jak przemoc, pornografia czy tresci ekstremistyczne.

5. Brak interakcji z innymi ludzmi w Swiecie realnym - nadmierne
korzystanie z technologii komunikacyjno-informacyjnych moze
prowadzi¢ do izolacji spotecznej i braku interakcji z innymi ludzmi w
Swiecie realnym.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



niwe
o‘\\) s,

_Jakie umiejetnosci ksztattuje? @
“EUD'

/)
0’

o

= 4

D

A2
s

Korzystanie z technologii komunikacyjno-informacyjnych przez dzieci moze
ksztattowa¢ wiele umiejetnosci, takich jak:

1. Umiejetnos¢ korzystania z urzadzen elektronicznych - dziecko uczy sie
obstugiwa¢ urzadzenia elektroniczne, takie jak komputery, telewizory,
telefony komorkowe i tablety.

2. Umiejetnosc¢ korzystania z réznych aplikacji - dzieci uczg sie korzystac z
réoznych aplikacji, takich jak programy do edycji zdje¢, qier
edukacyjnych i narzedzi do organizacji pracy.

3. Umiejetnos¢ wyszukiwania informacji - dziecko uczy sie jak znalezC i
oceni¢ wiarygodnos¢ informacji w Internecie.

4. Umiejetnosc interakcji z innymi ludzmi online - dzieci uczg sie korzystac
z roznych form komunikacji online, takich jak czaty, fora dyskusyjne i
media spotecznosciowe.

5. UmiejetnoSC pracy w zespole - dzieci uczg sie pracowaC w grupach
online, co rozwija ich umiejetnosci interpersonalne i komunikacyjne.
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6. UmiejetnosC krytycznego myslenia - korzystanie z technologii
komunikacyjno-informacyjnych moze rozwija¢ umiejetnosc¢ krytycznego
myslenia u dzieci, poniewaz muszg one nauczyC sie analizowac,
oceniac i interpretowac informacje.

7. Umiejetnos¢ planowania i organizacji - dzieci uczg sie korzystaC z
réznych narzedzi online do organizacji swojego czasu, tworzenia
harmonogramoéw i plandw pracy.

8. Umiejetnos¢ rozwigzywania problemow - dzieci uczg sie korzystac z
roznych narzedzi technologicznych, aby rozwigzywacC problemy i
wykonywac zadania.

9. Umiejetnos¢ tworzenia tresci - dzieci uczg sie tworzy¢ rozne rodzaje
tresci, takie jak filmy, zdjecia, prezentacje i posty na mediach
spotecznosciowych.

Ksztattowanie tych umiejetnosci moze pomoc dziecku w przysziosci w

radzeniu sobie z réznymi wyzwaniami w szkole, pracy i zyciu osobistym.
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|. Jak wybiera¢ odpowiednie narzedzia i programy
II. Jak kontrolowa¢ czas spedzony przez dziecko na korzystaniu z

technologii
lll. Jak rozmawiac z dzieckiem na temat korzystania z technologii
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Wybieranie odpowiednich narzedzi i programow dla dzieci wymaga
uwzglednienia kilku czynnikow. Oto kilka wskazowek, ktére mogg pomaéc w
wyborze odpowiednich narzedzi i programow dla dziecka:

1. Wiek dziecka - narzedzia i programy powinny by¢ dopasowane do
wieku dziecka. Na przyktad programy dla dzieci w wieku przedszkolnym
bedg sie rozni¢ od tych dla dzieci w wieku szkolnym.

2. Cel uzytkowania - przed wyborem narzedzia lub programu nalezy
zastanowic sie, jaki jest cel ich uzytkowania. Czy ma to by¢ narzedzie
do nauki, zabawy, organizacji czasu, czy moze do tworzenia tresci?

3. Bezpieczenstwo - narzedzia i programy powinny by¢ bezpieczne dla
dziecka. Przed zainstalowaniem danego narzedzia lub programu warto
sprawdzi¢, czy nie zawiera ono wirusow Ilub nie prowadzi do
niepozgdanych stron internetowych.

4. Rekomendacje - warto zwroci¢c uwage na rekomendacje innych
uzytkownikow narzedzi i programow. Mozna szukac¢ opinii na forach
internetowych lub pyta¢ innych rodzicéw o ich doswiadczenia.

5. Dostepnos$¢ - narzedzia i programy powinny by¢ tatwo dostepne dla
dziecka, aby mogto z nich korzystac¢ bez przeszkod.
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6. Edukacyjnos¢ - warto wybiera¢ narzedzia i programy, ktére majg
wartos¢ edukacyjng, czyli pomagajg dziecku w nauce i rozwijaniu
umiejetnosci.

7. Zgodnosc¢ z wartosciami - narzedzia i programy powinny by¢ zgodne z
wartosciami, ktére chcemy przekazaC dziecku. Na przyktad, jesli
jestesmy przeciwni przemocy w grach, to nie powinnismy wybierac gier,
ktdre promujg agresije.

8. Jakosc¢ - warto wybieraC narzedzia i programy o dobrej jakosci, aby byty
one skuteczne w realizacji swojego celu i nie powodowaty frustracji u
dziecka.

Podsumowujgc, wybierajgc odpowiednie narzedzia i programy dla dziecka,

nalezy uwzgledni¢ wiek dziecka, cel uzytkowania, bezpieczenstwo,

rekomendacje, dostepnos¢, edukacyjno$é, zgodnos¢ z wartosciami |
jakosc.
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Kontrolowanie czasu spedzonego przez dziecko na korzystaniu z
technologii jest wazne, poniewaz zbyt dtugi czas spedzony przed ekranem
moze negatywnie wptyng¢ na zdrowie i rozwoj dziecka. Oto Kkilka
wskazowek, jak kontrolowac¢ czas spedzony przez dziecko na korzystaniu z
technologii:

1. Ustal czas spedzany przed ekranem - warto ustali¢ limity czasu
spedzanego przez dziecko przed ekranem i konsekwentnie ich
przestrzegac.

2. Wykorzystaj narzedzia do kontrolowania czasu - wiele urzgdzen
elektronicznych posiada funkcje, ktore pozwalajg na kontrolowanie
czasu spedzonego na korzystaniu z technologii. Mozna skorzysta¢ z
takich funkcji, aby lepiej kontrolowa¢ czas spedzony przez dziecko
przed ekranem.

3. Planuj czas wolny od technologii - warto planowa¢ czas wolny od
korzystania z technologii, aby dziecko mogto spedza¢ czas na
aktywnosciach fizycznych, czytaniu ksigzek czy grach planszowych.

4. Zachecaj do zréznicowanych aktywnosci - warto zachecac dziecko do
zroznicowanych aktywnosci, ktore nie sg zwigzane z korzystaniem z
technologii. Mozna np. organizowa¢ wycieczki, spacery, zabawy na
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Wspotpracuj z dzieckiem - warto rozmawiac z dzieckiem o tym, jakie korzy$ci ma
ograniczenie czasu spedzanego na korzystaniu z technologii i wspdlnie ustalac,
jakie aktywnosci bedg wykonywane poza tym czasem.

6. Monitoruj aktywnosci dziecka - warto monitorowa¢ aktywnosci dziecka na
urzgdzeniach elektronicznych, aby sprawdzi¢, czy nie spedza ono zbyt duzo czasu
na korzystaniu z technologii.

7. Badz dobrym przyktadem - warto pokazywac dziecku, ze korzystanie z technologii
moze byc¢ tylko jednym ze sposobow spedzania czasu, a nie jedynym. Badz
dobrym przyktadem i ogranicz swoj wtasny czas spedzony przed ekranem.

Podsumowujgc, kontrolowanie czasu spedzonego przez dziecko na korzystaniu z

technologii jest wazne dla jego zdrowia i rozwoju. Warto ustala¢ limity czasu

spedzanego przed ekranem, korzysta¢ z narzedzi do kontrolowania czasu, planowac

czas wolny od technologii, zachecac¢ do zréznicowanych aktywnosci, wspotpracowac z

dzieckiem, monitorowac jego aktywnosci i by¢ dobrym przyktadem.
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Istnieje wiele ciekawych narzedzi online, ktére mogg by¢ pomocne w nauce i rozwoju dziecka.

Oto kilka z nich:

1. Kahoot! - to narzedzie do tworzenia quizéw interaktywnych, ktére mogg by¢ wykorzystane
w szkole lub w domu. Dzieki Kahoot! nauka staje sie zabawg, a dziecko moze sprawdzic¢
swojg wiedze w formie gry.

2. Duolingo - to narzedzie do nauki jezykéw obcych, ktére jest dostepne na wielu platformach,
w tym na komputerze i telefonie. Aplikacja oferuje kursy jezykowe w formie gier, co
sprawia, ze nauka jezyka staje sie zabawa.

3. Scratch - to narzedzie do nauki programowania, ktore jest przeznaczone dla dzieci i
mtodziezy. Dzieki Scratch dzieci mogg tworzyé wtasne gry, animacje i interaktywne
aplikacje.

4. Google Classroom - to narzedzie, ktére umozliwia nauczycielom i uczniom wspotprace |
komunikacje w czasie rzeczywistym. Google Classroom umozliwia przekazywanie zadan,
notatek i materiatébw edukacyjnych oraz udostepnianie ich dla uczniéw.

5. Canva - to narzedzie do tworzenia grafiki, ktore moze by¢ wykorzystane w szkole lub w
domu. Dzieki Canva dzieci mogg tworzy¢ plakaty, prezentacje, zaproszenia i wiele innych
projektow.

6. Trello - to narzedzie do zarzgdzania projektami, ktére moze poméc dziecku w organizacji
czasu i zadan. Dzieki Trello dziecko moze tworzy¢ listy zadan, przypomnienia i dzieli¢ sie
nimi z rodzenstwem, nauczycielami lub rodzicami.

7. Coursera - to platforma edukacyjna, ktéra oferuje kursy z réznych dziedzin, w tym z
matematyki, jezykdw obcych, programowania i wielu innych. Coursera umozliwia nauke w
dowolnym miejscu i czasie, a dzieki certyfikatom mozna zdoby¢ uznane kwalifikacje.

Podsumowujac, istnieje wiele ciekawych narzedzi online, ktére mogg by¢ pomocne w nauce i
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Oto kolejne przyktady ciekawych narzedzi online, ktére mogg pomaéc w nauce i rozwoju dziecka:

1. Code.org - to platforma edukacyjna, ktéra oferuje kursy programowania dla dzieci w wieku
szkolnym. Code.org umozliwia nauke programowania w formie gier i zabaw, co moze
przyciggng¢ uwage dziecka i utatwi¢c mu nauke.

2. YouTube Kids - to wersja serwisu YouTube przeznaczona specjalnie dla dzieci. YouTube
Kids oferuje bezpieczny i kontrolowany sposob przeglgdania filmow i programéw dla dzieci.

3. NASA Kids' Club - to strona internetowa NASA, ktora oferuje wiele gier i interaktywnych
zadan, ktére pomagajg dzieciom nauczyc¢ sie o kosmosie i naukach kosmicznych.

4. BrainPOP - to narzedzie edukacyjne, ktére oferuje filmy animowane i gry edukacyjne z
réznych dziedzin, takich jak nauki spoteczne, matematyka, nauki przyrodnicze i wiele
innych.

5. Quizlet - to narzedzie do nauki stéwek i pojec, ktére umozliwia tworzenie i udostepnianie
fiszek online. Quizlet moze by¢ pomocny w nauce jezykéw obcych, ale takze w nauce
innych przedmiotéw, takich jak biologia czy historia.

6. Khan Academy - to platforma edukacyjna, ktéra oferuje darmowe kursy z réznych dziedzin,
w tym matematyki, nauk przyrodniczych, sztuki i wiele innych. Khan Academy umozliwia
nauke w dowolnym miejscu i czasie, a dzieki nagraniom wideo mozna przyswoi¢ materiat w
dogodnym tempie.

7. Wolfram Alpha - to narzedzie do wyszukiwania informacji i rozwigzywania problemow
matematycznych. Wolfram Alpha oferuje nie tylko wyniki wyszukiwania, ale takze pokazuje
kroki do rozwigzania problemu, co moze by¢ pomocne w nauce.

Podsumowujac, Code.org, YouTube Kids, NASA Kids' Club, BrainPOP, Quizlet, Khan Academy

i Wolfram Alpha to kolejne przykfady ciekawych narzedzi online, ktére mogg pomoc w nauce i

rozwoju dziecka.
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Jednym z ciekawych narzedzi online do generowania grafiki jest Canva. Jest to platforma, ktéra
oferuje setki szablonoéw graficznych i narzedzi do tworzenia grafik, plakatow, ulotek, prezentacji i
wiele wiecej. Canva oferuje takze dostep do biblioteki z darmowymi i ptatnymi zdjeciami,
ikonami, czcionkami i innych elementow, ktore mozna wykorzystaé¢ w projektach.

Canva posiada tatwy w uzyciu interfejs, ktéry umozliwia tworzenie projektow za pomocag
przeciggania i upuszczania elementow na ptétnie. Istniejg takze opcje personalizacji projektéw,
takie jak zmiana koloréw, dodanie tekstu, dostosowanie wielkoSci i orientacji elementow.

Canva jest dostepna w wersji bezptatnej oraz wers;ji ptatnej z dodatkowymi funkcjami i zasobami
graficznymi. Dzieki swojej prostocie i funkcjonalnosci, Canva jest dobrym narzedziem dla dzieci i
miodziezy, ktorzy chcg tworzyC wlasne projekty graficzne bez potrzeby nauki zaawansowanych
narzedzi do projektowania graficznego.
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Istniejg rowniez narzedzia oparte na sztucznej inteligencji, ktore pozwalajg na generowanie
grafiki. Jednym z przyktadow jest platforma NVIDIA GauGAN, ktéra wykorzystuje algorytmy
uczenia maszynowego i sztucznej inteligencji, aby generowacé realistyczne obrazy na podstawie
prostych szkicow.

GauGAN umozliwia uzytkownikom rysowanie na ptotnie przy uzyciu réznych narzedzi
malarskich, takich jak pedzle i kredki, a nastepnie przeksztatcanie tych rysunkéw w realistyczne
obrazy przy uzyciu funkcji generowania tekstur, oswietlenia i perspektywy.

Innym narzedziem opartym na sztucznej inteligencji jest platforma Deep Dream Generator, ktora
umozliwia generowanie abstrakcyjnych obrazéw na podstawie zdje¢ lub innych obrazéw.
Uzytkownik moze wybrac rozne style i filtry, aby zmieni¢ wyglad swojego obrazu, a algorytm
generuje automatycznie efekt koncowy.

Obie te platformy wykorzystujg sztuczng inteligencje, aby umozliwi¢ uzytkownikom fatwe
generowanie grafiki, bez potrzeby nauki zaawansowanych technik projektowania graficznego
czy posiadania umiejetnosci rysowania.
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Jednym z ciekawych narzedzi online, ktére wykorzystuje sztuczng inteligencje do generowania
grafiki na podstawie opisu, jest platforma DALL-E, ktéra zostata stworzona przez firme OpenAl.

DALL-E wykorzystuje algorytmy uczenia maszynowego i sztucznej inteligencji, aby generowac
obrazy na podstawie krotkiego opisu. Uzytkownik wprowadza opis, a nastepnie algorytm
generuje odpowiedni obraz.

Przyktadowo, jesli uzytkownik wprowadzi opis "czerwona pitka o rozmiarze kota, z biatymi
paskami”, DALL-E wygeneruje obraz czerwonej pitki z biatymi paskami, ktéra wyglada jak koto.

DALL-E jest bardzo ciekawym narzedziem, poniewaz umozliwia uzytkownikom generowanie
obrazow na podstawie prostych opisow, co moze by¢ bardzo przydatne w projektowaniu grafiki
czy tworzeniu ilustracji. Jednakze, DALL-E jest narzedziem dla zaawansowanych uzytkownikow,
ktérzy znajg technologie sztucznej inteligencji i majg umiejetnosci programowania.
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