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Zdrowe rodziny — rozsgdne ograniczenia i czytelna
struktura, granice prywatnosci sg szanowane

Niezdrowe rodziny — chaos lub skrajna surowosc¢

Dziecko staje sie buntownicze lub zaleknione

Woititz, Wymarzone dziecinstwo
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Naktadanie ograniczen i pilnowanie ich przestrzegania
jest zadaniem rodzicow

Rodzic kowboj czy rodzic pastuch ?

Tylko taki rodzic, ktéry jasno i czytelnie okresla granice,

zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa.
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Asertywnos¢

Wartosci

Zachcianka czy potrzeba ?

Granice prywatnosci

Granice witasnosci

Reguty spoteczne

Uzywanie rzeczy zgodnie z przeznaczeniem

Oddzielenie emocji swoich od emocji dziecka
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Asertywnosc

Czy asertywnie i jasno komunikujesz swoje granice i zasady?

Jesli masz ktopot z moéwieniem NIE swojemu dziecku to moze oznaczac, ze masz niskg
samoocene jako rodzic, ze masz watpliwosci czy jestes dobrym rodzicem.

Nie po to jestes$ rodzicem, aby wypetniac

wszystkie prosby i zachcianki dziecka.
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Wartosci

Czy dzieci wiedzg co jest dla ciebie wazne?
Czy ty wiesz, co jest dla ciebie wazne?
Jakich wartosci bedziesz bronic?

Np. nie pozwalam na przeklinanie w tej rodzinie,
nie pozwalam na bicie,
nie pozwalam na uzywanie telefonu przy stole,

nie pozwalam na dreczenie kota,
nie pozwalam na picie alkoholu dzieciom niepetnoletnim
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Zachcianka czy potrzeba ?

Rozréznienie — zachcianka, czy potrzeba? Wielu rodzicéw nie
rozrdznia dzieciecych potrzeb od tego, co jest tylko zyczeniem,
zachcianka. Dajg dzieciom wszystko, czego tylko sobie zazyczg —
jednak tego, czego najbardziej potrzebuja, akurat im nie daja.

Jesper Juul, ,,Rodzic jako przywddca stada”
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Granice prywatnosci — nagos¢, zdjecia w Internecie,

wypytywanie

Granice wtasnosci — ,, podziel sie z chtopcem”

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

8

27.12.2021



27.12.2021

\)ni Wer&}
%

Kiedy pozwoli¢ ? Kiedy zabronic¢ ?

3

&) 3
$108120 ¥

&
&
£
[}

3
<

EUD'

9

Reguty spoteczne

Dla rodzica, ktdry sie pogubit i sam nie
wie co jest dobre, a co zte dla dziecka

Trzymaj sie zasad spotecznych i norm zachowania
obowigzujacych w rodzinie, kulturze, sklepie, szkole (np.

statut szkolny), przychodni, poradni.
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Kiedy pozwoli¢ ? Kiedy zabronic ?
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Uzywanie rzeczy zgodnie z przeznaczeniem

Dla rodzica, ktory sie pogubit i sam nie
wie co jest dobre, a co zte dla dziecka

Przy matym dziecku zgadzaj sie na uzywanie przedmiotow

zgodnie z ich przeznaczeniem:
- rysujemy na kartce, a nie na scianie,
- nie wchodzimy na stét — stét jest do jedzenia,

- jemy przy stole, sikamy w toalecie ©
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Oddzielenie emocji swoich od emocji dziecka

Oddziel swoje emocje od emocji dziecka:
nie przerzucaj swoich emocji na dziecko

nie daj sie zala¢ emocjami dziecka
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Praca domowa ©

1. W jakich sytuacjach potrafisz ustanowi¢ granice?
2. Na ile czytelne sg granice w twojej rodzinie?

3. Czy dzieci wiedzg co wolno, a czego nie wolno robi¢?
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Adele Faber, Elaine Mazlish, ,, Jak méwic do dzieci, zeby nas stuchaty. Jak
stuchac, zeby dzieci do nas mowity.”, Media Rodzina 2013.

Jesper Juul, , NIE ” z mitosci, Wydawnictwo MiND 2011
Jesper Juul, ,, Rodzic jako przywodca stada”, Wydawnictwo MiND 2017

Przyktadow przedstawianych przez rodzicéw uczestniczgcych w warsztatach
» Szkofa dla Rodzicow i Wychowawcow ”

Problemoéw zgtaszanych przez rodzicéw i dzieci w gabinecie psychologa.
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Zasady i granice w wychowaniu
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Dziekuje za uwage
©
Matgorzata Przybyta — Pecka

malgorzata.przybylapecka@interia.pl
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