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. Rozpoznawanie i ksztattowanie predyspozycji dziecka
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Natura i fizjologia nie adathJa SIQ
tak szybko, jak zmienia sie
wspotczesny Swiat.

Konsekwencje rozwoju & ECIseEs®
cywilizacyjnego spadaja mestety na
najmtodsze pokolenia.




Ekologia dziecinstwa wg Andre Stern

* ,Podazanie za naturg dziecka, za jego naturalnym wrodzonym
potencjatem, to wtasnie ekologia dziecinstwa.

* Wielu dorostych podazajac za dzieckiem probuje traktowac je
partnersko — jak dorostego.

* Wielu trudno powiedziec ,,nie”, bo sie bojg, ze w ten sposob wyrzadzg
dziecku psychiczng krzywde, ograniczajac je.

 Tymczasem — jak pokazujg tysigce badan — dziecko czuje sie
bezpieczne wtedy i tylko wtedy, kiedy to dorosli wyznaczajg mu reguty

tego Swiata.”
Olga Wozniak, Wyborcza Strefa Nauczyciela, wyborcza.pl
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Koncepcja uczenia sie LWygotskiego

e Uczymy sie korzystajgc z dwoch sciezek rozwojowych:
naturalnej(pierwotnej)i kulturowej(socjalnej).

* Naturalny rozwdj i uczenie sie charakteryzuje:
»mimowolnos¢ — dziecko nie wie, ze sie uczy

»bezposrednios¢ — informacje o Swiecie zdobywa przez bezposredni
kontakt

»emocjonalnos¢ — spontanicznie reaguje na to, czego doswiadcza
(przyjemnosc — przykrosc)

»ruchliwos¢ — aktywnos$¢ ruchowa napedzana ciekawoscia

—
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e Uczenie sie korzystajac z drugiej sciezki kulturowej (socjalnej) wymaga
zupetnie innych umiejetnosci:

»mimowolnosé zastepuje Swiadome stawianie celu - ucze sie czyta¢, liczy¢,
kolorowac itd.

»bezposredniosc zastepujg czynniki posrednie — stowo, obrazek, litera,
wyraz, liczba

»emocjonalnos$¢ podlega kontroli — pojawia sie oczekiwanie do
powsciggania emocji niepozadanych spotecznie

»ruchliwos¢ podlega ograniczeniu — czynnosci dziecka sg coraz bardzie;
precyzyjne, polegajgce bardziej na koordynacji drobnych ruchow niz na
ekspresji przez ruch.

* Obie te sciezki rozwojowe sg bardzo ze sobg zwigzane.
* Dojrzatosc pierwszej staje sie mocng, solidng podstawg drugie;j.

M.Taraszkiewicz, Jak wspiera¢ dziecko w nauce, ABC Wolters Kluwer,
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Przysztosci nie jesteSmy w stanie przewidziec, ale na to, czym
dziecko bedzie sie zajmowac, mamy wptyw.

To znaczy, ze mozemy nie tylko ukierunkowac nasze dziecko, ale
przede wszystkim wytapywac to, czym sie szczegdlnie interesuje i co
chetnie robi.

Przekonajmy sie, jakie to wazne!

Jak twierdzg psychologowie, wiele szczegdlnie

ponadprzecietnych zdolnosci mozna rozpoznac u dziecka juz w wieku
5 -6 lat.

Jak to zrobic?

Rozwigzanie jest bardzo proste — uwaznie obserwuj. Zwracaj
uwage na to, co lubi robic, czego chetnie sie uczy, co przycigga jego
uwage, co sprawia mu najwiekszg frajde.
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Predyspozycje

Ll -

* To wrodzone sktonnosci lub zdolnosci, a takze te, ksztattowane przez
srodowisko, i jedne i drugie sg nastepnie rozwijane przez doswiadczenia.
* Nas interesujg predyspozycje spoteczne, ktore zwigzane sg
z funkcjonowaniem wsrod ludzi, czyli spoteczne — komunikacja, praca
w zespole, empatia, rozwigzywanie konfliktow, negocjowanie,
podejmowanie decyzji, odpowiedzialnosc.
* Bardzo wazne sg takze predyspozycje intelektualne, w przysztosci moga
mie¢ duzy wptyw na wybor zawodu.
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Predyspozycje cdn.

* Dziecko nie jest , czystg kartg”, ktorg rodzice mogg w dowolny sposob
zapisac, zorganizowac | uksztattowac.

* Potencjat intelektualny drzemie w kazdym cztowieku — to wrodzona
inteligencja, predyspozycje, a niekiedy wrecz ponadprzecietne zdolnosci.

* Rolg rodzicow i nauczycieli jest ten ogromny potencjat w dziecku odkrywac,
a nastepnie ukierunkowac i intensywnie wspomagac w jego rozwoju.

* Potencjat intelektualny, niezaleznie od poziomu intelektualnego, jest u
dzieci olbrzymi Naturalne predyspozycje czy uzdolnienia sg zarowno
wrodzone, jak i nabyte. Maja na nie wptyw zarowno czynniki genetyczne
jaki rOZWOj p’fodowy, a pozniej — czynn|k| srodowiskowe

(rodzina, rowiesnicy, szkota, zajecia dodatkowe).
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Pierwsze lata zycia dziecka - rozwoj wszechstronny

* Dziecko intensywnie uczy sie Swiata i robi to poprzez zmysty.

* W tym czasie rodzice muszg zadbac o to, aby dziecko uczyio sie roznych
rzeczy, rozwijato sie jednoczesnie f|zyczn|e intelektualnie i emocjonalnie -
bez cienia stresu czy presji i ze zrozumieniem, ze kazde dziecko rozwija sie
w innym tempie.

* Wszechstronny rozwoj dziecka jest pozadany przynajmniej do okoto 12
roku zycia. W koncu jesli rodzice majg okreslic, w czym ich dziecko najlepiej
sie odnajduje i z czym najlepiej sobie radzi, mtody cztowiek musi
sprobowac wielu zajec.

* Nawet jesli juz da sie zauwazyc, ze dziecko jest np. wyjgtkowo uzdolnione
plastycznie, to nie oznacza, ze moze odpusci¢ probowania swoich sit np. w
sporcie czy programowaniu i zajgc sie wytgcznie tworczoscig artystyczna.
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Nie da sie przewidzie¢ naturalnych predyspozycji do
czegos — trzeba najpierw tego sprobowac.

* Na ,ja” cztowieka sktada sie przeciez suma wszystkich jego
doswiadczen.

e Rodzice powinni proponowac dziecku rozne zabawy i aktywnosci,
zapewnic roznorakie zajecia i nieprzerwanie zachecac do odkrywania
Swiata.

* Dopiero majgc peten obraz tego, jak mtody cztowiek radzi sobie
z roznymi wyzwaniami, mozna stwierdzic¢, ktdére przychodzg mu
najtatwiej. Przy czym warto pamietac, ze ,talent” jest bardzo
pojemnym okresleniem. Mozna by¢ utalentowanym muzycznie, ale
talentem sg takze ponadprzecietne zdolnosci przywodcze,
organizacyjne czy wysoka empatia.
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Podazanie ZA dzieckiem to jego poznawanie.

* Juz w wieku przedszkolnym obserwujemy pierwsze symptomy dzieciecych
zainteresowan, uzdolnien czy nawet talentow.

* Warto sie im przyjrzec, delikatnie prébowac je rozwijac, zachecaé do
dziatan najlepiej przez zabawe, a pdzniej np. przez zajecia pozaszkolne.

* Dziecko moze podjac to wyzwanie lub nie. Forma przymusu moze okazac
sie porazka.

W wieku szkolnym oprocz nauki mozemy takze pokazywac dziecku wiele
aktywnosci poprzez angazowanie w sprawy rodziny, domu, srodowiska,
poprzez wycieczki, zwiedzanie, podroze, szczegdlnie zachecac do ruchu,
a najlepiej wspolnego.

* Pamietajmy o czytaniu ksigzek dzieciom, a pdzniej czytaniu razem.

 Mozemy takze wspodlnie grac w gry planszowe, ale i komputerowe,
a takze zgtebiac tajniki internetu.
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Na co zwracamy uwage w podgazaniu za dzieckiem?

* spostrzegawczosc, uwaga, pamiec, myslenie logiczne, kojarzenie
e wyobraznia

* umiejetnos¢ wystawiania

e znajomosc jezykow obcych

e uzdolnienia w kierunku nauk scistych, humanistycznych,
przyrodniczych

e uzdolnienia artystyczne, manualne
e sprawnosc¢ ruchowa

. o 7/
* co lubi robic ‘
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* umiejetnosci interpersonalne

e zdolnosci przywodcze

e wyznaczanie celow i ich realizacja
* planowanie, organizowanie

* podejmowanie decyzji

* poczucie humoru

e otwartosc

e asertywnos¢
* wytrwatos¢, cierpliwosc, doktadnosc
e zaradnosc

e aktywnosc
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Dlaczego to wszystko jest wazne?

* Wymienione wyzej cechy, zdolnosci ksztattujg sie w trakcie dorastania
i majg wptyw na zachowania i aktywnosc¢ szkolna.

* Majac dobre relacje z dzieckiem i bedgc dobrym jego obserwatorem
mozemy umiejetnie wptywac na ksztattowanie jego zachowan,
a tym samym pomoc w lepszym funkcjonowaniu w szkole sredniej.

* Pamietajmy o trudnym etapie dorastania, w ktérym pora na szukanie
drogi dla siebie, trudng refleksje co do wtasnej przysztosci,
ksztattowanie systemu wartosci i dokonywanie trudnych wyborow
| wiele innych.

e /najgc dobrze swoje dziecko mozecie Panstwo byc¢ naturalnym jego
sprzymierzencem w wyborze odpowiedniej szkoty i nie zapominajac,
ze to szkota dla niego, a nie dla WAS!
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Drodzy Rodzice, pamietajmy ze:

Dzieci potrzebujg mitosci - szczegdlnie wtedy, gdy na nig nie zastuguja.
Henry David Thoreau

Dziecko to wyspa ciekawosci otoczona morzem znakow zapytania.
Autor nieznany

Dzieci nigdy nie stuchaja starszych, ale zawsze ich nasladuja.
James Baldwin
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https://gorskiewedrowki.blogspot.com/2016/02/w-gore-wisloki.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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