Ekonomiczny Uniwersytet Dzieciecy

@ : Najczestsze trudnosci
$ rozwojowe dzieci i mtodziezy.
Kiedy szuka¢ pomocy specjalisty?
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teraputa EEG-Biofeedback, wyktadowca akademicki
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Pojecie rozwoju

1. Rozwoj jako wzrost

 Czynnosci, funkcji, procesow psychicznych.

e Od postaci nizszych do wyzszych, od mnigj
do bardziej ztozonych.

2. Rozwdj jako zmiana

W dtugotrwatym procesie ukierunkowanego
roznicowania sie czynnosci, funkcji, procesow
psychicznych.
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Cechy zmian rozwojowych

Ukierunkowanie
Progresywnosc
Ciggtosc
Stadialnosc
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Czynniki biologiczne (organiczne)

* Wrodzone wtasciwosci organizmu
i osrodkowego ukfadu nerwowego przekazywane
genetycznie.

* Budowa i rozwoj uktadu nerwowego oraz struktur
mozgowych, dojrzewanie uktadu endokrynnego.
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Czynniki genetyczne (9

 Determinacja rozwoju wtasciwosci jednostki;
* Determinacja czasu rozwoju;

* Okreslenie predyspozycji jednostki

(np. zapadanie na okreslone choroby).

Genotyp obejmuje geny odziedziczone po rodzicach.
Fenotyp okresla wifasciwosci, jakie rozwing sie
u jednostki

(np. budowe ciata, kolor oczu).
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https://www.bryk.pl/slowniki/slownik-biologiczny/86063-genotyp
https://www.bryk.pl/slowniki/slownik-biologiczny/85994-fenotyp
https://www.bryk.pl/slowniki/slownik-biologiczny/85994-fenotyp

Czynniki srodowiskowe (9

* Wczesne  wptywy  srodowiska —  rozwiniecie
podstawowych funkgji fizycznych i psychicznych;

e Oddziatywanie juz w okresie prenatalnym;

* Niezalezne od dziecka;

* Kontrolowane przez innych do pewnego stopnia.

Obejmujg miedzy innymi:
Kulture

Postawy wychowawcze rodzicow
Edukacje

Stymulacje rozwoju
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Sposob oddziatywania
na jednostke

e W oparciu o zasady uczenia sie (wzmocnienia pozytywne,
negatywne);

e Poprzez identyfikacje (upodobnianie swoich reakgcji
do zachowan drugiej osoby, ktora zazwyczaj jest traktowana jako
autorytet);

e Poprzez uczenie sie oparte na modelowaniu
(nasladowanie wzorcéw reakcji);

* Przez narzucanie jednostkom okreslonych
rol spotecznych, ktére determinujg z kolei wzorzec
zachowan spotecznie akceptowanych w danej sytuacji;

W procesie perswazji lub manipulacji.
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Socjalizacja LS
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Socjalizacja 2S)
% o
* Bardzo wazna role petni otoczenie jednostki;

e Ksztattowanie:

- okreslonych wzorcéw zachowan,

- wartosci,

- postaw,

- sposoboOw reagowania emocjonalnego,
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Czynniki sytuacyjne (9

EUD’
Sytuacja jako pewien uktad bodzcéw w otoczeniu
jednostki.
Optymalny moment  rozwoju ->  stymulacja

do wyksztatcenia odpowiednich zdolnosci.
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Sytuacje spoteczne (9

e Okreslane poprzez obecnosc¢ innych ludzi;

e Okreslajg znaczenie spoteczne i role spoteczne
jednostki;

e Utatwiajg niektore dziatania;

e Stymulujg aktywnosc.
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 Aktywnosc;
« Zyciowe do$wiadczenia okreslane przez interakcje ze
srodowiskiem.
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Czynniki psychologiczne

d,

 Relacje z rodzicami, szczegolnie z matka;
* Styl przywigzania dziecko — opiekun;
e Stres —zahamowanie rozwoju.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Rozwoj prenatalny |
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Okres noworodkowy
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Zadania rozwojowe
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Nieprawidtowosci

EUD’
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Wiek niemowlecy

EUD’
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Wiek poniemowlecy
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Zadania rozwojowe
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Zadania rozwojowe
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Nieprawidtowosci
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Zadania rozwojowe
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Nieprawidtowosci
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Adolescencja
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Zadania rozwojowe
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Nieprawidtowosci

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



\)niwersj’

Depresja mtodziencza

Tabela 4
Przejawy depresji w okresie dorastania

Maski depresyjne Objawy

trudnosci ze snem
- spadek taknienia
Maska somatyczna + bole brzucha i glowy
+  mocZenie nocne
meczliwosc

EUD’

trudnosci z koncentracjg uwagi
Fobia szkolna « zaniedbywanie obowiazkow
« niechec do nauki oraz odmowa uczeszczania do szkoty

izolowanie sig od innych os6b

Nieche¢ do aktywnosci « skionnos¢ do uciekania w swiat fantazji
poczucie bezradnosci
brak zaangazowania w wykonywane czynnosci

zachowania agresywne w stosunku do innych
autoagresja, np. samookaleczanie sie

Zachowania antyspoteczne +  buntowniczosc
alkoholizm, narkomania oraz inne formy uzaleznienr
Czeste wagarowanie, ucieczki z domu
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Postaw na ralacje!
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