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Rodzicem byc¢ ...

Bycie rodzicem o

Nieskonczong wia swoje
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Jak to jest by¢ rodzicem:
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Synu. kiedy dorosniesz., chcialbym. ZebysS byl
asertywny., pewny siebie i odwazny.

Ale teraz - Kiedy jestes dzieckiem - chce. Zebys
byl pasywny. grzeczny i podporzadkowany.
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Nastolatek - rozwdj mozgu E@ z

Nastolatki przechodza czasowe zaburzenie pracy mozgu,
co ma ogromne konsekwencje w ich zachowaniu.
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Nastolatek - rozw6j mozgu

N
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Rozwdj 95% mozgu przypada na pierwsze 5 lat zycia,
ale

rozwoéj najbardziej skomplikowanych jego czesci
konczy sie dopiero z koncem okresu dojrzewania.
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Nastolatek
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» Ogolne niezrownowazenie emocjonalne -
nadmierna pobudliwosc.

* Drazliwos¢, niepokoj ruchowy.

» Dziewczeta maja czesto zte humory,
sg hadasane, ptaczliwe.

* Chtopcy bywaja agresywni.

* Zmiennos¢ motywacji.

Nastolatek
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* Wzrasta krytycyzm

Dorastajacy bacznie rozwazaja, oceniaja
i selekcjonujg informacje o $wiecie
zewnetrznym

(nie jest to zta wola, lecz wieksze
mozliwosci  umystowe i  zwiekszona
reaktywnos¢ uczuc)
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Chaos przezyc, dazen i szybko po sobie
nastepujace odmienne stany psychiczne:
* energia - lenistwo

* rados¢ - smutek

* brawura - nieSmiatos¢

* towarzyskosc¢ - samotnos¢

* potrzeba autorytetu - odrzucenie

* konformizm - potrzeba bycia soba
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Nastolatek : @ I
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* Wewnetrzny konflikt - potrzeba bycia
dorostym i samodzielnym, a pragnienie
zachowania przywilejow dziecka.

* Tzw. ,wiek psychiczny” zmienia si¢ z dnia
na dzien
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Moze dojs¢ do przejsciowego obnizenia
wynikow w nauce.

Chociaz podstawowe funkcje umystowe
wazne W uczeniu sie - uwaga, pamiec,
myslenie - ulegajg doskonaleniu.

Pojawiaja sie trudnosci w koncentracji uwagi.
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Nastolatek :

Jest to spowodowane chwiejnoscia uktadu
wegetatywnego, ale tez poszerzajacych sie
zainteresowan,  wiekszej  roznorodnosci
dazen i wzrastajaca aktywnoscia
emocjonalna.

Pojawiaja sie zdolnosci do rdznicowania
spraw waznych od mniej waznych.

Nauka zalicza sie do tych drugich i dlatego
przesuwa sie na dalsze plany.
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Zadania rozwojowe

» Rozwijanie poczucia autonomii i niezaleznosci.

* Rozwoj kompetencji emocjonalnych - empatia,
wspotczucie.

* Budowanie systemu wtasnej wartosci.
* Nabywanie pewnosci siebie.

» Radzenie sobie ze zmianami w sferze fizycznosci
- tez rozwdj seksualnosci.

* Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych.
* Poznawanie zasad wspotpracy z innymi.
* Budowanie wtasnej tozsamosci.
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Zadania rozwojowe

Do tego wszystkiego dochodzi

zadanie zwigzane z wyborem dalszej
drogi edukacyjno - zawodowej,

ktore ma byc¢ oparte na
samopoznaniu.
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Nastolatek
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* Przestajg liczyc¢ sie ze zdaniem dorostych.
* Brak akceptacji ze strony rowiesnikow jest
dla nich trudne do przezycia.

* S3 bardzo wrazliwi, a nawet nadwrazliwi -
licza sie wszystkie oceny, nawet tych osob

na zdaniu ktorych nastolatkom nie powinno
zalezec.

Nastolatek
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Wielu nastolatkow,

poczawszy od 11 r.z. popada w stany
depresyjne lub paranoidalne,

co moze przyjac forme agresji
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DEPRESJA U DZIECI

obnizony nastréj, drazliwoéé lek liczne objawy psychosomatyczne

utrzymujqce sie zmeczenie
rezygnacja z zainteresowan,

hobby
P regres w rozwoju

unikanie kontaktéw

: 9 : i in
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4//4
zaburzenia snu
. zmiana wagi,
E2 zaburzenia taknienia

negatywny obraz przysztosci odmowa chodzenia do szkoty

spadek koncentracji uwagi,
pogorszenie w nauce
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Nastolatek
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... a do tego, cata masa problemow, z ktérymi
borykaja sie nastolatki:

Seks, fb, religia, tik tok, narkotyki, seks, przemoc,
instagram, , seks, obraz
wtasnej osoby, ¢ry, seks, okrucienstwo, zmiany
zachodzqce w wyglqdzie,

)

seks....
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Swiat otaczajacy nastolatka
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Narkotyki -szybko dziatajace antidotum na bol.

o Alkohol.

[m}

a Dopalacze.
a Seks.
a Przemoc i agresja.

a Dostepnosc informacji o wszystkim...
internetowe szalenstwo...
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Bedziesz dla swoich dzieci jak
spokojny policjant,

ktory nigdy nie pozwala, aby pojawity sie
buntownicze mysli,

poniewaz jest tak

opanowany i pewny siebie.
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1. Zachowaj spokoj E@ﬂ

2. Bedziesz SLUCHAC, nawet
wtedy, gdy dziecko krzyczy

Wtasciwe stuchanie polega na:
a postawieniu sie w jego sytuaciji,
a Spojrzeniu na swiat z jego punktu widzenia,

nie po to, aby sie przekonac CZY to, co méwi ma sens,
ale JAKI to ma sens dla niego.

Mow jak najmniej, zeby twoje dziecko moéwito jak
najwiecej.
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~DOROSLI SA WEURZATACY.
 7ADAJA PYTANIA,
A A NESR OERC
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3. Nie krzycz, mow madrze

a Uzywaj mniejszej liczby stow i buduj krétsze
zdania. Im wiecej mowisz ,tym mniej stuchaja.

a Nie powtarzaj sie. Nie powtarzaj sie. Nie
powtarzaj sie (to bardzo irytujace).

a Zniz gtos. Im gtosniej mowisz, tym mniej stysza.

a Nie unos rak ,zwtaszcza gdy twoje dziecko jest
zdenerwowane. Rece na wysokosci twarzy sa dla
nastolatkéw bardzo prowokujace.
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Méw madrze
rozmowa z nastolatkiem to ciezka praca

o Uzywaj pierwszej osoby. Mow raczej o swoich uczuciach, a nie
o zachowaniu dziecka. Méw o tym, jak ci smutno, kiedy byto
ztosliwe w stosunku do siostry, a nie co sie z nim dzieje.

o Uporzadkuj swoje mysli, zanim zaczniesz mowic.
»Najpierw otwoérz rozum potem usta. W gtowie trudno palngc
gafe.”

o Ocen nastrdj dziecka przed rozpoczeciem trudnych rozméw.

o Nie upychaj zbyt wiele w jednej rozmowie.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

27

MoOow madrze

o Pozwoél dziecku czasami skorzysta¢ z zaworu
bezpieczenstwa, jakim jest wyjscie z pokoju.

o Nie stawiaj ultimatow, chyba ze jest to
absolutnie konieczne.
Dzieciaki postrzegaja je jako wyzwania,
z ktorymi nalezy sobie poradzi¢ za wszelka cene

Jezeli czujesz, ze masz ochote postawic ultimatum,
Czas na przerwe.
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4, Daj sobie czas

a Nie musisz mie¢ natychmiastowej odpowiedzi
w kazdej sytuacji.

a Jesli nie masz czasu, odmow
natychmiastowego podjecia decyzji i powiedz
dziecku, ze omowicie z nim ten temat pdzniej.

a Wazne jest wypracowanie kontrolowanego
systemu podejmowania decyzji.
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5. Kieruj sie dojrzata duma.

N
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Pozwol dziecku na ostatnie stowo.

O

a Pozwol dziecku na troche buntu.

O

Zrezygnuj z zachowywania pozoréow w miejscach
publicznych.

a Przetrzymaj wybuchy wsciektosci bez odwzajemnienia
sie tym samym.

o Odsun na bok wtasne potrzeby i skup sie wytacznie
na dziecku.
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6. NIE bedziesz stosowat
przemocy!!!
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Bicie i tak sie nie sprawdza.

Bicie nastolatka, to jak uderzanie w stara
laske dynamitu, moze nie wybuchnie od razu,
ale jesli wybuchnie niszczy wszystko dookota.

Uwazajcie tez na wszystkie formy kontaktu
fizycznego z dzieckiem.

22.04.2021

16



33

iw
_‘0“ ersh

)

od!aegzﬂ"

7. Przepraszaj przy kazdej sposobnosci.
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Przeprosiny modeluja, ucza i uzdrawiaja zaréwno
dziecko jak i rodzica.

Niech ptyna prosto z serca, niech beda szczere,
pokorne i niech skupiaja sie jedynie na waszych
btedach.

Nigdy nie zatruwajcie swoich przeprosin, zadajac
od dziecka, zeby zrozumiato, dlaczego cos
zrobiliscie, albo zeby réwniez was przeprosito.
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8. SZANUJ TOZSAMOSC SWOJEGO DZIECKA
(nawet, gdy robi ci sie od niej niedobrze)

Wszystko, co potem dzieje sie w zyciu dziecka, catkowicie
zalezy od tego, jak sie ten proces zakonczy.

Swiadomos¢ tego KIM JESTEM, stanowi klucz do wszystkiego
co dobre w naszym zyciu.

Kiedy tozsamos¢ waszego dziecka sie uksztattuje, dotrze ono
do konca dorastania.

Ps.

Gdy nie ma czasu na ksztattowanie tozsamosci w okresie
dojrzewania, wydarzy sie to w wieku

30 -40 lat...

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

36

18



9. Badz wierny samemu sobie
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»hastolatki sq nosicielami ,,psychozy”, kontakt z nimi
moze sprawic, ze oszalejecie”

Wazne jest, zebys twardo stat przy swoich zasadach
dotyczgcych waznych spraw (seks, narkotyki, przemoc
itp).

Twoje ,,staroswieckie” wartosci s3 waznym punktem
odniesienia w ich zwariowanym swiecie.

Dzieci wychowyw(ane,- '
Sa przez fto, czym ;
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10. Pamietaj, ze to przeminie!!! E@ﬂ

Czekajac na ten czas, patrzcie na co$ w waszym
dziecku, co naprawde lubicie.

Zawsze, zwracajac sie do niego, starajcie sie znalez¢
cos pozytywnego, na czym mozecie skupi¢ uwage.

Moze to wam pomoc zbudowac jeden z tych waznych
mostow taczacych was z dzieckiem,
ktory pomoze ocali¢ wasz zwiazek, a by¢ moze nawet
jego zycie.
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. FANE
BARDZO WAZNE (9]

Nastolatek musi powiedziec

NIE dorostym
i

TAK swiatu.
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»Nie musimy i nie jestesmy w stanie by¢ idealnymi rodzicami.
Ale mozemy byc¢ wystarczajqco dobrzy dla naszych dzieci".
Donald Winnicot

It Banksy
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