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Pochwaly i zachety:

pomagajg dziecku w ksztattowaniu samooceny,
dodajg wiary we wlasne mozliwosci,

pomagajq lepiej radzi¢ sobie z problemami,

dajg poczucie bezpieczenstwa.
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zamierzony przez nas skutek.

mieszane uczucia,
niedowierzanie,
nieche¢ do osoby chwalgcej,

nierealny obraz samego siebie,
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Nie kazda pochwata jest dobra, nie kazda powoduje

Zle sformutowana pochwata czesto wywotuje:

porownywanie sie z innymi,
Zniechecenie,
nieche¢ do dziatania,

lekcewazenie,

)
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poczucie niesprawiedliwosci rywalizacje
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Nie kazda pochwata jest dobra, nie kazda powoduje
zamierzony przez nas skutek.

Przy wychwalaniu moga pojawi¢ sie:
zwatpienie w wiarygodnos¢ osoby chwalgcej,
niepokaj,

zaprzeczenie,

skoncentrowanie sie na witasnej stabosci,

podejrzenie o manipulowanie
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Dobra pochwata to:

1. nasze stowa (opis tego, co widzimy i

czujemy)

2. wnioski dziecka (potrafi pochwali¢ samo

siebie)

Lepiej zatem opisywac niz wychwalac.
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Aby pochwali¢ bez oceniania:

opisz, co widzisz (styszysz): ,Widze odkurzony dywan, czyste
meble | ztozone ubrania. t6zko poscielone, koc ztozony.”

opisz, co czujesz: ,Mito jest wejs¢ do takiego pokoju.”

podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka:
» 10 Sie nazywa Swigteczny porzgdek”
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Putapki dobrej pochwaty:

nalezy unikac takiej pochwaty, w ktorej jest ukryte
przypominanie wczesniejszego niepowodzenia,

wyraz ,,ale” rujnuje nawet najlepszg pochwate,
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Putapki dobrej pochwaty:

lepiej unika¢ komunikatéw ,jestem z ciebie taka
dumna”, w ktérych bardziej dajemy wyraz wtasnej
pewnosci siebie, niz chwalimy dziecko,

chwalgc wyglad nastolatka zachowujmy pewng
ostroznosc¢ ze wzgledu na nieprzewidywalnosc¢
jego stanu emocjonalnego.
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To nieprawda, ze sg dzieci, ktdérych nie ma za co chwalic.
W kazdym mozna dostrzec cos dobrego — trzeba chcie¢
dostrzec ,,grudki ztota” (czasem sg one tylko posypane
kurzem lub zabrudzone btotem).

Kazdy z nas moze nauczy¢ sie dostrzega¢ dobro w drugim
cztowieku. Dlaczego ignorujemy zachowania dobre, a

tropimy zte?
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Aby miec za co pochwalic:

zapros dzieci do codziennych, normalnych
czynnosci

nie wprowadzaj zasady ,ty masz sie tylko uczyc¢”

jesli wszystko ,,ogarniasz” —to co ma dziecko do
roboty? Za co je pochwalisz?
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Pochwata opisowa nie odwotuje sie do cech charakteru dziecka,
lecz do jego staran i osiggniec.

Zacheca dziecko do powtarzania zachowan, ktore zostaty
docenione.

Daje odwage do wyprébowania swoich sit w nowych sytuacjach.
Daje dziecku $wiadomos¢ tego, co rzeczywiscie potrafi.

Buduje w nim poczucie wtasnej wartosci.
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Napisz list z podziekowaniami do kazdego domownika.

Niech ten list zaczyna sie np. od stéw: ,,Uswiadomitem
sobie, ze nigdy dotychczas nie podziekowatem Ci
za to, ze..”.

( zastosuj pochwate opisowg do konkretnych faktow,
zachowan ).
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Przygotowatam na podstawie:

Jak kochac i wymagacd, Joanna Sakowska, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa
2016.

Jak mowic do dzieci, zeby nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas
mowity, Adele Faber, Elaine Mazlish, Media Rodzina 2013.

"Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow czesé I, Joanna Sakowska, ORE, Warszawa
2010.

Przyktadow przedstawianych przez rodzicéw uczestniczgcych w warsztatach
Szkofa dla Rodzicow i Wychowawcow

Probleméw zgtaszanych przez rodzicéw i mtodziez w gabinecie psychologa.
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Rodzic w roli mediatora:

Dziekuje za uwage
©

Matgorzata Przybyta — Pecka

malgorzata.przybylapecka@interia.pl
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