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Dlaczego dzieci ,nie stuchaja”?
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4}‘* {v, e Dynamiczny rozwaj struktury moézgu moze wptywac na impulsywnosé
EO 3 e Silne emocje ograniczajg zdolnosc¢ logicznego myslenia
9 g? e Dzieci bardziej reagujg na relacje niz samg tres¢ komunikatu
% ;;b‘ e Krzyk i krytyka aktywujg mechanizmy obronne
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Najczestsze btedy komunikacyjne rodzicow

4}‘* «. e Moralizowanie i wykfady

EO 3 e Ocenianie (,,Jestes leniwy”)

- §' e Zawstydzanie i porownywanie

% 327 e Komunikaty petne rozkazéw i grézb
» EU D’v e Brak uwaznego stuchania
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Komunikat, ktory buduje wspotprace
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é\r a'o e Opisuj sytuacje zamiast oceniac dziecko
g g, e Mow o swoich emocjach i potrzebach
S 2] e Uzywaj komunikatu ,JA”
% S e Formutuj jasne i krotkie prosby
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Sita aktywnego stuchania
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4}‘* «. e Utrzymuj kontakt wzrokowy
é’ 3 e Parafrazuj (,,Rozumiem, ze jestes zty...”)
o gi' * Nazywaj emocje dziecka
% ;;z? * Nie przerywaj i nie bagatelizuj uczuc
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Jak stawiac granice bez przemocy?

4}‘* "@, e Granice zwiekszajg poczucie bezpieczenstwa

EO 3 e Konsekwencje powinny by¢ spokojne i przewidywalne
g §' e Oddzielaj zachowanie od wartosci dziecka

% ;;27 e Unikaj kar opartych na upokorzeniu
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Co dziata lepiej niz krzyk?
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A S, e Regulacja emocji rodzica
é’ 2 e Krotki komunikat zamiast diugiego wyktadu
o g' e Wybor zamiast przymusu (,Wolisz teraz czy za 10 minut?”)
% 327 e \Wzmacnianie pozytywnych zachowan

Organizatorzy

m B¢\ UNIWERSYTET
g? EKONOMICZNY

Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
Fundacia Promeci 19 /N 26
‘rﬁm \_X_/ W POZNANIU

18.05.2026 r.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Budowanie relacji = wieksze stuchanie
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4}‘* "@, e Codzienny czas ,, 1 na 1” z dzieckiem
EQ 8 e Docenianie wysitku, nie tylko efektow
g §' e Poczucie wiezi zwieksza wspotprace
% ;;27 e Dzieci uczg sie komunikacji przez obserwacje rodzicow
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Whioski z badan psychologicznych
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4}‘* "@, e Styl autorytatywny daje najlepsze efekty wychowawcze
EO 3 e Empatia i konsekwencja zwiekszajg skutecznos¢ komunikac;ji
g §' e Bezpieczna relacja wspiera rozwdj emocjonalny dziecka
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Dziekuje za uwage

N % Najwazniejsze pytanie:
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o ,Czy moje dziecko czuje sie wystuchane i bezpieczne w rozmowie ze mng?
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