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Mit chwalenia, czyli jesli nie
marchewka, to co?

Dzieci, ktore majg wysokgq i stabilng samooceng, sq
réwniez bardziej zmotywowane. Jednakze nie zbudujesz
samooceny dziecka pochwalaml One sg wazne i
budujagce, jesli oparte sa na uwaznej obserwacji dziecka i
kierowane na jego rzeczywistqg aktywnosc¢. Informacja
zwrotna powinna byc¢ konkretna, aby dodawata skrzydet.
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POChWCI'CI S Pochwatla nastawiona na rozwéj to

konkretna informacja zwrotna dotyczgca

kté ra d y 4 ia'a tO zaangazowania, dziatania, strategie, itp.

Przyktad: Widze, ze ditugo pracowates nad

pOC hwa'a tym projektem, spedzites wczoraj caly dzien
. (X J
nastawiona na prezentacji

na zbieraniu informacji i tworzeniu
rozwoj,
autentyczna lub
dotyczagca
naszych uczuc.

- Pochwata autentyczna odnosi
T sie do naszych odczucé i uczuc.

Przyktad: Oglgdanie twojej
2/\ pracy plastycznej sprawito mi

/ duzo radosci i przyjemnosci.
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Motywacja - co to takiego?

Motywacje mozna rozumiedé, jako pewnego rodzaju ENERGIE, a nie statag ceche. Moze zaleze¢ od:

Pory dnia
\Jot
/meczen

ala

"Motywacja jest niczym rzeka. Czasem ptynie powoli i niezauwazalnie, zas
innym razem jej wezbrane fale dostownie przelewajq sie przez koryto
rzeczne"

Joanna Steinke - Kalemba



Motywacja wewnetrzna




Bo widze cel tego, co robie. A ten cel jest dla mni
znaczacy i dotyczy moich wartosci, potrzeb, marzen, itp.



Potrzeby dziecka




Zmotywowane dziecko...
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Nie wychowujemy zaciekawionych uczniow, ktérzy sg
zmotywowani do rozwoju swojego umystu. Wychowujemy

dzieci, ktore skupione sqg na wynikach i ocenach"

William Stixrud
Ned Johnson

Jednym z najwigkszych wyzwan hauczycieli
I rodzicow jest sprawienie by dzieci byly
zaangazowane w swojqg edukacje.



Komu zalezy bardziej, czyli kilka stéw o presii.
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Nie zmusisz dziecka do zrobienia czegos wbrew jego woli.

Nie zmusisz dziecka do nie chcenia tego, co aktualnie chce.

Nie zmusisz dziecka do chcenia czegos, czego nie chce.



emnych uczuc
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PS. Nasz mézg lepiej uczy sie, gdy moze popetniaé
btedy, co oznacza, ze wazniejszy jest proces, nie
osiggniecie.



stres trudnosci neurorozwojowe

lek przed porazkaq niezaspokojone potrzeby

zbyt duze wyzwanie

nastroj wyuczona bezradnosé

brak poczucia sesnu i znaczenia



Jak wesprzec motywacje? -

. RN T0R2,
podsumowanie .

Y

optymalny
poziom

dopaminy
\:o(




Jak wesprzec motywacje?

Rozwoj motywaql u dziecka
mozesz wspieraé poprzez
tworzenie warunkéw do
realizacji potrzeb relaciji,
autonomii i kompetenciji.

Spojrz na swoje c|1|ecko, jako na osobe chgtnq do rozwoju, uczenia
sie, poznawania. Twoje dziecko ma sw01 indywidualny zestaw
mocnych stron, kompetencji i mozliwosci!



Jak wesprzec motywacje?

Kazdy z nas ma
silng potrzebe
samostanowienia
i decydowania o
sobie. Kontrola
powoduje bunt.

Relacja oparta na
zaufaniu jest
fundamentem
uczeniasie.

Kazdy z nas rodzi sie z potrzeba rozwoju.
Poczucie "umiem" i "potrafie" dodaje skrzydet
mocy.



Jak wesprzec motywacje?

Dopamina to

neuroprzekaznik zwigzany z optymalny
motywacja do dziatania. poziom
Wydziela sie, kiedy dopaminy
spodziewamy sie nagrody. L

Jest naszym paliwem
dziatania.



Do czego w tym momencie
zmotywowane jest moje dziecko?Jak
moge to wykorzystac?

Jesli chcesz
wesprzec

motywacje u
swojego dziecka,
zadaj sobie

pytania:

Jak bardzo moje dziecko jest
zmotywowane do zadania? Umiesc na
skali od O do 10. Co powoduje, ze jest
zmotywowane na 3. Jak moge mu
pomac, aby poczuto motywacje na 47?
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