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BULLING is never ok.

Sylwia Budasz




Dzien dobry,
nazywam sie
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Psycholog

Trener umiejetnosci interpersonalnych

Absolwentka Szkoty Trenerow w Pracowni Psychologicznej "Spotkanie",
Trener wewnetrzny projektu "Szlachetna Paczka",

Trener w Stowarzyszeniu "Lepszy Swiat",

(praca warsztatowa z dorostymi, z dzie¢mi i mtodzieza).

Tutor
Tutoring rozwojowy z mtodzieza klas 7-8.
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»Przemocjest doswiadczeniem, ktore nie powinno by¢
udziatem zadnego dziecka.”

- Henrietta Fore, dyrektor generalna UNICEF



Agresja

Agresja jest kazde
zamierzone dziatanie, ktore
ma na celu lub powoduje
wyrzadzenie komus szkody
albo straty, zadanie bdélu

Przemoc

Przemoc wystepuje wowczas,
gdy ktos silniejszy fizycznie
lub psychicznie wyrzadza
krzywde komus stabszemu w
sposOb za mierzony,
specjalnie.

agresja-przemoc-bullying

Bullying

Bullying to forma przemocy
rowiesniczej
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Bullying

Forma przemocy rowiesniczej. Wystepuje wtedy, gdy ktos
celowo rani i poniza drugg osobe swoim zachowaniem lub
swoimi stowami, przy czym robi to wielokrotnie i czesto.
Zachowania przemocowe staja sie bullyingiem, kiedy do
nierownowagi sit i intencjonalnosci zachowan przemocowych
dochodzi jeszcze powtarzalnosc i uporczywosc (czestotliwosc¢ —
co najmniej raz w tygodniu lub dwa, trzy razy w miesigcu) i
wszystkie te elementy wystepuja tacznie. Bullying jest
szczegolnym rodzajem przemocy, polegajacym na diugotrwatym

nekaniu, tyranizowaniu, napastowaniu, osaczaniu.



Co taczy dyskryminacje z bullyingiem?

Wy 272

WLADZA PRZYCZYNA DZIALANIE
nierownowaga sit innosc intencjonalne
zaleznosc rozsamosc

roznorodnosc




DYSKRYMINAC]JA

CZYLI MY KONTRA ONI

WLADZA STEREOTYPY

UPRZEDZENIA

przestankido uprzedzen: T0ZSAMOSC 1 ROZNORODNOSC SPOLECZNA

kolor skary — narodowosc —
ptec — pochodzenie etniczne = —
wyglad — orientacja seksualna —
wiek —  stan zdrowia —

niepetnosprawnosc
religia
bezwyznaniowosc
status spoteczny
status ekonomiczny




EKSTERMINAC]JA

Zamachy na zycie,
ludobéjstwo PRZEMOC

PRZEMOC FIZYCZNA
Napasci, akty wandalizmu

DYSKRYMINAC]JA

Wykluczenie, gorsze, nierowne traktowanie

UNIKANIE

Marginalizowanie, izolacja, dehumanizowanie,
przejawy jawnych uprzedzen

OBRAZLIWY JEZYK

Negatywne komentarze, werbalny brak akceptacji, przekonania,
gltoszenie stereotypow, ztosliwe zarty, mowa nienawisci



Jak rozpoznac bullying?

jedna osoba rani lub poniza drugg osobe swoim

zachowaniem albo swoimi stowami,

robi to specjalnie,

zachowanie to sie powtarza, a osoba raniona nie jest w

stanie powstrzymac takich zachowan,

osoba stosujaca bullying ma wtadze i przewage,

kto$S probuje sprawic,zeby osoba doswiadczajaca bullyingu

myslata Zle o sobie.



Formy bullyingu



Fizyczna

Najprostsza do rozpoznania. Do bullyingu
fizycznego dochodzi wtedy, gdy ktos popycha,
kopie, uderza, bije, pluje, zamyka w
pomieszczeniach lub w inny sposdb narusza
granice fizyczne drugiej osoby.

O bullyingu fizycznym mowimy takze wtedy, gdy
ktos zabiera, chowa lub niszczy rzeczy nalezace
do drugiej osoby.




Werbalna

wystepujaca najczesciej. Bullying werbalny
jest szybki, bezposredni i tatwy do
zastosowania.

Przyktadami bullyingu werbalnego sa:
wyzywanie, przedrzeznianie, obrazanie,
grozenie, ztosliwe zarty, oSmieszanie,
szantazowanie, plotkowanie, mowienie
ktamstw o drugiej osobie.




Relacyjna (emocjonalna)

(bez uzycia stow i kontaktu fizycznego -
najtrudniejsza do rozpoznania i w opiniach
uczennic/uczniow najbardziej ranigca. Ta forma nie
pozostawia ran na zewnatrz, ale rani od srodka,
sprawia, ze dotknieta osoba zaczyna zle myslec¢ o
sobie.

Przyktadami takiego traktowania sa: wrogie gesty,
miny, celowe wykluczanie kogos z grupy,
niezauwazanie, pomijanie, izolacja, manipulowanie
zwigzkami przyjazni.




Cyberbullying

to bullying z uzyciem technologii informacyjnych i
komunikacyjnych (Internet, telefony, media
spotecznosciowe). Pozwala zachowac¢ anonimowosc¢
osobom.

Taka forma bullyingu obejmuje miedzy innymi:
wysytanie obrazliwych wiadomosci, publikowanie
informacji, filmow i zdje¢ bez zgody drugiej osoby, zarty
w Internecie, publikowanie plotek online, podszywanie
sie pod kogos w sieci, wykluczanie z grupy




@ Program IMPACT - Lekcja 8 - Hejt

Watch on (£ YouTube




Skutki
BULLYING W SZKOLE

PRZYCZYNA: WSZELKA INNOSC

/ cecHY \ ( bezradnosé, strach, lek,

POWTARZALNOSC // \\ INTENCJONALNOSC

utrata poczucia bezpieczenstwa
NIEROWNOWAGA SIt




Uczennice

Sy
Uczniowie

Osoba doéwiadczajaca Osoba stosujaca przemocy

przemocy

Swiadkowie przemocy

Reagujacy Niereagujacy



tylko chtopcy stosuja bullying.

Mity o bullyingu

bullying fizyczny jest gorszy niz bullying

relacyjny.
=\‘ powtarzajace sie obgadywanie i plotkowanie nie jest forma yjny

bullyingu.
jesli widzi sie, ze grupa uczennic/uczniow zneca sie nad
kolezanka lub kolega, to nie nalezy stawac w obronie tej

:( jesli doswiadcza sie bullyingu ze strony réwiesnikow w SR, POMIEHTER [E61: 10 ISl eZEIeEzZne

szkole, nalezy siedziec cicho i nikomu o tym nie mowic.

jesli ktos doswiadcza bullyingu w szkole i powie o tym niektorzy ludzie zastugujq na bullying.

nauczycielce/nauczycielowi albo innej osobie dorostej,
kto rej ufa, to bedzie donosicielka/donosicielem.

bullying jest naturalnym elementem dziecinstwa.
jesli ktos doswiadcza bullyingu, to bedzie silniejszy

najlepsza obrong przed wysmiewaniem i
przezywaniem jest takze przezywanie i wySmiewanie.

o L

to tylko zarty i wygtupy, a nie bullying.
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CO MOZEMY ZROBIC?

Konfrontacja

Rozmowa i wspieranie

Ujawnianie




PRZECIWDZIAtANIE I REAGOWANIE NA BULLYING

komunikacja informacja reguty, zasady
edukacja monitoring powinnosci szkoty

umiejetnosci rozwiazy- ewaluacja interwencja
wania konfliktow profilaktyka prawo

relacje diagnoza
bezpieczenstwo
plan, strategia

REAGOWANIE

WSPOLPRACA

osoby zatrudnione na etatach
administracyjnych

dzieci grono pedagogiczne rodzice




Jak powstrzymac nekanie " F “ ' ‘ I‘ l E
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Narzedziownik

PRZESLRASZONY
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w szkole i Internecié

KARTY PRACY

dla dzieci i mtodziezy w wieku 9-16 lat,
’ w tym uczniow ze spektrum autyzmu
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Narzedziownik

NOWE UAKTUALNIONE WYDANIE

Dobra
RELACH

, dla wspdtczesnej
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Theresa Comito

PRZEMOC

ktorej nie widac

Jak nqm ’nac

psy rhsL IIH|

ydnik z cwiczeniami




Magdalena Danitos

Self-care
zyczliwosc
uczenie sie bycia dobrym dla siebie
samopoznanie

Jacek Pyzalski

bulling
cyberbulling
komunikacja w edukacji
kompetencje cyfrowe mtodziezy

FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM
SILE

Dajemy Site Dzieciom

poradnictwo
interwencje
warsztaty
psychoterapia




BULLING is never ok.
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