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Agenda

e Przekaz w social mediach skierowany do mtodych odbiorcow
 Jak wptywajg szkodliwe tresci na psychike dziecka

« GtOWne zagrozenia

« Podstawowe zasady bezpieczenstwa

« Wykorzystanie nowych narzedzi w Internecie

« Standardy ochrony dzieci
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Odbiorcy mediow spotecznosciowych — dzieci i mtodziez, otoczeni w sieci
profilami osob, ktore kreujg swoj wizerunek na ekspertéw w kazdej dziedzinie.

Wizerunek, moda, fotografia, gaming...

W porownaniu z takim wizerunkiem, bardzo tatwo
im - odbiorcom dojs¢ do wniosku, ze ich wtasne umiejetnosci
i mozliwosci s3 mato warte i zaczynajg spostrzegac siebie jako mniej

wartosciowych.



Na drugim biegunie w social mediach mozna spotkac¢ osoby, ktére podejmuja
ryzykowne zachowania — szybka jazda samochodem lub motocyklem, picie

alkoholu, uzywanie narkotykow. Epatujg oni beztroska, s3 bezkompromisowi,

stawiajg wyzwania majgc tym samym ogromny wptyw na odbiorce.




Czasami sg to zachowania patologiczne, famigce wszelkie
normy spoteczne, a czesto takze prawo.

Taki obraz swiata niestety prowokuje mtodych odbiorcow

do nasladowania ich zachowan w sytuacjach, kiedy sami

nie radzg sobie ze swoimi emocjami i nie widzg sposobu

na spetnienie oczekiwan otoczenia.



Bardzo aktywne uczestnictwo mtodego cztowieka w mediach
spotecznosciowych, moze prowadzi¢ do poczucia dezorientacji.
Powoduje to trudnosci z oddzieleniem zycia w realnym swicie
od zycia online.

Moze to prowadzi¢ do tego, ze mtody cztowiek nie bedzie w stanie
skutecznie zarzgdzac swoimi emocjami. Wowczas internetowe
interakcje bedzie postrzegac, jako bardziej autentyczne lub wazniejsze

niz te w rzeczywiste.



Na co wptywajg szkodliwe tresci:
e obnizenie poczucia bezpieczenstwa,
e znieksztatcony obraz rzeczywistosci,
® pogorszenie nastroju,
e demoralizacja, ryzykowne zachowania i wspieranie zachowan
sprzecznych z normami spotecznymi,

e obnizona wrazliwosc na przemoc



Gtéwne zagrozenia:
« Uczenie sie nieprawdziwych informagji
« Kontakt z przypadkowymi osobami w Internecie
« Manipulacje
« Wtamania na konta mailowe i profile internetowe
 Kradziez tozsamosci na portalach spotecznosciowych

« Zagrozenie dla wizerunku



« Kopiowanie
« Pornografia
« Wulgarne i nieodpowiednie tresci do wieku rozwojowego
e Wirusy i ztosliwe oprogramowanie
« Cyberprzemoc
e Naruszanie praw autorskich

o Straty finansowe



Serwis spotecznosciowy X ujawnit najnowszg wersje swojego regulaminu,

ktora weszta w zycie 15 listopada 2024 r.

,Przesytajac, publikujac tresci (...) uzytkownik udziela nam miedzynarodowej,
niewytgcznej, nieodptatnej licencji na ich udostepnianie - czytamy w nowym
regulaminie platformy.

Jak podaje CNN, wielu uzytkownikom szczegodlnie niepokojgcy wydat sie zapis
o tym, ze zamieszczane w serwisie materiaty bedg mogty postuzyc¢ do szkolenia modeli uczenia

maszynowego i sztucznej inteligencji, zarowno generatywnych, jak i innego typu.”



Zasady bezpieczenstwa:
e chron swoje dane osobowe;
« Nie podawaj w Internecie prywatnych danych;
e tWwOrz bezpieczne hasta;
« Unikaj pobierania plikdw z nieznanych zrodet;
e ZWroC uwage, czy witryna, z ktorg chcesz sie potgczyc, posiada
certyfikat;

o korzystaj z aktualnego programu antywirusowego;



e Nie zapominaj o wylogowaniu sie

o szyfruj dyski z danymi;
o nie klikaj w podejrzane linki w wiadomosciach e-mail;
« Unikaj nawigzywania relacji online z przypadkowymi osobami;

e zZawsze tworz kopie zapasowg danych.



Wybrane Chatboty:
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Jak wykorzystywa¢ nowe narzedzia?

Pytanie do Al: ,,Jaki wptyw majg media spotecznosciowe na psychike dziecka?”

Odp.: ,,Media spotecznosciowe majg istotny wptyw na psychike dzieci,

zarowno pozytywny, jak i negatywny.”




Pozytywne aspekty:
« Komunikacja i nawigzywanie relacji: Dzieci mogg utrzymywac kontakt
z rowiesnikami, co moze wspierac ich rozwéj spoteczny.
o Dzielenie sie zainteresowaniami: Mozliwos¢ uczestnictwa w grupach tematycznych
« pozwala dzieciom na rozwijanie pasji i zainteresowan.
« Rozwdj umiejetnosci technologicznych: Korzystanie z platform spotecznosciowych

e Moze pomoc dzieciom w nabywaniu umiejetnosci zwigzanych z technologia.



Negatywne aspekty:
« Problemy z samoocena: Ekspozycja na nierealistyczne obrazy zycia i ciata moga
prowadzi¢ do niskiej samooceny oraz problemoéw z akceptacja siebie.
o Cyberprzemoc: Dzieci mogg by¢ narazone na bullying online, co moze wptywac na ich
zdrowie psychiczne, prowadzac do depresiji, lekow czy izolacji.
« Uzaleznienie od medidw spotecznosciowych: Czeste korzystanie z platform
spotecznosciowych moze prowadzi¢ do uzaleznienia, co negatywnie wptywa na inne
aspekty zycia, takie jak nauka i relacje osobiste.
o Zaburzenia snu: Uzywanie mediow spotecznosciowych przed snem moze zaktocac

rytm snu, co ma wptyw na ogolne samopoczucie dzieci.



Whioski:
Aby zminimalizowac¢ negatywne skutki, wazne jest, aby rodzice i opiekunowie
aktywnie angazowali sie w aspekty korzystania z mediow spotecznosciowych
przez dzieci. Edukacja na temat bezpieczenstwa online, zdrowych nawykow
korzystania z internetu oraz otwarta rozmowa na temat przezy¢ i emocji
zwigzanych z mediami spotecznosciowymi mogg pomoc w zrownowazeniu ich

wptywu na psychike dziecka.
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Dziekuje za uwage.

Do...ustyszenia i zobaczenia :)
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