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,Tworzenie budzetu
to pokazywanie Twoim
pieniadzom dokad maja iS¢,
zamiast zastanawiania sie,
gdzie sie one rozeszty”

John C. Maxwell
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Czy wiem jaka jest moja
kondycja finansowa?

1. Jakie sg moje miesigczne przychody?
2. Jakie s3 moje miesi¢czne wydatki?
a. Ille mam kosztoéw statych?
b. Ile wydaje na zywno$¢?
c. lle wydaje na ubrania?
d. Ile wydaje na rozrywke i na podroze?
3. Z czego mogg zrezygnowac w czasie ewentualnego
kryzysu
4. Jaka jest warto$¢ mojego majatku?

5. Co mogg sprzeda¢ w sytuacji kryzysowej i za jaka cene
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Definicja budzetu domowego

o
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Plan finansowy
uwzgledniajgcy
planowane dochody i planowane
wydatki

gospodarstwa domowego
na kolejny miesigc

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

4

2023-02-16



2023-02-16

Cel budzetu domowego

Odzwierciedla zwyczaje zakupowe konsumenta

Umozliwia biezacq kontrole wydatkdow

Odpowiada na pytanie: ile wydano, ile jeszcze trzeba
wydac oraz ile jeszcze mozna wydac

Wskazuje zrodta wydatkdw i zrédia oszczednosci

Utatwia zrozumienie kondycji finansowej konsumenta

Daje poczucie bezpieczenstwa
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Struktura dochodow

Dochody Dochody
Dochody state o g
y zmienne, okresowe, sezonowe °k0"CZ‘nOSC'OWE
(okazjonalne)

* Wynagrodzenie za prace . mniﬁffdle"ie za prace (premia i T
(zasadnicze) . grody

- . * Praca dorywcza  Sprzedaz majatku
* Zasitki, dodatki - state formy , § P ) 1 .
i i * Przychody ze sprzedazy wyrobow o Darowizny, spadki
wsparcia finansowego : P
p b g w{asnych np. rekodzieto, rosliny itp. « Wygrane w grach losowych
* Emerytura, renta i inne * Sprzedat rzeczy zbednych
$wiadczenia socjalne o Przychody z lokat bankowych, funduszy

i innych inwestycji
* Inne przychody dodatkowe (np.
sezonowy wynajem nieruchomosci, np.

* Stafe przychody dodatkowe
(np. wynajem

nieruchomosci) dziatek rekreacyjnych)
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Struktura wydatkow £
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EUD
dati <ta) Wydatki zmienne, okresowe, S
Wydatki state SR Wydatki okoliczno$ciowe
okazjonalne
* Czynsz * Transport (paliwo, bilety, Taxi) (okaz] )
* Mbejla * Uzupetnienie garderoby « Podréie
* Abonamenty * Remonty, na i &ci
. . ) , Naprawy, awarie * Uroczystosci (wesele,
f;t:kw":z ;IefWSlej potrzeby * Wyposazenie mieszkania komunia, itp.)
o Srodid c2ystodci * Sprzety AGD * Grzywny, kary, mandaty
* Lekarstwa * Rozrywka ¢ Inne zobowiazania
* Raty kredytowe * Edukacja
» Podatki ¢ Hobby
* Ubezpieczenie * Inne
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Stan budzetu domowego
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Nadwyzka finansowa

|

Dochody > Wydatki

Réwnowaga budzetowa

|

Dochody = Wydatki

Deficyt budzetowy

|

Dochody < Wydatki
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Sposoby prowadzenia budzetu
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Budzet domowy na papierze

Budzet domowy w aplikacji

¢ Aplikacje bankowe
* Money Pro

* Microsoft Money
¢ YNABiinne

Budzet domowy w Excelu
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Etapy prowadzenia budzetu g
> v
EUD
Kontrola Planowanie
budzetu budzetu
3. 2.
Prowadzenie Sporzadzenie

budzetu b budzetu
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Gospodarstwo domowe: 4 osoby (2+2)

Dochody z pracy: 4000zt (maz / partner) + 3500zt (zona / partnerka) = 7500 zt
Swiadczenie 500+: 2*500 zt = 1000 zt

Zasitek pielegnacyjny na niepetnosprawne dziecko: 215,84 zt
Dochody z wynajmu mieszkania: 1500 zt

Nagroda (zona):2 000 zi

Sprzedaz podrecznikéw 500 zt

Zakup nowych podrecznikéow 800 zt

Wydatki state (czynsz i media) 2500 zt

Zywnosé: 1500 zt

Lekarstwa: 600 zt

Rata kredytowa: 1500 zt

Paliwo: 1000 zt

Inne wydatki (nagte): 500 zt
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Przyktadowy budzet domowy ST,
(miesieczny) AN

L EUD"
Zatozenia:

Dochody i wydatki state i P,
Zmienne
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Dochody z pracy: 4000zt (maz / partner) + 3500zt (Zona / partnerka) = 7500 zt
Swiadczenie 500+: 2*500 zt = 1000 zt

Zasitek pielegnacyjny na niepetnosprawne dziecko: 215,84 zt
Dochody z wynajmu mieszkania: 1500 zt

Nagroda (zona):2 000 zi

Sprzedaz podrecznikéw 500 zt

Zakup nowych podrecznikow 800 zt

Wydatki state (czynsz i media) 2500 zi

Zywnos¢: 1500 zt

Lekarstwa: 600 zt

Rata kredytowa: 1500 zi

Paliwo: 1000 zt

L-4 maz / partner: (-300 zt)
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Planowanie budzetu - dochody ¢ £
> W
EUD
Dochody Planowane Rzeczywiste Roznica
Wynagrodzenie maz / 400,00 3700,00 -300,00 24
partner
Wynagrodzenie zona / 350000 550000 +2000,002!
partnerka
Swiadczenie 500+ 1 000,00 1 000,00 0,00zt
Zasitek pielegnacyjny dla
niepetnosprawnego 215,84 215,84 0,00zt
dziecka
Inne dochody 1500,00 2000,00 +500,00 zt
Razem 10 215,84 2t 12 415,84 2200zt
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Planowanie budzetu - wydatki  § Q' ¢
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Wydatki Planowane Rzeczywiste Réinica
Czynsz + media 2500,00 2680,00 +180,00
Rata kredytowa 1500,00 2100,00 +600,00
Zywnos¢ 1500,00 1800,00 +300,00
Lekarstwa 600,00 700,00 +100,00
Inne wydatki (telefon, 500 130000 +800,00
abonamenty)
Paliwo 1000,00 1250,00 +250,00
Razem 7600,00 9830,00 +2230,00
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Dochody vs wydatki i ™A}
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Planowane dochody 1021584 zt Rzeczywiste dochody 12415847
Planowane wydatki 7 600,00 zt Rzeczywiste wydatki 9 830,00 zt
Réznica 2615,84 2t Réznica 2585,84 zt
Planowane dochody (state) 1021534 24
Planowane wydatki (wg poprzedniego miesigca) 9 830,00 zt
Réznica 385,84 z1
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Planowanie budzetu - wydatki 2 H
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EUD
Wydatki Planowane Rzeczywiste Roznica

Czynsz + media 2500,00 2680,00 +180,00
Rata kredytowa 1500,00 2 100,00 +600,00
Zywnos¢ 1500,00 1800,00 +300,00
Lekarstwa 600,00 700,00 +100,00
Inne wydatki (telefon, 500 1300,00 +800,00
abonamety)
Paliwo 1000,00 1250,00 +250,00
Razem 7100,00 9830,00 +2230,00
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Struktura wydatkow - czynsz i S,
media : @
%EUD§
Wydatki czynsz Planowane Rzeczywiste Réinica
Optata eksploatacyjna 640 640 0
Fundusz remontowy 400 430 +30
Wywdz nieczystosci 100 140 +40
Sprzatanie i inne 20 40 +20
Prad dla czesci wspdlnych 50 60 +10
Winda 40 50 +10
Razem 1250 1360 +110
Wydatki media Planowane Rzeczywiste Roéznica
Energia elektryczna 360 380 -20
Woda + kanalizacja 490 510 -20
Gaz (w tym ogrzewanie) 400 430 -30
Razem 1250 1320 -70

iWer,
Q“on we, %
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Struktura wydatkéw - zywno$S¢ ¢ @ H
*eup®
Wydatki Planowane Rzeczywiste Roéznica
Mieso i wedliny 250 300 50
Pieczywo 100 110 10
Ryby 100 130 30
Nabiat 150 160 10
Woda, soki 100 120 20
Warzywa 200 220 20
Produkty zbozowe 150 170 20
Ciasta, lody, stodycze 100 140 40
Restauracja 200 280 80
Fast food 150 170 20
Razem 1500 1800 300
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*gup’
Ograniczanie wydatkow
budzetowych
czyli
proste rady na zmniejszenie
rachunkéw
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Zmiana nawykow :
*EUD®
= Woda
* Energia elektryczna
= Ogrzewanie

Artykuty pierwszej potrzeby
Nawyki ptatnicze
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Woda - zrodta oszczednosci

%

Zrédla oszczednoéci:

Zakrecanie krandw podczas mycia zebow

Prysznic zamiast kapieli w wannie
Uszczelnienie zaworow
Instalacja naktadki z sitkiem (perlator)

Zalozenia:

Cena wody i sciekdw: 17,04 zt brutto za 1m? (1000 )
Gospodarstwo domowe: 4 osoby
Dzienne zuzycie wody 140 1.

Higiena: Kapiel 3 razy w tygodniu (wanna), mycie zebow 3 razy dziennie
Liczba dni w miesigcu: 30 dni
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Potencjalne oszczednosci
Czynnosc
jednorazowo miesieczne roczne
Zakrecanie kranéw podczas 10-12 litréw 900 | / osoba 3,6 m3 *12 m-cy = 43,2 m?
mycia zehow (3,6 m? /gospodarstwo) = =736,13 zt
61,34zt
Prysznic zamiast kapieli w 0Ok. 1501 /1 kapiel 48*1501=72001=7,2m® | 7,2m3*12=86,4m3=
wannie 48 kapieli miesiecznie =122,69 zt 1472,26 zt
Uszczelnienie zaworow Kropla wody/s = 16,8 | * 30 dni=504 | = 0,504 m3 * 12 = 6,048 m3=
16,8 |/doba 0,504 m3 = 103,06
8,59 2t
Instalacja naktadki z Ok. 201/ doba 201*30dni=6001=0,6m3| 06m3*12=72m3=
sitkiem (perlator =10,22 zt 122,69 zt
Razem potencjalne oszczednosci 202,84 243414

*Cena wody i $ciekdw: 17,04 zt brutto za 1m3 (1000 1)
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Energia elektryczna i
*EuUD"
RACHUNEK ZA PRAD
Q) o Lt

‘ a Optata dystrybucyjna pokrywa koszt

doprowadzenia
pradu do domu

L Optata mocowa pokrywa koszt budowy
nowych elektrowni lub
gwarancje pracy starych

Podatki
zasilajg budzet Panstwa

Zrédto: https://www.tauron-dystrybucja.pl/rynek-mocy/oplata-mocowa
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Przyktadowe zuzycie energii : 0 2
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2,00%. 0,50% E U D \‘

B Lodéwhka i zamrazarka m Oswietlenie i drobny sprzgt AGD  ® Kuchenka elektryczna ® Pralka
m Sprzet grajacy = Telewizor u Czajnik elektryczny ® Komputer
® Kuchenka mikrofalowa m Zmywarka
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Energia elektryczna - zrédta
oszczednosci

= Zardwki energooszczedne

» Eliminacja zbednego oswietlenia

» Jasne wnetrza

» Regularne czyszczenie kloszy

* Unikanie dlugotrwatego otwieranie lodowki

* Wylgczanie niepotrzebnych sprzetow (eliminacja funkcji
czuwania)

» Suszarka bebnowa z papa ciepta

= Wybdr sprzetdow elektrycznych z klasg energetyczng A,
A+, A++
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Ogrzewanie -ubytki ciepta

* Nieszczelne okna
* Brak termoizolacji

* Nadmierne wychtodzenie
mieszkania

* Pozastaniane zrddta
Ciepta

* Mieszkania narozne oraz
parterowe i na ostatnich
pietrach
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Ogrzewanie - zréodta
oszczednosci

» Uszczelnienie okien lub ich wymiana na 3-szybowe
» Zastanianie okien roletami, zastonami

* Obnizanie temperatury w mieszkaniu podczas
nieobecnosci domownikéw oraz w nocy

» Odsfanianie kaloryferow i montaz ekrandw
zagrzejnikowych

» Krotkotrwale, ale intensywne wietrzenie pomieszczen

* Wymiana kotta grzewczego lub grzejnikow

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Artykuty pierwszej potrzeby

o

“EUD"

Przemyslane zakupy

Lista zakupow

Poréwnywanie cen

Analiza stosunku ceny do gramatury

Zakupy po positku (nie z pustym zotgdkiem ©)
Uwaga na promocje

Odpornosc¢ na reklamy

oA~ wWNPE
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Nawyki ptatnicze - ptatnosé S
’ E N
gotowkowa 2
“EUD"

Zalety Wady

Uniwersalnosc. Prawny srodek pfatniczy

Narazenie na kradziez / zgube

Wieksza kontrola nad wydatkami

Ustawowe limity pfatnosci gotowkowych (obecnie dla
przedsighiorstw)

Anonimowosc transakgji

Eliminacja ryzyka dot. cyberprzestepczosci

Nie wymaga uzycia urzadzen elektronicznych
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Nawyki ptatnicze - ptatnosé S,
bezgotéwkowa : N ;
“EUD"

Zalety Wady

Bezpieczenstwo

Brak moiliwosci ptatnosci w niektorych punktach
handlowo-ustugowych

Zdrowie

Pozostawienie sladu finansowego

Mozliwos¢ wykonywania duzych pfatnosci bez fizycznego
posiadania przy sobie wysokich zasobdw gotowkowych

Utrudnia kontrole nad wydatkami

Mozliwos¢ budowania pozytywnej historii kredytowej
(scoring BIK)

Wymaga dostepu do pradu i uzycia urzadzen
elektronicznych

Mozliwos¢ skorzystania z ustugi Chargeback
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Dziekuje za uwage
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