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„Tworzenie budżetu 

to pokazywanie Twoim 

pieniądzom dokąd mają iść, 

zamiast zastanawiania się, 

gdzie się one rozeszły”
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Czy wiem jaka jest moja 

kondycja finansowa?
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1. Jakie są moje miesięczne przychody?

2. Jakie są moje miesięczne wydatki?

a. Ile mam kosztów stałych?

b. Ile wydaję na żywność?

c. Ile wydaję na ubrania?

d. Ile wydaję na rozrywkę i na podróże?

3. Z czego mogę zrezygnować w czasie ewentualnego 

kryzysu

4. Jaka jest wartość mojego majątku?

5. Co mogę sprzedać w sytuacji kryzysowej i za jaką cenę 

Definicja budżetu domowego 
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Plan finansowy

uwzględniający 

planowane dochody i planowane 

wydatki 

gospodarstwa domowego 

na kolejny miesiąc 
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Cel budżetu domowego
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Struktura dochodów
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Struktura wydatków
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Stan budżetu domowego
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Sposoby prowadzenia budżetu
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Etapy prowadzenia budżetu
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Przykładowy budżet domowy 

(miesięczny)
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Dochody i wydatki stałe i 

zmienne
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Planowanie budżetu - dochody
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Planowanie budżetu - wydatki
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Dochody vs wydatki 
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Planowanie budżetu - wydatki
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Struktura wydatków – czynsz i 

media
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Struktura wydatków – żywność
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Ograniczanie wydatków 

budżetowych

czyli

proste rady na zmniejszenie 

rachunków 

Zmiana nawyków 
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Woda – źródła oszczędności 
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Energia elektryczna 
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Źródło: https://www.tauron-dystrybucja.pl/rynek-mocy/oplata-mocowa 

Przykładowe zużycie energii
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Energia elektryczna – źródła 

oszczędności 
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Ogrzewanie –ubytki ciepła 
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Ogrzewanie – źródła 

oszczędności 
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Artykuły pierwszej potrzeby 
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Przemyślane zakupy 

1. Lista zakupów

2. Porównywanie cen

3. Analiza stosunku ceny do gramatury

4. Zakupy po posiłku (nie z pustym żołądkiem ☺)

5. Uwaga na promocje 

6. Odporność na reklamy
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Nawyki płatnicze – płatność 

gotówkowa
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Nawyki płatnicze – płatność 

bezgotówkowa
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Dziękuję za uwagę 
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