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Dlaczego zarzadzanie budzetem domowym
__jest tak wazne?
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Zarzgdzanie finansami domowymi to podstawa stabilnosci i bezpieczenstwa finansowego. Umozliwia
kontrolowanie wydatkdéw, planowanie przysztosci i unikanie niepotrzebnego stresu zwigzanego z brakiem
pieniedzy. Dobrze zaplanowany budzet domowy to fundament osiggania celdw, takich jak zakup
mieszkania, podréze czy zabezpieczenie emerytalne.
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Jak stworzyC efektywny budzet domowy? ;
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Okresl swoje dochody: Zsumuj wszystkie zrédta dochodu, takie jak wynagrodzenie, premie, dochody

z inwestycji czy swiadczenia.

Spisz wszystkie wydatki: Zapisuj kazdy wydatek, nawet najmniejszy. Mozesz uzy¢ do tego arkusza
kalkulacyjnego, aplikacji mobilnej lub tradycyjnego notatnika. Podziel wydatki na state (np. czynsz, raty kredytow,
abonamenty) i zmienne (np. jedzenie, rozrywka, ubrania).

Analizuj i kategoryzuj wydatki: Sprawdz, na co wydajesz najwiecej pieniedzy i pogrupuj wydatki w kategorie
(np. mieszkanie, jedzenie, transport, rozrywka, edukacja).

Ustal priorytety i cele: Zastanéw sig, co jest dla Ciebie najwazniejsze i jakie cele finansowe chcesz osiggnac (
np. sptata dlugéw, oszczedzanie na wakacje, zakup nowego samochodu).

Zaplanuj budzet: Na podstawie analizy dochodow i wydatkow, zaplanuj, ile pieniedzy przeznaczysz na
poszczegolne kategorie. Upewnij sie, ze wydatki nie przekraczajg dochodow.

Monitoruj i dostosowuj budzet: Regularnie sprawdzaj, czy trzymasz sie planu i dokonuj korekt w razie potrzeby.
Budzet to elastyczne narzedzie, ktére powinno by¢ dostosowane do zmieniajgcej sie sytuaciji.

Saving Money

Stworzenie budzetu domowego to proces, ktéry wymaga
zaangazowania i systematycznosci, ale przynosi ogromne korzysci.
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Metody na zwiekszenie oszczednosci g .
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Ustal cel oszczedzania: Okresl konkretny cel, na ktéry chcesz oszczedzac. To pomoze Ci utrzymac
motywacje i unikng¢ pokusy wydawania pieniedzy na niepotrzebne rzeczy.

Automatyzuj oszczedzanie: Ustaw automatyczny przelew z konta osobistego na konto
oszczednosciowe. Dzieki temu regularnie bedziesz odktadac pienigdze, nawet o tym nie mysigc.

Ogranicz wydatki na przyjemnosci: Zastanow sie, z ktérych przyjemnosci mozesz zrezygnowac lub
ograniczy¢. Moze to byC np. jedzenie na miescie, drogie kawy czy niepotrzebne zakupy.

Szukaj okazji i promocji: Korzystaj z promocji, rabatéw i kuponow. Planuj zakupy z wyprzedzeniem i
porownuj ceny w réznych sklepach.

Zrezygnuj z niepotrzebnych subskrypcji: Przejrzyj swoje subskrypcje (np. serwisy streamingowe,
gazety, aplikacje) i zrezygnuj z tych, ktérych nie uzywasz regularnie.

Wykorzystaj nadwyzki finansowe: Kazda dodatkowa kwota pieniedzy (np. premia, zwrot podatku)
powinna by¢ przeznaczona na oszczednosci lub sptate dtugow.
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Zanim cos kupisz, zastanow sie, czy naprawde tego potrzebujesz: Zadaj sobie pytanie, czy dany produkt
lub ustuga jest Ci naprawde niezbedna, czy tylko ulegasz chwilowej pokusie.

Poréwnuj ceny: Zanim dokonasz zakupu, poréwnaj ceny w réznych sklepach i sprawdz, czy nie ma lepszej oferty.

Kupuj produkty wysokiej jakosci: Inwestuj w produkty trwate i solidne, ktore postuzg Ci dtuzej. Unikaj tanich
zamiennikdw, ktore szybko sie psuja.

Planuj zakupy z wyprzedzeniem: Stwérz liste zakupdw i trzymaj sie jej. Unikaj chodzenia na zakupy gtodnym,
poniewaz wtedy tatwiej ulegasz pokusom.

Czytaj recenzje i opinie innych uzytkownikéw: Zanim kupisz dany produkt, sprawdz, co piszg o nim inni
uzytkownicy. To pomoze Ci unikng¢ rozczarowan i podjg¢ swiadomg decyzje.
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CASE STUDY 1: Budzetowanie za pomoca .Ef
_aplikacji mobilnych: ,&

Wykorzystanie aplikacji do zarzgdzania finansami, takich jak Mint, YNAB (You Need a
Budget) czy PocketGuard, ktére pomagajg $ledzic¢ przychody i wydatki, kategoryzowaé
transakcje oraz ustalac limity wydatkdéw w poszczegolnych obszarach.

Kluczowa zasada dla: (¥ Wydawaj tylko tyle, ile masz w danej kategorii
— fizyczny limit chroni przed nadmiernymi wydatkami.

>

Systematyczne oszczedzanie i inwestowanie

Il
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CASE STUDY 2: Metoda kopertowag;
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Polega to na fizycznym podziale pieniedzy na rézne koperty lub konta bankowe przeznaczone
na okreslone kategorie wydatkow, na przyktad zywnosc, rozrywka, paliwo itp. Kazda koperta
ma przypisany okreslony budzet, a pienigdze z niej nie mogg by¢ wydane na inne cele.

Co to oznacza w praktyce?

dzielisz budzet na kategorie (np. jedzenie, rozrywka, transport),

przypisujesz kazdej kategorii konkretng kwote,

po wyczerpaniu srodkéw w , kopercie” — koniec wydawania w tej kategorii.

Dlaczego to dziata?
wprowadza jasne granice wydatkoéw,
ogranicza impulsywne zakupy,

utatwia kontrole nad pieniedzmi bez skomplikowanych analiz.

Kluczowa zasada dla (@ Wydawaj tylko tyle,
ile masz w danej kategorii — fizyczny limit
chroni przed nadmiernymi wydatkami.
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CASE STUDY 3: Regularne przeglady budzetu%

Co tydzien lub co miesigc przejrzyj swoje wydatki i porownaj je z zaplanowanym budzetem.
Spéjrz na to, gdzie wydajesz najwiecej pieniedzy i zastandw sie, czy mozna znalez¢ sposoby
na ich ograniczenie.

Zacznij od podstaw:
zapisuj kazdy wydatek (nawet mate kwoty),
podziel wydatki na kategorie: mieszkanie, jedzenie, transport, rozrywka itd.

Regularnie analizuj budzet

Raz w miesigcu:

sprawdz, gdzie ,,uciekajg” pienigdze,
dostosuj plan do rzeczywistosci.

Kluczowa zasada dlad® Kontroluj swoje finanse systematycznie
— to, czego nie sprawdzasz, wymyka sie spod kontroli.
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CASE STUDY 4: Oszczedzanie na podstawie & A%
celow s
‘ % &

Ustal konkretne cele oszczednosciowe, na przykfad na Stosuj zasade 50/30/20
wymarzony wakacyjny wyjazd, nowy samochod czy
wkfad wtasny do zakupu domu. Regularnie odktadaj
pienigdze na te

cele, traktujgc je jako priorytet.

EUD’
To prosta metoda podziatu dochodu:
50% — potrzeby (czynsz, rachunki, jedzenie),
30% — przyjemnosci,
20% — oszczednosci i spfata diugow.
Mozesz dostosowac proporcje do swojej sytuaciji,

Wyznacz cele finansowe ale to dobry punkt startowy.

Np.:

poduszka finansowa,

wkiad wiasny na mieszkanie,
wakacje bez diugu.

Konkretny cel = wieksza motywacja.

Buduj fundusz awaryjny

Cel: odlozy¢ rownowartosé 3—6 miesiecy wydatkéw
To zabezpieczenie na:

utrate pracy,

nagte wydatki (np. naprawy, zdrowie).

Kluczowa zasada dla: (3 Nadaj kazdej ztotowce konkretny cel
— oszczedzanie ma sens tylko wtedy, gdy wiesz, na co odkiadasz.
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CASE STUDY 5: Planowanie na przysztosc i
EUD"

Oprocz biezgcych wydatkéw, rozwaz réwniez budzetowanie na przysztosé, na przyktad na
nadchodzgce wydarzenia, takie jak swieta, urodziny czy wydatki zwigzane z edukacjg czy zdrowiem.

Najpierw zaptaé sobie

Po otrzymaniu wyptaty:

od razu odktadaj czes¢ na oszczednosci (np. 10-20%),
traktuj to jak ,,obowigzkowy rachunek”.

Planuj wieksze wydatki

Zamiast kupowac ,,na raz”:

rozbij koszt na kilka miesiecy,

tworz osobne ,koperty” (np. wakacje, sprzet, prezenty).

Kluczowa zasada: (3 Mysl dlugoterminowo — decyzje finansowe podejmuj
z uwzglednieniem przyszlych konsekwenciji, nie tylko biezgcych potrzeb.
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CASE STUDY 6: Negocjowanie cen i &
poszukiwanie okazji i
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Nie bdj sie negocjowaé cen lub szukac¢ promociji i okazji,

zwlaszcza w przypadku wiekszych wydatkéw, takich jak Korzystaj z cashbackéw i kuponéw
ubezpieczenia, abonamenty czy zakupy sprzetu domowego. kody rabatowe,
Zawsze pytaj o rabat zwrot czesci pieniedzy (cashback),
W wielu sytuacjach cena nie jest ostateczna, zwtaszcza: programy lojalnosciowe.
ustugi (internet, telefon, sitownia),
wieksze zakupy (sprzet AGD/RTV, meble), Kupuj poza sezonem
naprawy i ustugi lokalne. zimowe ubrania latem,
klimatyzacja zima,
Wykorzystuj konkurencje rower jesienia.
sprawdz oferty u innych dostawcoéw, Réznice cen moga siegaé nawet 30-50%.

pokaz je sprzedawcy jako argument.
Unikaj ,,falszywych okazji”

Wybieraj dobry moment Putapki:

Najlepsze okazje: ,»tylko dzis!”,

koniec miesigca / kwartatu (sprzedawcy ,,domykajq ,,ostatnie sztuki!”,

wyniki”), kupowanie czegos, czego nie potrzebujesz.

wyprzedaze sezonowe,
modele ,,wychodzace” z oferty.

Zlota zasada/Najwieksza oszczednosc¢ to:
(¥ niekupienie rzeczy, ktorej nie potrzebujesz
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CASE STUDY 7: Wspolne podejmowanie &
decyzji i

Jesli mieszkasz z partnerem lub rodzing, wazne jest wspdlne podejmowanie decyzji dotyczgcych
budzetu domowego.

Regularne spotkania, na ktérych omawiane sg finanse rodziny, pomagajg zbudowac zrozumienie i
wsparcie dla ustalonych celéw finansowych.

Jesli masz rodzine — planuj razem
wspolne ustalanie budzetu,

jasne zasady wydawania pieniedzy,
brak ,.finansowych niespodzianek”.

Co to oznacza w praktyce?

obie strony wiedza, ile jest pieniedzy i na co sa wydawane,
wieksze decyzje finansowe sg konsultowane, a nie jednostronne,
ustalacie wspodlne priorytety i cele.

Kluczowa zasada (¥ Pelna transparentnos¢ i wspoélna
odpowiedzialnosé¢ za finanse.
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CASE STUDY 8: Zmniejszanie zbednych &
wydatkow i

Regularnie analizuj swoje wydatki i zastandw sig, czy istniejg obszary, w ktorych mozesz zaoszczedzic.
Moze to obejmowac rezygnacje z drogich nawykdw, ograniczenie czestotliwosci wizyt w restauracjach
czy zrezygnowanie z niepotrzebnych subskrypcji.

Ogranicz zbedne wydatki

Regularnie analizuj:

subskrypcje (Netflix, Spotify itd.),

impulsywne zakupy. o ;

Zadaj sobie pytanie: czy to naprawde jest mi potrzebne?

Uwazaj na dtugi i kredyty

unikaj zadtuzenia konsumpcyjnego,

jesli masz kredyty — priorytetem powinna by¢ ich sptata (szczegdlnie z wysokim
oprocentowaniem).

Kluczowa zasada (¥ Nie chodzi o to, zeby wydawac¢ jak najmniej
— tylko zeby nie wydawa¢é na rzeczy,
ktére nie majq dla Ciebie realnej wartosci.
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CASE STUDY 9: Regularne uaktualnianie
budzetu

Zycie jest zmienne, dlatego wazne jest regularne aktualizowanie budzetu wraz z zmianami sytuacji
zyciowej i finansowej. Jesli pojawig sie nowe wydatki lub zmienig sie twoje priorytety, dostosuj budzet
odpowiednio.

Poréwnuj plan vs rzeczywistos¢

Podczas przegladu:
sprawdz, ile planowales wydag, a ile faktycznie wydales,

zidentyfikuj najwieksze réznice.
(¥ To pokazuje, gdzie budzet jest nierealistyczny lub wymaga korekty.
Nie bdj sie zmieniaé zatozen
Budzet to narzedzie, nie cel sam w sobie:
jesli cos nie dziala — zmien to,
lepiej mieé prosty, realistyczny plan niz ,,idealny”, ktérego nie da sie utrzymac.

Kluczowa zasada

Eliminuj ,,martwe” wydatki . .. .. ..
Przy kaidej aktua"zaiji. (¥ Budzet powinien dopasowywa¢ sie do zycia —
usun nieuzywane subskrypcje, nie odwrotnie.

sprawdz, co juz nie ma dla Ciebie wartosci.

Reaguj na zmiany dochodéw
wzrost dochodoéw — nie zwiekszaj od razu wydatkéw (unikaj ,,inflacji stylu zycia”),

spadek dochodéw — szybko ogranicz koszty state i zmienne.
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'CASE STUDY 10: Nagrody za osiagniecia i :

Motywuj sie poprzez nagradzanie osiggnie¢ w zarzgdzaniu budzetem. Na przyktad, jesli udato ci SIQEU D
zaoszczedzi¢ okreslong kwote w miesigcu, nagrodz siebie czyms, co sprawi ci przyjemnosc, ale miej na
uwadze, aby nie zepsu¢ budzetu.

Ustal jasne ,,kamienie milowe”
Zamiast nagradza¢ sie ,,na oko”:
okresl konkretne cele (np. oszczedzenie 1000 zt, miesigc bez przekroczen budzetu),
przypisz do nich nagrody.

(¥ Im bardziej mierzalny cel, tym wigksza satysfakcja.

Dopasuj nagrode do skali osiggniecia

maly cel — mala przyjemnosé (np. kawa na miescie),

duzy cel — wieksza nagroda (np. weekendowy wyjazd). —
@ Dzieki temu unikasz ,,przepalania” efektéw swojej pracy.

Ustal limit nagrody (np. % oszczednosci)
Prosta zasada:
np. maks. 5-10% zaoszczedzonej kwoty mozesz przeznaczy¢ na nagrode.

(s Dzieki temu zawsze jestes ,,na plusie”.

Kluczowa zasada
(¥ Nagroda ma wzmacnia¢ dobre nawyki, a nie je niwelowac¢.
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Arkusze kalkulacyjne: Programy takie jak Microsoft Excel lub Google Sheets pozwalajg na tworzenie
wiasnych arkuszy budzetowych i analizowanie wydatkow.

Aplikacje mobilne: Dostepnych jest wiele aplikacji mobilnych, ktdére pomagajg w monitorowaniu
wydatkéw, planowaniu budzetu i oszczedzaniu pieniedzy (np. Mint, YNAB, Spendee).

Bankowe narzedzia budzetowe: Niektore banki oferujg swoim klientom narzedzia do zarzgdzania
budzetem, ktore automatycznie kategoryzujg wydatki i generujg raporty.

JAK STAC SIE BOGATYM?*

1. ZACINI) WCZESNIE 2. WYDAWAJ<ZARABIAJ 3. DOBRZE INWESTU)
I_ I CZASEM, MALE KWOTY UROSNA DO WIElKICHj

I
M —
ZARABIAJ /\
WYDAWA)
ZACINI) WCZESNIE e * 1 CIASEM ———>
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Dostepne aplikacje: ]
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Money Lover - jest tzw. wirtualnym portfelem. Pomaga on w fatwy sposob zarzgdzac finansami i \gcls!
Okazuje sie niezwykle przydatny zaréwno dla os6b decydujgcych o budzecie domowym, jak i firmowym. Za
pomocg aplikacji Money Lover mozesz m.in.:

« zarzgdzac wydatkami i przychodami,

* planowac budzet i oszczednosci,

* rozdysponowywac pienigdze na poszczegolne wydarzenia.

» Duzym plusem tej aplikacji jest mozliwos¢ eksportu danych (np.

do Dropboxa lub CSV).

Wallet - to aplikacja mobilna opracowana przez firme Apple, ktéra umozliwia przechowywanie i zarzgdzanie
kartami w postami cyfrowej. Mozesz w niej zapisywac: karty bankowe, karty lojalnosciowe, karty transportu
publicznego, karty poktadowe, karty wstepu do obiektéw, bilety do kina i rozmaite kupony.

Generali Investments - to nie tylko bezpieczny i wygodny dostep do portfela, ale takze aktualne typy
inwestycyjne, informacje o funduszach oraz najnowsze wiadomosci ze swiata finansow. Aplikacja Generali
Investments jest catkowicie bezpieczna, konfigurowalna, przyjazna i intuicyjna w obstudze.

Moje Finanse - Aplikacja do sledzenia wydatkéw i dochodow, pienigdze, finanse pomoze Ci kontrolowaé
budzet, pienigdze i finanse i nie zajmuje duzo czasu. Nie bedziesz musiat przeszukiwaé

portfela ani sprawdzaé konta bankowego, aby pozna¢ swojg sytuacje finansowa.

Spendee - to DARMOWA aplikacja budzetowa, ktorg uwielbiajg juz prawie 3.000.000 os6b na catym
Swiecie, kontrolujgc swoje wydatki oraz optymalizujgc swoje budzety. Obserwujgc swoje nawyki finansowe,
mozesz trzymac sie swoich celow i planowac to, co jest dla ciebie najwazniejsze.

Money Manager - utatwia efektywne zarzgdzanie aktywami i ksiegowosc. Nie tylko rejestruje twoje pienigdze
wpiywajace | wychodzace z tWOjegO konta ale wp’faca twoje pienigdze na twoje konto, gdy tylko twoj dochod
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Dziekuje za uwage!

W razie pytan zapraszam do kontaktu:

w.grzybowska@pb.edu.pl

: bl
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